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BODY

Zur richtigen
Zeit starten

Nutzen Sie im Semmer
die kiihlen Morgen-
und Abendstunden.
Wichtig firr Morgen-
laufer: Nachts verliert |,
der Korper enorm an |
Flussigkeit, deshalb vor
dem Lauf genug
trinken. Abends nicht
spater, als zwei
Stunden, bever Sie ins
Bett gehen, laufen.
Dann fallt Innen das
Einschlafen leichter.

= ipps zum
:) Joggenim
Sommer

Mit diesen Tipps und Helfern
laufen Sie selbst bei hohen Temperaturen
ganz cool lhre Runden

Auf Power-
Drinks setzen

Je stérker wir schwit-
zen, desto mehr
Flussigkeit und lebens-
wichtige Mineralien
verlieren wir.
Deshalb: 20 bis
30 Minuten
vor dem Laufen
etwa 0,3 Liter
trinken - so kann der
Kérper die Fliissigkeit optimal
aufnehmen. Sport-Drinks mit Dextrin
und Meersalz liefern schnelle Energie
und versorgen den Kérper mit Nahrstoffen.
,Sport Boost", Packung mit je 13 Stiick,
iber ringana.com, um 50 Euro

84 freundin 17206

Die FiiBe
verwohnen

Profisportler schworen auf
5-minditige Eisbader fir
Waden und FiBBe nach dem
Joggen, um die GeféBe
abzukuhlen. Wenn es schnell
gehen muss, erfrischen
FuBsprays mit Minze und
Menthol. Zusatzlich regen sie
die Durchblutung an.

Pedix Feet Cooling Ice Spray”
von Alessandro, um 10 Euro

Den Puls checken

Hohe Temperaturen erhohen die Herzfrequenz -

beim Joggen, weil sowohl die beanspruch-
ten Muskeln als auch die erhitzte Haut Blut
benétigen. Der neueste Clou, um den Puls
ganz einfach zu kontrollieren, sind Sport-BHs
mit integriertem Herzfrequenzmesser. Die
Werte werden direkt an das Smartphone oder
das Fitness-Armband weitergegeben.
»Sport-BH Bustier First+Cardio von Kalenji, iber
Izi:aih lon, um 25 Euro

Ein cleveres
Outfit wahlen

Kleidung, die kahlt, ist beim
Joggen in der Sommerhitze Gold
wert: Atmungsaktive Materia-
lien transportieren den Schweil3
ab, statt sich damit vollzusau-
gen. Tipp: Laufschuhe besser eine
Nummer gréRer wéhlen. Wah-
rend des Laufens schwillt der Fu
an und bentigt Spielraum. Eine
Daumenbreite sollte zwischen
dem langsten Zeh und der Spitze
des Schuhs Platz sein.

T-Shirt aus kithlendem Mesh-Material:
,City Cool“ von Nike, um 38 Euro.
Schnelltrocknende Shorts: von H&M, um
15 Euro. Leichter Allround-Laufschuh:
»Sensation von 361%, um 130 Euro

FOTOS: JEFF OLSON/THELICENSINGPROJECT.COM, SILKE DEIDL (2)
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Energiesparen auf griinere Art
denddmmung aus b ichischem
Hanf - Sieger des KSP 2013 in der Kategorie
JInnovation®, Uberall wird gedammt, um Heiz-
energie zu sparen, die herkémmlichen Ddmm-
stoffe stehen aber als wenig umweltfreundlich in
der Kritik. Ganzim Gegenteil die Hanffaser-Platte*
aus heimischem Hanf. Er wachst rasch, braucht
weder Diingung noch Pestizide, die Fasern sind wider-
standsfahig gegen Faulnis, Schimmel und Schadlinge. Fassaden-
Die Dammleistung ist auf einer Stufe mit herkémmlichen

ddmmung, mit
Materialien. Das Plus fiirs Klima im Wohnraum: Hanfplatten
Hanfdammung ist ,.atmungsaktiv*. Entwickelt wurde komplett
diese weltweit erste zertifizierte und technisch (Raum-)klima-
ausgereifte Hanfdammung vom Start-up-Unternehmen freundlich
Naporo und dem Perger Dimmspezialisten Capatect:
www.hanfdaemmung.at

Rundum Natur fiir frische Kosmetik
,»50 Green* ist das Gesamtkonzept der Hartberger
Firma Ringana, mit diesem Sieger des KSP 2015, Kate-
gorie ,Betriebe*. Die Produkte: Natur-Kosmetik und
-Nahrungsergénzungsmittel. Hergestellt ohne Konser-
vierungsstoffe, PEGs, Aluminium, Duft-, Farbstoffe,
synthetische Zusitze. Die frischen, veganen Zutaten
werden in kurzen Zeitabstanden verarbeitet. Dazu
kommt umfassende Nachhaltigkeit: Energie sparen,
weniger Milll produzieren. Zum Versand werden
Flakons in llhandtiicher aus dem Waldviertel

gewickelt. Das Fiillmaterial in den Paketen ist
kompostierbar. Kosmetiktaschen sind aus altem
Werbematerial upgecycelt. Es gibt eine eigene Strom-
erzeugung, Elektro-Dienstautos usw. Und ,weil ein
Nachhaltigkeitsprojekt nie abgeschlossen ist“, so
Firmengriinder Andreas Wilfinger, werden immer neue
Klimaschutzideen verwirklicht. www.ringana.com

In ,klimafreundlicher Kosmetik
stecken nur natiirliche Ingredienzien

Lange geplant,

nachhaltig

nutzbar: das

Solarhaus im

:2:::'“”” Klimazukunft mitgestalten

p NVeEIEN |, Man kann als Einzelner nicht die

ittelschule

WeiBenbach MO-FR, Welt verandern, trotzdem muss man
18.30 Uhr, was tun*, sagt der Kabarettist Herbert
ORF2 [u7] Steinbdck - einer der prominenten
heute konkret Botschafter des Klimaschutzpreises.

Ebenso wie u. a. die Archdologin Sabine
Ladstétter: ,Klimawandel und Umwelt-
katastrophen sind keine Fiigung des
Schicksals. Die Erkenntnisse der empiri-
schen Ursachenforschung nehmen viel-

Ausgezeichneter junger Klimaschutz
Solarhaus im Schulhof - damit haben die Schiller/innen der 4. Klasse der 7Tage um

NMS WeiBenbach/Enns (Steiermark) den Klimaschutzpreis Junior 2016 ge- Nachsehen auf
wonnen! Mit der Umsetzung ihres Projekts haben sie vor allem gezeigt, was TVthek.ORF.at

vorbildlicher Klimaschutz ausmacht: Er muss geplant werden und nachhaltig
sein. Die Kinder haben iiber Monate die Sonneneinstrahlung im Schulhof be-
obachtet, um den optimalen Standort fiir ihr Solarhaus zu finden. Regionale
Betriebe stellten Material zur Verfiigung, Solarbackofen und Windrad kom-
plettieren dieses ,,Schau- und Lernhaus* fiir erneuerbare Energie, das
nun zum Forschen und Entdecken einlddt! www.klimaschutzpreis.at/junior
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mehr jeden Einzelnen in die Pflicht, die
Entwicklung der Erde aktiv mitzugestalten.
Jetzt mitmachen: Fiir den Osterreichischen
Klimaschutzpreis kannen Projekte
eingereicht werden bis 22. August 2016
unter: www.klimaschutzpreis.at

ORF Nachlese |
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» bewahrheitet. Wirklich ,griine* Pro-
dukte haben daher ein Siegel auf der
Verpackung (mehr dazu auf Seite 64).
Diese Zeichen bestitigen gewisse
Qualititsstandards sowie biologische
oder pflanzliche Ingredienzien.

ALLES DURCHSCHAUT. Vertrauen ist
gut, Kontrolle ist besser — wer auf
Nummer sicher gehen will, kann aber
auch selbst die Zutatenliste seiner
Produkte checken. Sind diese wirklich
wie versprochen frei von syntheti-
schen Stoffen? Diese drei Handy-
Apps erkliren einfach, worum es sich
bei den komplizierten Begriffen han-
delt: ,INCI: Inhaltsstoffe in Kosmetik
- haut.de* (iibersichtliche grafische
Aufteilung nach Kosmetik-Gruppen),
»JoxFox* (zeigt sogar Hormone in
Kosmetika an) sowie ,Kosmetik-
Check* (scanntden Barcode und listet
alle Ingredienzien auf).

WOHLFUHLEN IM KORPER. Seit dem
umstrittenen Einsatz von Aluminium
in Deodorants (stand im Verdacht,
Krebs auszuldsen) sind wir bei Body-
Pflege achtsamer, Die Schinheits-
Industrie reagierte rasch auf die Alu-
Salze-Diskussion, seitdem gibt’s viele
Miiffel-Stopper alufrei. Anstelle da-
von hemmen Alkohol und desinfizie-
rende Mittel unangenchme Geriiche.
Im Naturkosmetik-Regal gibt es die
unbedenklichen  Schweil-Hemmer
schon lange. Hier kommen oft Kokos-
8l und dtherische Ole zum Einsatz.

FUR DAS GESICHT

WIE KOSTLICH! Bei den NK-Charts
stehen gerade Granatapfel, Hagebutte,
hochwertige Pflanzenéle und Tonerde
hoch im Kurs. Egal ob Kérperlotion
oder Gesichtscreme: Ein Plegeprodukt
ist immer ein Mix aus Wasser, Fett,
Alkohol und Parfumstoffen. Je nach
Produkt kommen dann auch noch
weitere ~ Wirkstoffe wie | Siuren,
Vitamine und Pflanzenextrakte dazu.
Und da eine Mischung aug Fett und
Wasser auch der ideale Nihrboden fiir
Bakterien ist, werden Cremes mit
chemischen Stoffen —(,Parabenen)
konserviert. Bei der griinen Variante
hingegen kommen diese in natiirlicher
Art vor, z. B. durch manche
Pflanzen (Geifiblatt), Vitamine oder
itherische Ole. Doch Achtung, in
seltenen Fillen knnen dtherische Ole
die Haut irritieren - denn auch in der
Natur gibt es nunmal viele Reizstoffe.
Gbrigens sorgen auch ,Airess"-
Pumpspender dafiir, dass keine Luft
in dic Creme-Formel dringen kann
und sie lange hilt und wirksam bleibt.

FARBEN DER NATUR. ,Was wir nicht
in unseren Mund geben, sollten wir
auch unserer Haut nicht zumuten.
Deshalb achten wir bei der Pflege, vor
allem fiir die Lippen - die gerne mal
abgeleckt wird und im Mund landet -,
auf lebensmitteltaugliche, rein natiir-
liche Inhaltsstoffe!”,

1_Mit Granatapfelkernien: , Peelingmaske*
von Ringana um €37,80. 2_ Getbnter
Lipbalsam: ,Lip Shine” von RMS Beauty
um € 25,-. 3_Gliittet Krihenfiife: ,E

lixir
Vitae Eye Serum® von Tata Harper, € 290,-.
4 _ Liebling der Stars: ,Olio Lusso“ von
Rodin,€150,~. 5 _ Hippe NK aus Schweden:
,Biodefense Multi Action Youth Serum* von
Estelte & Thild, € 44,50 bei Marionnaud.

and Drug Administration) nach einer
Uberpriifung zu dem Schluss kam,
dass diese Bleimengen keine Gefahr
fiir die Gesundheit darstellen, ist seit-
dem die Nachfrage nach natiirlichen
Lippenstiften gestiegen. Auch bei an-
deren Make-up-Goodies wie ctwa
Lidschatten oder Foundation ist
Naturkosmetik eine willkommene
Alternative  zu  herkémmlichen
Produkten. Schon im alten Agypten

zermahlten die

predigte der mittler-

Menschen  bunte

weile  verstorbene NEUER SHOOTING- Steine und mischten

Beauty-Guru Horst | STARIN DER PFLEGE: |  dasso erhaltene feine

| \ Rechelbacher (Aveda- o h Pulver mit Wachs.

‘ e Griinder und das Ng[)j[rs:lgc;oe,tﬁ(ltll-ﬁl;geirﬁucu?s Auch heute ist die
Erzeugung dhnlich:
Die Naturkosmetik-

AT
_.;ﬁ Mastermind  hinter die heilende Wirkung von
der  Organic-Brand | Thermalwasser aus der

kil

1
R
= Intelligent Nutritients) Spa-Hauptstadt Budapest Dekoration ist noch
Q== immer wieder. Gera- fiir seine Produkte - hier ist immer mineralischen
B de beim Thema die Erdkruste diinner, und das Ursprungs, wird mit
Z Lippenstifte wird es Wasser nimmt die wertvollen QOlen vermischt und
H tatsichlich heikel: Tn | Mineralien besser auf Neben | hilt wunderbar! Sie
einer Studie der Uni- der patentierten Thermal- liecben Glitter &
versitit von Kalifor- | Technologie der neueste Schimmer?  Auch
nien, Berkeley, fand fCOUP der Marke: die das ist im Bio-Regal
kS man heraus, dass est|§ende »Uttramoor kein Problem: Mica,
3 — 2 — it ift 1 Mud"“-Maske um € 90,-. in Mineral d
4 1 Natiirliches Deo mit Minze: , Erlkonig ippenstifte gesun em meral, das
£ von Pony Hiitchen bei staudigl.atum € 9,90. heitsgefihrdende in  Marmor und
2 Korperpeeling mit Weintraubenkernen. Mengen an Metallen Granitsteinen ~ vor-
“CrushedCzbem.er von Cau{iahgaPEZS,ZOA wie Aluminium, kommt, sorgt o
3 _ Straffendes ,Birken Cellulite Ol von e 5
Weledaum € 17.95. 4 Bio-Kokossl Coconut Blei, Titan und andere phinomenale, aufre-
% Melt“von Dr f,/zri;ran_} um € 14, 5"_ 100% Toxine  enthalten. gende  Glanzeffekte
& Natur:,Body Ol Lemon Notes‘ von Marie Obwohl die amerika- im Make-up. Nur
& Stella Maris iber niche-beauty.at um €35,~. nische FDA (Food 2u, testen Sies! »
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Merkur | aktiv & gesund

Eine 5-Tages-Kur der
osterreichischen Firma
.Detox delight” mit
frischen, veganen
Smoothies und Suppen
kostet etwa 255,~Euro.

JUICE JUICE

DELIGHT DELIGHT

iy L3

Ringana dea enthalt
Maulbeer-, Melissen- und
BeifuRextrakt undaktiviert
den Stoffwechsel. 12
Flaschchen um ca. 50,- Euro

Viele Optionen. Wer sichans Detoxen wagen will. kann aus
unterschiedlichen Maglichkeiten wahlen. Entgiftungskuren
gibtesviele. Wahrend einige vor allem verarbeitete Lebens-
mittel, Zusatzstoffe und Zucker vom Speiseplan streichen
(wie beim ,Clean Eating’). bauen andere Kuren auf
Smoothies und Detox-Saften anstelle von fester Nahrung
auf. Auchin puncto Dauer unterscheiden sich die Varianten
voneinander: Ob detoxen fir einen Tag, ein Wochenende
oder gleich eine ganze Woche - fir jede Zeitspanneist ein
eigenes Programm vorgesehen, Eines solite aber immer
Klar sein: Eine Detox-Kur ist keine einfache Sache fur den

Wenndas EntgiftenimAlitag auf der Strecke bleibt. laden die
Vorsorgeprogramme fitdlife Detox’, time4me Detox
und Vital Days TCM-Detox" der Merkur Vorsicherung dazu
ein, die Notbremse zu ziehen. Detox-Drinks und ein basi-
scher Ernahrungsstil werden durch Massagen. Yogaeinhei-
ten und entschlackende Behandlungen unterstitzt. Und
das erfolgt in der entspannenden und wehltuenden Atmo-
sphére eines Luxus-Wellnesshotels, wie etwa dem Loisium
Wine & Spain der Stidsteiermark oder einem der erstklassi-
genPartnerhotels. www.merkur.at/vorsorge

Smoothie to go: Der
Mixbehilter des
Russel-Hobbs-Mixers
dientals praktische
Flasche zum Mitneh-
men. Umca. 50,- Euro

gesamten Organismus. Deshalb sollten im Vorfeld einige
Fragenabgeklart werden: Liegt etwaeine Schwangerschaft
vor? Gibt es Nahrungsmittelunvertraglichkeiten oder Ver-
dauungsprobleme? All das kann Auswirkungen auf den Ent-
giftungsprozess und das korperliche Wohlbefinden haben.
De: empfiehltes sich, Detoxing-Kuren unter professio-
neller, arztlicher Anleitung durchzufihren.

Detoxlight. Fur Sportbegeisterte gilt: Wahrend der Saftkur
nicht UbermaRig viele Trainings auf den Plan setzen! Denn:
EiweiR kommt bei der klassischen Detox-Kur mit Obst- und
Gemusesaften so gut wie gar nicht vor. Darunter kann die
Performance leiden; Wettkampfe oder besonders anstren-
gende Sport-Aktivitaten deshalblieber auf eine Detox-freie
Zeit legen! Anders sieht es mit sanften Bewegungseinhei-
tenaus: Sie helfen, auch den Geist zu ,entgiften”und so den
Detox-Prozess des Kérpers zu unterstitzen. Wer gar nicht
auf korperliche Aktivitaten verzichten will, kann auch zur
Light-Variante des Detox greifen —namlich zum Clean Ea-
ting” . Dabei geht es darum, moglichst unverarbeitete Le-
bensmittel zu sich zu nehmen und auf Geschmacksver-
starker. Koffein und Alkohol zu verzichten. Zudem soliten
Lebensmittel wie Artischocken. Goji-Beeren, Ingwer,
Grapefruits, rote Riben. Zwiebel, Karfiol. Brokkoli und ver-
schiedene Krautsorten ofter in den Speiseplan eingebaut
werden. Sie fordern die Produktion von Entgiftungsenzy-
meninder Leber.

Vorbereitung ist alles. Bevor man sich auf die Safte und
Smoothies sturzt, gilt es jedoch, einige Vorbereitungen zu
treffen. So sollte man zum Beispiel bereits drei Tage vor Be-
ginn der Kur auf Gifte wie Alkohol. Koffein oder Zigaretten
verzichten. Detoxing-Experten empfehlen zudem, bereits
n der Vorbereitungszeit wenig tierische Produkte und
stattdessen viel Obst und Gemiise zu sich zu nehmen. So
kann sich der Kérper optimal auf die Saftkur vorbereiten

FOTOS: Loisium Wine & Spa, BLV Verlag, KK, Hersteller

Aktiv & Gesund
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Fotos: Gilles Bensimon/Tom Craig/Laurence Laborie (3)/Trunk Archive; Stills: PR; Text: Astrid Jurgens

Rundum schén mit edlen

NATUR-

ANTI-AGING-
PFLANZEN

Sie schenken der Haut ein
schiitzendes und starkendes
Energie-Polster

KONIGSKERZE
UND

LEINSAMEN
,Omnibus Hair
| Mask“von
Villa Lodola

ca. 30 Euro

JOHANNISBEER-
SAMEN-OL
LSensitive Cream
Mask"“von
Annemarie Bérlind,
75 ml, ca. 35 Euro

JOJOBA UND
ALOE VERA
Anti-Falten
Feuchtigkeits-
Creme Q10

von Lavera,
50mi, ca. 10 Euro

OLIVEN
UND
MINZE

,Tea Beauty

Cleanser JRUSLELAL
Olive-

matc.ha“ ‘

von
Oliveda,
30g,ca.
20 Euro

TE
BEALTY CLEANSER
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Umbria, 200 mi,

BEAUTY

Talenten

PROTEINE
UND ENZYME
Bio-Pflege eignet sich
auch fiir reifere, trockene
Haut und Faltchen

GLATTET SANFT
WVinexpert Sérum

Fermeté“von

Caudalie,

30ml, ca. 95 Euro

POLSTERT VON
INNEN AUF
#Hydrating Face
Mask“von H&M
Conscious,
50ml, ca. 7 Euro

VERBESSERT DIE
HAUTDICHTE
,Sérum Vegetal
Rides & Lifting“
. von Yves Rocher,
30mi, ca. 30 Euro

STARKT DANK
COENZYM Q10
.Refresh Serum
Antifalten”

von Ringana, 30 ml,
ca. 60 Euro

PFLEGE
OLE

Die neuen, nattirlichen
Beauty-Stars sind ideal fiir
Gesicht oder Body

FLUSSIGES
URWALDGOLD
,Bio-Pfleged|
Inkanuss* von
Farfalla,

75ml, ca. 17 Euro

Bio-Pflegedl

[ BELEBT UND
: STIMULIERT
,Citrus Erfrischungsol*
von Weleda,
100 ml, ca. 18 Euro

VERSCHONERT ;
UBER NACHT |

.Renight Nourishing

Vitamin Oil“ von
Comfort Zone,
30ml, ca. 55 Euro

E L
© | DUFTET UND
| PFLEGT
.Rosen Pflege-

61“von Dr.
Hauschka,

e
Pheged
— 75ml, ca. 16 Euro

FURSIE

Far

Sie
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zu wachsen und sich zu entwickeln - oder
auch um Fett zu verbrennen. Besser: Jeden
zweiten Tag, oder nach Muskelgruppen
trainieren (z.8. Arme und Ricken oder
Beine und Po). Und: Bei High-Intense-
Training brennt der Kdrper auch noch

im Ruhezustand nach.

4. Fehler Hungern

Der Glaube ist verbreitet, dass man wenig
essen sollte, um abzunehmen. Vollig falsch
(1) sagen Erndhrungs- und Fitness-Exper-
ten. Der Korper braucht Nahrstoffe, um
diese in Energie umzuwandeln. Erst dann
lauft der Stoffwechsel einwandfrei. Was
und wann Sie essen, ist dabei entschei-
dend. Etwa Protein fiir Wachstum und
Regeneration (von Muskeln), besonders
nach dem Training. Fiir viel Kraft (z.B. zwei
Stunden vor dem Sport) empfehlen sich
langkettige Kohlenhydrate wie Vollkornpro-
dukte fiir eine stabile Energiezufuhr.

5. Fehfer: die
[Wotivation verlieren

Fitness ist ein Lifestyle, den Sie leben
sollten. Entwickeln Sie eine gesunde
Routine aus Ernahrung, Sport und Erholung
und fallen Sie nicht sténdig in ungesunde
und alte Muster zuriick. Génnen Sie sich
ganz bewusst Belohnungen (etwa einen
Cheat Day einmal pro Woche) und
versuchen Sie, sich an der festgelegten
Routine zu orientieren. So fallt es hnen
garantiert leichter am Ball zu bleiben.

6. Fehfer: keine
eigenen Ziefe haben

Es ist wichtig, dass Sie ein Ziel vor Augen
haben, das Sie zum Sport motiviert. Legen
Sie fest, was Sie erreichen wollen, Und
geben Sie sich dafiir Zeit, der Beach Body
lasst sich nicht in einer Woche realisieren
Versuchen Sie, Zwischenstdnde zu messen
und belohnen Sie sich beim Erreichen der
ersten Etappen, das motiviert

zum Weitermachen.

LEUTE - LIFESTYLE - LEBEN

Push"-Kapseln von Ringana
Sport mit Koffein, Antioxidan-
tien und Mineralien wirken
unterstiitzend und spenden
Enegrie, 55 Euro, ringana.com
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KOSMETIK

international Verlag

Sportlich

hat eine spezielle Produktiinie @ T, 2
fiir Sportler konzipiert. Hierzu
gehort Ringana Sport boost, R ; /
aus dem ein isatonisches {
Getrank zubereitet werden 5
kann, das Energie und
wichtige Mineralstoffe liefern
soll. Die Sachets enthalten
u. a. Kokosnusswasserpulver,
langsam wirkende Saccharide und
Meersalz. Kontakt: Tel. +43 (0) 3332 61550
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BEAUTY
FORUM

HAUTNAH ERLEBEN!

LIFE & WORK NEws

20 JAHRE

Ringana | In diesem Jahr feiert der Kosmetikhersteller sein
20-jahriges Bestehen. Andreas Wilfinger und seine Partnerin
Ulla Wannemacher haben das Unternehmen 1996 im steiri-
schen Hartberg gegrindet. Heute ist das Unternehmen mit 80
Mitarbeitern, davon 69 Frauen, einer der wichtigsten Arbeit-
geber in der Region. Mit zehn Frauen in Filhrungspositionen
liegt Ringana weit Uber dem dsterreichischen Durchschnitt.

Tel. 03332 61550, www.ringana.com
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Kiihlen macht die Beine schon

Miide, schwere Beine? Wenn sie anschwellen, schwacheln
unsere Venen. Der Grund: Bei Hitze weiten sich die Gefal3e,
sodass Fliissigkeit in das Gewebe sickert und es zu Wasser-
einlagerungen kommt. Dagegen hilft Bewegung, z. B. auf
den Zehenspitzen wippen. AuBerdem: kilhlende Venen-
sprays (z.B. von Ringana oder Besenreiser Kaltespray” von
Allgauer Latschenkiefer), die die GefaBe zusammenziehen,
~ sowie erfrischende FuBbader (z. B., Frische-FuBbad” von
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/ Gehwol) und Kaltes Duschen. Danach die Beine hochlegen.

:
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I SKINCARE#feuchtigkeits-booster

| Body Hyaluron”. hautstraffend und}

R¥Ffresh
T
=]

Hyaluron
Korper Lotion
Body Lotion
with Hyaluronic Adid

fuwiingana.con)

- —

STOPP DEM ALTERUNGSPROZESS Mit Hyaluronsaure
in bestimmten Cremen und Salben kénnen wir die Spuren
der Zeit verschwinden lassen. Hier die besten Produkte fiir
den Kaérper und - als Maske - fiir das Gesicht und die Augen.

DR KITZINGER

EVEWS  lane /

ol A e Mk

Mastun ok Coton s Yo
s Ops o Actiic Colle

1 DR. BRANDT. ,3-D Filler Mask”, ein einzigarti-
ger Anti-Aging-Cocktail (50 ml um 99 Eura),
bei Marionnaud,

2 VERSO...Deep Hydration Mask mit dem
patentierten , Artificial Moisturizing Factor

(4 Tacher um 82 Euro), auf wwwidouglas.at.

3 FORLLE'D., Patinum Face Mask mit Hylogy-
Technologie. Luxuspflege mit Kapfchen aus
Japan (5 x33 ml um 148 Euro), bei Topkapi am
Kohlmarkt. wwwiopschoenheitat und

auf wwwoxa-beautycom

4 SOFRI. ,Color Energy Power Mask”

(50 ml um 38,50 Euro), auf wwwsofriat

5 DR. KITZINGER. Eye-Mask mit zellaktivieren-
den Augenmasken-Pads (5 x 2 Sttick

um 5999 Euro), bei Marionnaud.

RGY FOWER MASK

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder |hren Medienbeobachter.

EINTAUCHEN in pure
Feuc it. Hyaluron
ist eine Wohltat fiir:

re Haut und bilgelt
lastige Faltchen weg.

ERKLARUNG:

Hyaluronséureist ein Polysaccharid
(mehrkettiges Zuckermolekiil) und
ein wichtiger Bestandteil vieler
Strukturenim Korper. So ist zum
Beispiel bei Haut, Bindegewebe,
Gelenksfliissigkeit, Bandscheiben,
Glaskdrper des Auges und vielem
mehr Hyaluronsaure ein wichtiger
Bestandteil iir Geschmeidigkeit der
Gewebestrukturen.

WORAUS WIRD HYALURON
GEWONNEN?

Hyaluron wurde bis n die 90er-Jahre
aus Tieren gewonnen. Seit Endeder
90er-Jahre wird es biotechnologisch
durch Fermentation hergestellt. Da-
durch konntenvor allem allergische
Reaktionen auf tierisches Eiweifl
verhindert werden. Zusatzlichist
biotechnologisch gewonnenes Hya-
luron reiner und somit ,,vegan

' WOZUBRAUCHTMAN
! HYALURON?

Ab dem 40. Lebensjahr ist bereits
fast die Halfte unserer Hyaluronsau-
rebestande im Korper reduziert. Die-

& seserklart ein Nachlassen der Fes-
' tigkeit von Haut und Bindegewebe

sowiedes Feuchtigkeitsgehalts.
Denn Hyaluronsdure hat eine
ganz besondere Eigen-
schaft: Sie kann fast das
60-Fache ihres eigenen 1
Gewichts an Wasser spei- L 4
chern. Somit ist sieneben
dem Harnstoff der

bfite , Wasserbin-
der*inunserem 4
Kérper.

DR.SABINE
SCHWARZ
Hautérztin in Wien,
www hautzentrum-
wien.at

GESUND&FIT

esundzfi
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Be prepared!
Vorbereitung ist alles.
- Abgestorbene Hautschiippchen
/ fiihren zu einem unregelmaBigen
Bréunungs-Ergebnis und miissen
vor dem Auftragen mit einem
griindlichen Peeling entfernt
werden. Besonders trockene
Stellen am besten noch mit etwas
Bodylotion versorgen, sonst zieht
der Bronzer dort starker ein als am
restlichen Korper. Und: Alle
Harchen an den Beinen entfernen,
fiir den perfekten All-Over-Tan!

-

e GETONT. Tinted
bronz'express Self-Tanning
Lotion for Face

& Body von
Bronz'Express
um 24 Euro,

PFLEGEND,

Feuchtigkeits-|
spendendel
Selbstbréune:

' | u en ej _ von Avéne um
Welches Produkt ' i oo begingtigep ¢ - 15,90 Eurol
pes . 0 ;
passt fiir mich? L
Die Qual der Wahl.
Produkte gibt es in Hille und GLAMOUR. Self
Fiille, wofir soll ich mich Tan Luxe Dry Oil
entscheiden? Bei sehr trockener von St. Tropez
Haut sollte man zu einer feuchtig- um 32 Euro.

keitsspendenden Creme oder

einem Ol greifen. Sprays sind ideal

fiir schwer erreichbare Stellen. [
Wichtig: im Gesicht nur Face-Pro- |
dukte auftragen, sie sind speziell ‘
filr die zarte Haut geeignet und \
enthalten weniger Fett und Duft.

- INTENSIV. Self Tanni
Bronzing Queen. Ganz egal ob als clevere  goeauty waltng belight &

Urlaubsvorbereitung oder statt langen und || ‘i
auch ungesunden Sonnenbéadern: Die
Brdune aus der Tube zaubert uns sofort
den perfekten, goldenen Tan!

Redaktion: Julia Schauer
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Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter.

7 DONNA

MADONNA | Ausgabe 20/08/2016




SCHWEIZER

ILLUSTRIERTE

_Travel-Gadgets

Die schonsten Nebensachen

Schon Oscar Wilde wusste, dass Reisen den Geist veredelt. Schmucke ACCESSOIRES
sorgen dafiir, dass auch der Rest stimmt: Der Pass erscheint in neuem Gewand, hippes
Schuhwerk lisst uns auf Wolken schweben, und der Teint bekommt einen Extra-Kick.

Doy

- K, ’ m
Reisepass-Etui mit Flower-Print
in Griin und Tirkis, von Rituals,

CHF 14.-

BONUS-
MEILEN
Sneakers von HUB, Modell

Timmer mit Gel-Einlegesole,
CHF 89.90

PERFEKTE®"
HOTELS

ZIMMER
FURZWEI

Internationaler

Reisefihrer
<66 perfekte SOPF:j P;ER
Hotels», Siid-

K%{Ié‘#F i deutscher Verlag, After-Sun und
ca. CHF 25.- Beiunungs-

aktivator mit Aloe
vera und Kokos-

duft, Ringana,

CHF 24.-

Handgepick-Hartschalenkoffer V3
auf vier Rollen, in der Farbe Water-
fall Stripe, von Tumi, CHF 385.-

SUSSE KLARE
TRAUME ANSAGE

Marmorierte Handgefertigter
Ohrstopsel Anhénger mit
«Be Quietls von Quaste, von
Hay, erhaltlich in Siissmadchen
drei Farbmustern, www.etsy.com,
ca. CHF 25.-

ca. CHF 5.-

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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serum antifalten
anti-wrinkle serum

- Beauty-Produlkte

IMTEST

Angenehmer Geruch, feine Textur und
erfrischendes Gefiihl - das Serum Anti-
falten von RINGANA vereint diese drei
Eigenschaften nun in einem Produkt.
Das Geheimnis liegt in der innovativen
Formel des hochkonzentrierten Ser-
ums, das die Haut mit potenten High-
tech-Wirkstoffen auffrischt. In winzigen
Lipidkugeln verpackt, dringen sie tief in
die Haut ein und entfalten dort ihre wohl-
tuende Langzeitwirkung. Das Serum
trigt man nach der Reinigung auf und es
wirkt sofort feuchtigkeitsspendend und
verteilt ein angenehmes Gefiihl auf der
Haut. Aufserdem besteht das Serum aus
100 Prozent frischen Naturelementen
Wirkstoffe wie Jojobaél oder Aloe vera
frischen die Haut merklich auf. Ein natir-
licher Booster fiir kleine Faltchen!

GESAMTEINDRUCK:
e
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Ein einziges Produkt, das nicht nur
hohen Sonnenschutz, sondern auch
strahlendes Aussehen und makellosen
Teint verspricht? Klingt eigentlich zu qut,
um wahr zu sein. Bis jetzt. Denn die 365
Sun-Kissed Glow Protective Compact
Cream hat mich restlos iiberzeugt. Die
angenehm cremige Textur [3sst sich mit
dem integrierten Schwammchen ganz
einfach auﬁragen und die Haut wirkt
sofort ebemahiger und strahlender. Ein
SPF von 30 sorgt zudem fiir ausreichend
Schutz gegen schadliche UV-Strah-

lung - auch an starken Sonnentagen.
Dezenter, angenehmer Duft und die
handliche Dose mit kleinem Spiegel im
Deckel machen das Produkt fiir mich
zum idealen Begleiter fiir einen perfek-
ten Sommer!

GESAMTEINDRUCK:
(=1-1-1-J—/

o

&‘
g
-

Der Beach Effect Styling Spray ist Som-
mer in def Tube. Def ﬁ"ge”ehme DU&
und die leichte Textur wirken wie eine
Sa"he Sommefbfise. Dle Hﬂal'e be'
kommen sofort ein griffiges Finish. Das
Spray macht mit langweiligen. glatten
Haaren Schluss und verleiht ein lockeres
Sommergefiihl. Das Sea Salt Spray kann
entweder im feuchten Haar oder fiir das
Re-Styling am Morgen verwendet wer-
den. Generell bestimmt die angewen-
dete Menge die Griffigkeit und Inten-
sitat des Looks. Nach der Verwendung
die Haare locker mit den Fingern oder
einem groben Kamm in Form bringen
Auch bei gelccklem Haar funktioniert
das Spray und gibt Form und Sprung-
kraft zuriick. Fazit: ein Look wie direkt
vom Strand!

GESAMTEINDRUCK:
P

TIROLERIN

Tirolerin
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Ringana stelt seit 20 Jahren Natur- | und diverse Mineralien enthalten. Die
kosmetik her. Jetzt bietet die Firma Kapseln - empfohlen werden sechs
aus der Steiermark auch Produkte Stiick vor dem Training - sollen

fir Sportler an:; Boost ist ein Pulver, | Stoffwechselvorgange giinstig be-
das sich mit Wasser zu einem iso- einflussen. Go schlieBlich ist ein
tonischen, kohlenhydrathaltigen Balsam zum Einreiben der Muskulatur
Getrank mixen lasst. Es enthalt neben | nach dem Sport, der sehr intensiv
kurz- und langkettigen Zuckern auch | duftet, anfangs kihit und entspannt
Aminosauren und Kreatin. s soll und anschiieBend leichte Warme
nach Zitrone schmecken, wir fanden | erzeugt, um die Regeneration zu

es ziemlich bitter und gewdhnungs- | beschleunigen. Alle Produkte beste-
bedarftig. Push ist ein Nahrungs- hen aus natdrlichen und pflanzlichen
erganzungsmittel in Form von Kapseln, | Zutaten. Gemeinsam ist ihnen aller-
die Antioxidantien, Koffein, -Carnitin | dings auch der stattliche Preis

Prels
Push-Kapseln, 90 Stack, 55 Euro
Boost-Pulver, 13x 50 Gramm, 43,50 Euro
Go-Balsam, 220 Milliter, 21,60 Euro

Info
www.ringana.com

KURZE
KUHLUNG

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter.
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Einmal umdi
ganze Welt

Firmensitz

Teufenbach
Griindung 1967 /
Miarbeter 5 650 Von industriellen Schwergewichten {
Jahresumsatz 115 Mio. Euro

iiber findige KMUs bis hin zu
wendigen Kleinstbetrieben: wo und
wie steirische Unternehmer ihre

Ubernahme in Vancouver.
Die Teufenbacher IBS-Gruppe hat
die Papertech Inc. in Vancouver

tibernommen. Damit wurde der Spuren a‘.‘f dem gesamten
Kompetenzbereich mit technolo- Erdball hinterlassen.
gisch hochwertigen Kamera- und MANFRED NEUPER

Monitoring-Systemen erweitert.

STEIRISCHES KNOW-HOW - WELTWEIT GEFRAGT

Von Nicaragua bis Japan, von Kanada bis Hongkong,

von Finnland bis Kolumbien: ob Hartberger Naturkosmetik
fiir chinesische Kunden, Grazer Kleingeba inen filr
siidamerikanische Backereien, Weizer Transformatoren

fiir Windparks vor der schottischen Kiiste, steirisches
Solar-Know-how fiir ein Krankenhaus in Managua,
Komponenten fiir die nérdlichste Papierfabrik der Welt oder
Hightech-Kompostiermaschinen fiir japanische Farmer: wo

Binder+Co

NICARAGU B “
SUDAMERIKA

Firmensitz Gleisdorf Steirer mit ihren Innovationen tiberzetigen kénnen.
Griindung 1894 (Ursprung)

Mitarbeiter 400

Jahresumsatz 95,5 Mio. Euro

Niederlassung in Denver.

Der Gleisdorfer Umwelttechnik-

Spezialist hat Mitte Juli eine eigene
Niederlassung in Denver im US- H
Bundesstaat Colorado erdffnet. Der
wichtige US-Markt kann sonoch
intensiver bearbeitet werden.

k ULRICH; Fotos: BINDER+CO/EISENBERGER, FOTOLIA, KONIG, SIEMENS, NXP, MAZET, ESTRIK/W

Firmensitz Graz

STEIERMARK

AFRIKA

Firmensitz Graz

KLEIN

ZEITUNG

AUSTRALIEN

Firmensitz Graz

Firmensitz

Griindung 1992
Mitarbeiter 570
Jahresumsatz 103 Mio. Euro
Kompostumsetzer fiir Japan.

Fiir Komptech zahit Japan zu den
wichtigsten Exportmarkten. Dort
hat sich der Umsatz in zwei Jahren
verdoppelt. Der erste Kompostum-
setzer des neuen Typs , Topturn 45"
wird heuer nach Japan geliefert

Ringana

Firmensitz Hartberg
Grindung 1996
Mitarbeiter 90
Jahresumsatz 30 Mio. Euro

Auch in Hongkong begehrt.

Die Natur- und Frischekosmetikpro-
dukte von Ringana aus Hartberg
sind auch international sehr gefragt.
Im Schnitt verlassen mehr als 3000
Pakete pro Tag die Firma, sie gehen
sogar bis nach Hongkong.

Windpark ,Beatrice" in Schottland
kommt steirisches Know-how zum
Einsatz. Das Weizer Transforma-
torenwerk von Siemens liefert zwei
Transformatoren und vier Drosseln.

und verschitisselungsfahiger
Mikrochip, entwickelt von NXP in
Gratkorn, kam bei erfolgreichen
Tests u. a. auf Kfz-Kennzeichen in
den Niederlanden zum Einsatz.

maschinen belieferte die Backerei
Nueva York mit Sitz in Barranquilla
mit einer Hightech-Kleingebéckanla-
ge, mit der u. a. Toastbrot, Baguette
und Bolillos hergestellt werden

stattet das  Hospital Militar

Dr. Alejandro Davila Bolafios" in
IManagua mit einer thermischen
GroBsolaranlage zur Klimatisierung
und Warmwasserbereitstellung aus.

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter.

Jena einen Spezialisten fiir Farb-
und Spektoralsensorik erworben. Es
wird an neuen Sensorenlisungen in
der Industrie-, Automobil- und
Medizintechnik gearbeitet.

Niimberger WISAG Energiemanage-
ment (WEM) tibernommen. Die
Firma ist auf Energiedienstleistun-
gen und kommunale Einsparpro-
gramme spezialisiert.

die nérdlichste Papierfabrik der
Welt. Andritz hat von Stora Enso
den Auftrag zur Lieferung von
Schltisselkomponenten fiir die
Werksmodemisierung erhalten,

Firmensitz Graz Firmensitz Weiz | Firmensitz Gratkomn Firmensitz Unterpremstatten Firmensitz Gleisdorf
Griindung 1992 ¢ Griindung 1966 :  Griindung 1892 ¢ Griindung 2006 Griindung 1981 Griindung 1996 (als AG) ;  Grindung 1852 ¢ Grindung 1987
Mitarbeiter 30 | Mitarbeiter 500 | Mitarbeiter 1100 ¢ Mitarbeiter 469 Mitarbeiter 2000 | Mitarbeiter 1700 | Mitarbeiter 25737 ¢ Mitarbeiter 500
Jahresumsatz na ; Jahresumsatz 60 Mio. Euro | Jat 360 Mio.Euro | Jahresumsatz 1089 Mio. Euro Jahresumsatz 6231 Mio.Euro :  Jahresumsatz 1119 Mrd.Euro | Jahresumsatz 64Mrd.Euro | Jahresumsatz 120 Mio. Euro
Solartechnik fiir Ni Gebackmaschine fiir Kolumbi Transf fiir Schottland. Super-Chip in Holland getestet. Sensorspezialist aus Jena. Erster Zukauf in Deutschland. Know-how fiir Finnland. Rekordauftrag fiir Redwave.
Der Solartechnikspezialist Solid Der Weltmarktfiihrer fiir Backerei- Beim spektakuldren Offshore- Einbesonders reichweitenstarker Die ams AG hat mit MAZeT aus Die Fnergie Steiermark hat die Veitsiluoto im finnischen Kemiist Den bisher griRten Finzelauftrag

hat Redvwave, Teil der Gleisdorfer
BT-Group, in China erhalten. Fir
24 Millionen Euro wird eine High-
tech-Anlage gebaut, die pro Tag
1800 Tonnen Hausmiill sortiert.

Kleine Zeitung Graz |
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THOMAS PILCH

ter  Pflegeprodukee  wie

Zahnol, Haarmilch oder glit-
tende Gesichtscreme ist ein flo-
rierender Markt. Frei von Sorgen-
falten kann das Hartberger Unter-
nehmerpaar Andreas Wilfinger
und Ulla Wannemacher in den
Bestelllisten von Ringana blit-
tern. Schon in den vergangenen
zehn Jahren lieR der oststeirische
Frischekosmetik- und Nahrungs-
mittelerginzungserzeuger  mit
Umsatzzuwichsen im zweistelli-
gen Prozentbereich aufhorchen,
fiir heuer rechnet Firmengriinder
Wilfinger mit einem Plus von 40
Prozent. Damit wiirde im 20, Be-
standsjahr des 90 Mitarbeiter be-
schiftigenden Familienbetriebs
die  40-Millionen-Euro-Marke
beim Umsatz geknacke.

An die Grenzen der Belastbar-
keitstofie damit der Firmensitzin
der Hartberger Angerstrafte, ein
vor vier Jahren zur Produktions-
stitte umgebauter ehemaliger
Supermarke. Um vier Millionen
Euro méchte Wilfinger niichstes
Jahr das Gebiude und die Kapazi-
titen im Bereich der Logistik aus-
weiten. Auf der von 3000 auf
5000 Quadratmeter wachsenden
Gesamtfliche entsteht ein auto-
matisiertes  Verpackungs- und
Ausliefersystem mit in die Erde
gebautem Hochlager und Lkw-
Docks, das die elektronische
Riickverfolgbarkeit jedes Pro-

Der Verkauf natiirlich erzeug:

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

Exotisches
Wachstum

Wic geschmiert lauft’s fiir Hartbergs Frischckos-
metikhersteller Ringana. Der Umsatz soll heuer
um 40 Prozent wachsen, das Werk wird ausgebaut.

dukees garancieren soll. ,Auf un
serer derzeitigen Fliche wiire das
unmdglich®, sagt er. 3000 Pakete
verlassen das Werk pro Tag, Rin-
ganagehort damit zu den grofiten
Paketversendern Osterreichs.

Partner

Bestellc werden die Produkee
{ibers Internet, 16000 auf Provi-
sionsbasis bezahlte ,Frischepart-
ner* kurbeln europaweit dafiir. In
vier von fiinf Fillen sind das
Frauen, die damit ein bisschen
Geld dazuverdienen. Mit 45 Pro-
zent des Absatzes ist Osterreich
fiir Ringana der Kernmarke, das
internationale Geschift zieht
aber stark an. Deutschland liegt
inzwischen bei 25 Prozent, ge-
folgt von der Schweiz (zehn), Ita-
lien (acht) und Spanien (achr).

Ist eine Bestellung aufgegeben,
muss alles raschgehen. Binnen 72
Stunden habe auch der Kunde im
fernen Barcelona seine Ware auf
dem Tisch, sagt Wilfinger. Denn
der Zeitfakeor ist ein Kernele-
ment der Geschiftsidee von Rin-

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter.

gana: Hergestellt werden aus-
schlieRlich Frischeprodukee mit
entsprechendem  Ablaufdatum.
Diesen vermeintlichen Wettbe-
werbsnachteil habe man in ein
Alleinstellungsmerkmal gewan-
dele, freut sich der Chef. Auch die
Angebotspalette bleibt straff: 52
Produkte gibt es im Shop, fiir jede
Anwendung ein einziges. ,Wir
wollen keine zehn Haarsham-
poos. Injedem Produke stecktun-
ser Herzblut drinnen.*

Das wie geschmiert laufende
Geschift hat Ringana wieder zu
einem 100-prozentigen Familien-
betrieb gemache: Die bei der Ex-
pansion 2008 mit 20 Prozent he-
reingeholte Vorwerk Direct Sel-
ling Ventures hat Wilfinger vor
zwei Jahren wieder ausgekauft.
WWir hatten Wachstumsschmer-
zen. Die Investoren waren ein
wichriger Schritt®, sagt er heute.

Zum Exoten im Raum Hartberg
macht Ringana auch die Strukeur
der Belegschaft. Wihrend gut
ausgebildete Hartberger beruf-
lich sehr oft nach Wien oder Graz

Ulla Wannemacher und Andreas Wilfinger haben Ringana vor 20 Jahren gegriindet. Von Hartberg aus schicken sie Frischekosmetik in die Welt

pendeln (miissen), hat Ringana
mit einer Akademikerquote von
25Prozent die Sogwirkungim Be-
trieb umgedreht: Botaniker, Le-
bensmittelchemiker und Phar-
mazeuten fahren aus dem Grazer
Raum zur Arbeit nach Hartberg.

Wirbel

Umger{ihrt hat das Unternehmen
aber nicht nur im Cremetopf,
sondern auch in der Hartberger
Politik. Als Ringana 2010 im his
torischen Schloss Hartberg mit
einer Millioneninvestition eine
gliiserne Fabrik fiir Naturkosme-
tik errichten wollte, liefen Teile
der Opposition und Biirger wii-
tend dagegen Sturm. Am Vor-
abend der Gemeinderatswahl
zog der Biirgermeister die ReiR-
leine und beerdigte das Projekt.
Zuletze gab es Streit wegen der
Vergabe eines Vorkaufsreches fiir
das alrehrwiirdige Schloss an
Ringana als dortigen Mieter.
Nach heftigen Bauchkrimpfen
sprach die finanziell klamme Ge-
meinde dem spriefenden Be-
trieb das Recht zu.

Vom Bau einer glisernen Fa-
brik will Wilfinger heute nichts
mehr wissen. Der Neubau in der
Angerstrafie sieht zwar eine ver-
glaste Front zum neuen Logistik-
bereich vor - allerdings nur fiir
interne Vorfithrungen, wie er be-
tont. AmStandort Hartberg zwei
fele Wilfinger trotz allem niche.
s passt fiir uns. Wir kénnen von
hier aus die Welt beliefern.*

KLEIN
ZEITUNG

Kleine Zeitung Steiermark
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Ringana stellt seit 20 Jahren Natur-
kosmetik her. Jetzt bietet die Firma
aus der Steiermark auch Produkte
fur Sportler an: Boost ist ein Pulver,
das sich mit Wasser zu einem iso-
tonischen, kohlenhydrathaltigen
Getrank mixen lasst. Es enthalt neben
kurz- und langkettigen Zuckern auch
Aminosauren und Kreatin. s soll
nach Zitrone schmecken, wir fanden
es ziemlich bitter und gewdhnungs-
bedurftig. Push ist ein Nahrungs-
erganzungsmittel in Form von Kapseln,
die Antioxidantien, Koffein, L-Carnitin

und diverse Mineralien enthalten. Die
Kapseln - empfohlen werden sechs

| Stiick vor dem Training - sollen
Stoffwechselvorgange ginstig be-
einflussen. Go schlieBlich ist ein
Balsam zum Einreiben der Muskulatur
nach dem Sport, der sehr intensiv
duftet, anfangs kahit und entspannt
und anschiieBend leichte Warme
erzeugt, um die Regeneration 2u
beschleunigen. Alle Produkte beste-
hen aus natdrlichen und pflanzlichen
Tutaten. Gemeinsam ist ihnen aller-
dings auch der stattliche Preis.

Prels

Push-Kapseln,
Boost-Pulver, 13x
Go-Balsam, 220

90 Stick, 55 Euro
50 Gramm, 49,50 Euro
Milliiter, 21,60 Euro

Info

www.ringana.com

KU
KUH

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

RZE
LUNG
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GRAZETIA

WELLNESS
FUR DIE FUSSE

BELEBEND UND
ENTSPANNEND

Matcha ist nicht nur ein Trendgetrink, sondern sorgtauch
fiir einen ausgeglichenen Gemiitszustand und ist dank der
enthaltenen Antioxidantien extrem gesund. Der Hersteller
RINGANA bietet ausschlieBlich fein gemahlenen japa-
nischen Matcha Griintee aus Bioanbau um 29,60 Euro an.
WWW.RINGANA.COM

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter.

malcha tee
se——

Unsere FiifSe tragen uns im Laufe des Lebens drei Mal
um die Welt und verdienen deshalb nur das Beste. Die
FuBpflegebox ,Barfuss“ (20 Euro) der Wiener Seifenma-
nufaktur ,Alles Seife beinhaltet einen Vulkan-Lavastein
in Fuform zum Abrubbeln der harten Haut, eine stabile
Sandfeile, ein kiihlendes Fubad (Minze-Limette) und
eine reichhaltige Fupflege-Butter.

WWW. ALLESSEIFE.AT

GESUNDE
GERICHTE

Mit dem kiirzlich erschienenen Kochbuch ,,Genial
gesund - Superfood for Family & Friends* (25,70
Euro) zeigt Jamie Oliver wie einfach und lecker ge-
sundes Essen sein kann. Neben Friihstiicksideen gibt
es reichlich raffinierte Rezepte rund ums Mittag- und
Abendessen zu entdecken, darunter schnelle Kiiche,
gesunde Klassiker, Salate, Currysund Eintopfe, Sup-
pen, Ofengerichte sowie Pasta und Risotto.
WWW.DORLINGKINDERSLEY.DE

100% biokogeh

n wnann|

GRAZIETEN

DAS MAGAZIN
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Mit Aktiv-
kohle: ,The
Black*“von
Starwater,
ca.4€

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter.

Stop n'Go:Langere Essenspausen
entlastendas Verdauungssystem-und
machen schianker und sogarschoner

Sie kennen sicher das Gefiihl, wenn Ihnen
ein spites Abendessen wie Obelix’ Hinkel-
steinim Magen liegt. Entspanntes Einschla-
fen? Unméglich! Kein Wunder, denn beim
Verdauen tippiger Mahlzeiten leistet der
Korper Schwerstarbeit. Es macht also Sinn,
am Abend friiher und nicht zu viel zu essen.
Einige Wissenschaftler gehen sogar weiter
und empfehlen ein- bis zweimal pro Woche
eine Essenspause von 14 bis 16 Stunden ein-
zulegen, am besten iiber Nacht. Das heilit,
manisst zum letzen Mal etwas gegen 18 Uhr
und frihstiickt erst um 10 Uhr am néchsten
Tag. Bei einem Hungergefiihl helfen Tee oder
eine Apfelspalte mit Honig. Der Nutzen des
Fasten-Quickies: Magen, Darm und Entgif-
tungsorgane werden entlastet. Der Insulin-
spiegel im Blut sinkt, dafiir werden mehr
Wachstumshermone gebildet, die fiir schine
Haut, Haare und Néigel sorgen. Und: Anders
als bei mehrtigigen Fastenkuren bleibt der
Jo-Jo-Effekt beim Intervallfasten aus,

.Lean Detox

Verdauungs-
kapseln ,Caps
d-tox* von
Ringana,
90 Kapseln
ca y1€

BEAUTY

Kein
Star-Dreck

Denn sie wissen, was sie tun: drei
prominente Beautys und ihre
morgendlichen Detox-Rituale

n Ingwer-Kick Selena Gomez kippt
sichtaglich einen Ginger-Shot* hinter die
Binde, bestehend aus einem geriebenen
Stiick Ingwer, dem Safteiner halben Zitrone
und einer Prise Cayennepfeffer. Top flr das
Immunsystem und die Verdauung!

m Saures Vergniigen lhren Tag
startet Miranda Kerr mit einem lauwarmen
Glas Wasser mit Zitrone, dassie in kleinen
Schlucken auf niichternen Magen trinkt
Dadurchsollen die Verdauung und der Stoff-
wechselin Gang gebrachtwerden.

3- Algen-Trick Model und Schau-
spielerin Rosie Huntington-Whiteley mixt
Chlorella-Pulverinihre Smoothies. Die Grin-
alge soll Schwermetalle und andere Gift-
stoffeinmehrschichtigen Zellwanden bin-
denundausdem Korper transportieren.
—

Helfen beim Aufkldren:
Teesundandere ,Spiilmittel*
Wie schon erwihnt ist es sinnvoll, Leber,
» Nieren und das Verdauungssystem bei der
Arbeit zu unterstiitzen. Das heiBt vor
allem: viel trinken, um die Entgif-
tungsorgane ordentlich durchzu-
spilen. Krauterteemischungen mit
Fenchel, Anis und Ingwer kénnen
dabei helfen, die Verdauung
anzuregen. Eine entwiéssernde
Wirkung hat Brennnessel. Die
Lowenzahnwurzel férdert die
Bildung von Gallenfliissigkeit,
iiber die Giftstoffe aus dem
Korper transportiert werden.
Und Mariendistel- und
Artischockenextrakt (auch in
Kapselform zum Einnehmen)
sollen Leber und Galle anregen
und beim Abbau von Giftstoffen
unterstiitzen. Aktivkohle - als
Kapseln verzehrt oder in Wasser
~" gelast - bindet gewisse Giftstoffe und
schafft sie aus dem Korper

10116 Jolie

17
—

JOLIE
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Hartberg verlisst inzwischen
nicht nur frisch hergestellte
Gesichts- und Korperpflege,
sondern auch Nahrungsergin-
zungsmittel, insgesamt iber 50
verschiedene Produkte.

Im Pielachtal. Seit 1965 wid-
met sich die Firma Styx, eben-
falls ein dsterreichisches Fa-
milienunternehmen, im idyl-

lisch gelegenen Ober-Grafen-
dorf der Herstellung von Na-
turkosmetik. Styx gibt den
Kunden ein ambitioniertes
Qualititsversprechen: ,Ver-
wendet werden Rohstoffe na-
tiirlichen Ursprungs aus bio-
logischer Landwirtschaft oder
Wildwuchs’, so das Credo,
nachzulesen auf www.styx.at,
und weiter: ,Verarbeitet wer-

BEAUTY GUIDE

Mehr Starke. Mehr Glanz

>> Ob saisonal, hormonell oder emahrungs-
bedingt, bleiben viele nicht vom Haar-

ausfall verschont. Die innovative Pflegelinie
RAUSCH Ginseng COFFEIN wirkt mit einem
Wirkstoffkamplex aus Ginseng und Coffein
vereint mit bewahrten Krauterextrakten Haar-
ausfall entgegen und regt auf natiirliche Weise
das Wachstum an, Das Ergebnis: gesunde
Haarfillle it vitalem Glanz. www.rausch.ch

den vorwiegend
kalt  gepresste
Pflanzendle, 100
Prozent reine itheri-
sche Ole, frische Kriu-
terextrakte, Wachse, Fette,

Sheabutter und Kakaobutter.“
Wer die Herstellung vor Ort
erleben will, kann an der von
April bis Oktober taglich
stattfindenden Tour durch die
,World of Styx" teilnehmen.

Zu den Wurzeln. Aus ciner
Wiener Apotheke entwickelte
sich das Unternehmen Saint
Charles, das inzwischen auch
Parfumerien (,Cosmotheca-
ry“), einen Onlineshop sowie
eine Depandance in Berlin
betreibt. Die Eigenprodukte
basieren auf TEM, der Lehre
der Traditionellen Europii-
schen Medizin, der Leit-
spruch ,Right to the Roots.".

Kleinste Helferein. Auch in
Oberdsterreich, in Pichl bei
‘Wels, werden wir auf unserer
Reise fiindig. Die Marke
bioemsan des Unternehmens

Multikraft steht fiir zertifi-
zierte Naturkosmetik. Beson-
derheit: die verarbeiteten
Rohstoffe und Kriuter wer-
den durch die Kraft von ,Ef-
fektiven Mikroorganismen”
(EM) noch verstarkt. Bestsel-
ler sind die bioemsan Zahn-
creme und die Gesichtspflege-
linie. ,Nicht nur bei unseren
Produkten, auch in allen an-
deren Bereichen wird Okolo-
gie bei Multikraft grof ge-
schrieben.” Die Konsu-

mentlnnen sagen Danke!
www.multikraft.at n

Star-Appeal mit Maybelline

)) Die neue,The Rock Nudes®-Palette von
Maybelline New York besteht aus zwolf
edgy Nuancen, die von hell bis dunkel reichen, mit
mattem als auch schimmern-

dem Finish. Die seidig wei-
che Textur der Lidschatten
ldsst sich leicht verblenden
und verspricht besonders
lange Haltbarkeit.

ANZEIGEN

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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Ein Energydrink, der wirklich wirkt und auch noch gesund ist? Gibt es! Ringana Sport boost liefert
langkettige Kohlenhydrate fiir Top-Leistungen beim Sport. 13 Sachets zu je 50 g um € 49,50.

Macht im Jetzt zu leben wirklich happy?

Viele Experten sagen Ja. Fiir das WIENERIN-Dossier
hat Textchef Ljubida Buzi¢ deshalb auf verschiedene
Arten versucht, sich ins Jetzt zu holen. Empfehlen
kann er die Apps ,Mindfulness: The Art of Being" und
LHeadspace" sowie bewusstes Kochen und den Tanz-
kurs ,,Contact impro": , Keine Ahnung, wie ich mich be-
wegen soll. Irgendwann lasse ich los. Zwischen meinem
Kdrper und denen meiner Tanzpartnerinnen kommt es
zur Kommunikation. Und tatsachlich: Ich improvisiere.
Zum Schluss bin ich durchgeschwitzt und euphorisiert
= und lachle selig vor mich hin.”

Infos unter wienjam.at.

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter.
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WURZELBEHANDLUNG

¢ der biufigsten Folgen von empfind-
licher Kopfhaut sind Schuppen. Immer-
hin 44 Prozent der Frauen und 40 Pro-

zent der Miinner leiden darunter. Bei

trockener Kopfhau entstehen Schuppen
durch alles, was ihr weitere Feuchrigkeic
entziehe: UV-Strahlun
Heizungsluft. Bei fectiger Kopfhaut sorgt
ein von Natur aus vorhandener Hefepilz,
der sich vom Fett der Talgdriise
und durch deren Uberakrivitit we
en kann, fiir den ungelicbten

ernil

r

Problem mit regelmiliger Anwendung
eines zinkhaltigen Shampoos in den
Griff", eckliirt die Expertin. ,Vor allem,
wenn es eine Kombination aus Zink-
pyrithion und Zinkcarbonat enchilt
dieser Kombination ist klinisch erwie-
sen, dass sie die Ursache der Schuppen
bekimpft. Wer zu ,fettigen” Scl
neigt, sollte dauerhaft ein Ang
pen-Shampoo benutzen, um den Pilz

in Schach zu halten. Beim Wechsel zu
einem rein kosmetischen Shampoo
kinnte der sich némlich wieder unge-
hemmt ausbreiten, die Strukrur der
Kopfhaut erneut angreifen und Schuppen
produzieren. Auf chemische Behandlun-
gen und exzessive Verwendung von Fohn

und Gliitceisen solle bei zu Schuppen
neigender Kopfhaut natiirlich moglichst
verzichtet werden.

PROFIABREIBUNG

Egal, ob sensible Kopfhaut, Schuppen
oder Haarausfall: Mic ,Spécifique” gibe
es jetzt eine Profibehandlung, die der
Kopfhaut gezielt auf die Spriinge hilft
Dabei wird erst eine tiefenreinigende
Maske aus Tonerde aufgetray
Styling-Riick
Hautschiippchen list. AnschlieBend

ade und abgestorbene

wird mit iner rotierenden Reinigungs-
biirste die Kopfhaut gesiubert (das
bicte niche einfach zu Hause mit der
trischen Gesichesreinigungsbiirste
nachmachen; die Profibiirste hat beson-
ders kurze Borsten, damit verknoten
die Haare nicht). Zum Schluss gibt es
cine beruhigende Massage und ein auf
das Problem angepasstes pflegendes
Haarbad. Angeboten wird das Treatment
in Kérastase-Salons.
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SOIN NATUREL DU CHEVEU

LAIT LAVANT
A LA BANANE

USDOUX
QUUN SHAMPOOING,
USAGE QUOTIDIEN

GENTLER THAN A SHAMPOO
FOREVERYDAY USE

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter.

GRALTA

ERASTASE

-‘? 1

SPECIFIQUE
MASQUE HYDRA-APAISANT
RARMNOSE" + CONPLEXE ADK

wom s8nar.

1 Unterstitat: ,Refresh Haar-
milch* von Ringana, 125 ml
ca. 14 €, {iber ringana.com

2 Spendet Feuchtigkeit: ,Série
Expert/Sensi Balance Sham-
Ppoo* von L'Onéal Professio-
nal, 250 mi ca. 15€ 3Eine
Vier-Wochen-Haarkur: , inten-
sive Hair and Scalp Essence”
von Shiseido, 8-mel 50 m|

ca. 30, iber greenglam.de
5 Gelcreme: ,Specifique
Masque Hydra-Apaisant* von
Kérastase, Maske als Teil
sines Treatments im Salon,
ca. 25€ 6 Mit Milchprotainen:
Haarmilch Rundum-Pfiege-
Shampoo* von Nivea, 250 ml
ca. 3 € 7 Leave-in-Spray: ,0i
allin one milk* von Davines,
135mica. 23 € 8 Mildes
Shampoo: ,Lait Lavan! & la
Banane* von Leonor Greyl
Paris, 200 m ca. 28 €
9 Ohne Auswascher: ,Sensi-
nol Sérum" von Ducray,
30 ml ca. 14 € 10 Enthalt
Eukalyptus: ,Milde Pflege bei
Ko * von Head

& Shoulders, 300 mi ca. 4 €

75
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SIEGERLACHELN

Strahlende, ebenmaBige und gesunde Zahne
sind die Stars auf der Beauty-Wunschliste,
weill sie uns glatt ein paar Jahre junger aussehen lassen.
Die gute Nachricht: Sie sind zu haben,

Brigitte

auch wenn sie etwas mehr als ein Lacheln kosten.

G 3 : 2.
Die funf WIChtlgSten Fragen WANN IST EIN BLEACHING SINNVOLL?

ein bis drei Stufen des jeweiligen Farbtyps
lich. Damit die Patienten die Ergebnisse s
fotografieren wir die Zihne vor der Behan

TEXT Susanne Faust und zeigen ihnen anschliefend mit einen

Ab etwa dem 35. Lebensjahr entstehen die Verbesserung.“ Sein Tipp: ,,Ein Zahnsoll

Mikrorisse an der Zahnstruktur, die die heller als das Augenweifs sein und zum Ha

1 Hand hat (z.B. von Oliveda, Ringana). Zihne matt und rau erscheinen lassen passen.” Das Bleaching-Ergebnis hilt ein bis

AUF WAS MUSS MAN JETZT BEI
DER PFLEGE ACHTEN?

Wenn sich mit den Jahren die Zell-
erneuerung verlangsamt und der Hor-
monhaushalt verindert, zicht sich oft

das Zahnfleisch zuriick, das Gewebe schwillt an
und wirdanflligfiir Entziindungen, RegelmiBige
Pflege ist natiirlich unerlisslich, aber wie? Die
beste Vorbeugung sind regelmiRige professionelle
Zahnreinigungen. Das Abtragen von Plaque und
Reinigen der Taschen per Ultraschall strafft das
Zahnfleisch. Schidliche Bakterien kéinnen durch
einen Test - Abstrich aus den Zahnfleischtaschen
- ermittelt und gezielt mit Antibiotika behandelt
werden. Und das ist sehr wichtig, denn Parodon-
titis kann Herzmuskelschwiiche begiinstigen, so-
gar das Infarkt- und Schlaganfallrisiko erhéhen.

Eine sanfte Methode gegen Zahnfleischprobleme
und Mundgeruch und fiir weifere Zihne ist das
Olziehen, das traditionell aus dem Ayurveda
kommt und in den USA als Beauty-Therapie ent-
decktwurde, Mundzieh-Ole wirken antibakteriell
und sind ideal, wenn man mal keine Biirste zur

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

Die richtigen Biirsten halten nicht nur die Zihne
fit, sondern massieren auch das Zahnfleisch, Ihre

Entwicklung startete in den Achtzigerjahren
mit der Cross-Technik, es folgten gefederte Griffe,
gebiindelten Borste und solche, die durch Ver-
blassen das Signal zum Wechsel ankiindigen. Fiir
Elektrofans gibt es Hightech-Biirsten mit Putz-
kontrolle. Die ,Oral-B Triumph mit Smart Guide“
ldsst sich mit einer App auf dem Smartphone
verbinden, die Statistik iiber das Putzverhalten
fiihrt. Aber selbst die beste Biirste reinigt nicht
perfekt - rund 40 Prozent der Zahnoberfliche
liegt zwischen den Zéhnen. Interdentalbiirsten
nehmen mit, was dort nicht hingehért, und ent-
fernen auch Plaque-Bakterien. Tipp fiir zwi-
schendurch: Dental-Sticks mit weichen Silikon-
lamellen reinigen effektiv (von TePe).

In Sachen Putzmittel liegen weifl machende
Cremes im Trend, die leichte Verfarbungen he-
seitigen. Die schonenden unter ihnen enthalten
Enzyme statt Schmirgelpartikel (z.B. ,Nano

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder |hren Medienbeobachter.

und sie fiir Verfirbungen anfilliger macht. Zur
Spurenbeseitigung greift der Zahnarzt zum glei-
chen Aufheller wie der Friseur: Wasserstoffpero-
xid. Er deckt fiir die Bleaching-Behandlung das
Zahnfleisch ab und streicht die Zihne mit einem
15- bis 35-prozentigen Bleichgel ein, das ca. 20
Minuten unter speziellem Licht oder Laser ein-
wirkt. Blaues Kaltlicht 1ost keine thermischen
Reize aus und irritiert die Zihne weniger: Das
Mittel zerfillt, setzt Sauerstoff frei, der in den
Zahnschmelz eindringt, die Farbstoffe bindet und
sie in farblose Substanzen umwandelt.

Voraussetzung fiirs Bleaching: Zihne und Zahn-
fleisch miissen gesund sein. Vorbereitend ist eine
professionelle Zahnreinigung sinnvoll, damit kei-
ne Riickstinde auf den Zihnen bleiben, die das
Bleichmittel hemmen. Wer empfindliche Zahne
hat, kann sie vorher mit einem Gel vom Zahnarzt
etwas desensibilisieren lassen. Generell lassen
sich gelbliche Zihne besser bleachen als griiuliche,
Kronen und Fiillungen veréindern ihre Farbe beim
Bleichen nicht. Der Hamburger Zahnarzt Dr. Ulf
Lestiboudois: , Beim Zoom-Bleaching ist auf der
sogenannten Vita-Farbskala eine Aufhellung um

Jahre. Kosten: ab 300 Euro.

3.
WAS KONNEN
RAFFINIERTE BLENDER WIE VENEERS
LEISTEN?

Sie kaschieren leichte Fehlstellungen,
ausgefranste Rénder, unregelmafige,
unschone, zu kurze oder schiefe Zih-
ne. Wahrend noch Marilyn Monroes
Veneers immer nur einen Tag strahl-
ten - sie waren damals wie falsche Wimpern -,
halten die Blender aus hauchdiinner Keramik
heute mehralszehn Jahre (proZahn ca. 700 Euro).
Im Vergleich zu Kronen ist die Technik schonend:
Beim Anschleifen gehen nur etwa 0,7 Millimeter
vom Schmelz verloren. Technisch ist es inzwi-
schen dank der ,,No-Prep-Veneer*-Methode mag-
lich, die natiirliche Zahnoberfliche gar nicht an-
zuschleifen. Die filigranen, bis ca. 0,1 Millimeter
dicken Veneers sind dhnlich beschaffen wie der

Brigitte Woman |
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AKTUELL +++ AR Die Naturkosmetik-Marke Ringana feiert ihren 20. Ge-
burtstag. Wir gratulieren! Das Zahnd! war die erste Zahnpasta auf Olbasis ohne chemische Zusatz-
stoffe, 12 Euro, www.ringana.com

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter.
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T g A \NTILE
FUR MANNER : :
1. KIEHL'S Age Defender Power Serum - so viel Pflege darf gem sein, ca. 60 €. 2. MOLTON BROWN Elack Peppercorn Body Wash erlnsnht und duftet herrlich, ca. 22 €. © ==
3. 'OREAL MEN EXPERT 5 in 1 Carbon Clean - fiir Haare, Gesicht und Kérper, spart Platz i in der Spomasche ca.3 €.4.T0M FORD Exfollatmg Ene;gy Serub macht ¥
das Gesicht schin glatt, auch fiir den Kdrper geeignet, ca. 45 €. 5. DOVE Men-+Care Clean Comfort Compressed Deospvay - weniger | Pulle, trotzdem 48-h-Wirkung, ca. 2 €.
6. SHISEIDO Hydro Master Gel ist der Feuchtigkeitsmanager fiir alle Hauhyptn ca. 35 €. 7. CLINIQUE FOR MEN Exfoliating Tonic reguliert die Ta!gpmduktmn und -
bereitet die Haut fiir die Rasur vor, ca. 22 €. 8. RINGANA SPORT go Thermo Active Gel vertreibt mit Duft- und Wirkstoffen d[e Mudrgkelt aus deinem Kolper ca, 22 €.
9. TIGI BED HEAD FOR MEN Pure Texture separiert und strukturiert Mannarhaar und 5nrgl filr ein mattes

88 fitforfun 10/2016

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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Ulla Wannemacher und Andreas Wilfinger haben Ringana vor 20 Jahren gegriindet. Von Hartberg aus schicken sie Frischekosmetik in die Welt RINGANA

Exotisches
Wachstum

Wie geschmiert lauft’s fiir Hartbergs Frischekos-
metikhersteller Ringana. Der Umsatz soll heuer
um 40 Prozent wachsen, das Werk wird ausgebaut.

THOMAS PILCH

ter Pflegeprodukte  wie

Zahnol, Haarmilch oder glit-
tende Gesichtscreme ist ein flo-
rierender Markt. Frei von Sorgen-
falten kann das Hartberger Unter-
nehmerpaar Andreas Wilfinger
und Ulla Wannemacher in den
Bestelllisten von Ringana blit-
tern. Schon in den vergangenen
zehn Jahren lieR der oststeirische
Frischekosmetik- und Nahrungs-
mittelergéinzungserzeuger — mit
Umsatzzuwdchsen im zweistelli-
gen Prozentbereich aufhorchen,
fiir heuer rechnet Firmengriinder
Wilfinger mit einem Plus von 40
Prozent. Damit wiirde im 20. Be-
standsjahr des 90 Mitarbeiter be-
schiftigenden Familienbetriebs
die  40-Millionen-Euro-Marke
beim Umsatz geknackt.

An die Grenzen der Belastbar-
keit stofit damit der Firmensitz in
der Hartberger Angerstrafe, ein
vor vier Jahren zur Produktions-
stitte umgebauter ehemaliger
Supermarkt. Um vier Millionen
Euro méchte Wilfinger néchstes
Jahr das Gebaude und die Kapazi-
titen im Bereich der Logistik aus-
weiten. Auf der von 3000 auf
5000 Quadratmeter wachsenden
Gesamtfliche entsteht ein auto-
matisiertes Verpackungs- und
Ausliefersystem mit in die Erde
gebautem Hochlager und Lkw-

Der Verkauf natiirlich erzeug-

duktes garantieren soll. ,,Auf un-
serer derzeitigen Fliche wire das
unmoglich®, sagt er. 3000 Pakete
verlassen das Werk pro Tag, Rin-
ganagehort damit zu den grofiten
Paketversendern Osterreichs.

Partner

Bestellt werden die Produkte
iibers Internet, 16.000 auf Provi-
sionsbasis bezahlte , Frischepart-
ner*kurbeln europaweit dafiir. In
vier von fiinf Fillen sind das
Frauen, die damit ein bisschen
Geld dazuverdienen. Mit 45 Pro-
zent des Absatzes ist Osterreich
fiir Ringana der Kernmarkt, das
internationale ~ Geschéft zieht
aber stark an. Deutschland liegt
inzwischen bei 25 Prozent, ge-
folgt von der Schweiz (zehn), Ita-
lien (acht) und Spanien (acht).

Ist eine Bestellung aufgegeben,
muss alles rasch gehen. Binnen 72
Stunden habe auch der Kunde im
fernen Barcelona seine Ware auf
dem Tisch, sagt Wilfinger. Denn

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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gana: Hergestellt werden aus-
schlieflich Frischeprodukte mit
entsprechendem  Ablaufdatum.
Diesen vermeintlichen Wettbe-
werbsnachteil habe man in ein
Alleinstellungsmerkmal gewan-
delt, freut sich der Chef. Auch die
Angebotspalette bleibt straff: 52
Produkte gibt es im Shop, fiir jede
Anwendung ein einziges. ,Wir
wollen keine zehn Haarsham-
poos. Injedem Produkt steckt un-
ser Herzblut drinnen.“

Das wie geschmiert laufende
Geschift hat Ringana wieder zu
einem 100-prozentigen Familien-
betrieb gemacht: Die bei der Ex-
pansion 2008 mit 20 Prozent he-
reingeholte Vorwerk Direct Sel-
ling Ventures hat Wilfinger vor
zwei Jahren wieder ausgekauft.
,Wir hatten Wachstumsschmer-
zen. Die Investoren waren ein
wichtiger Schritt®, sagt er heute.

Zum Exoten im Raum Hartberg
macht Ringana auch die Struktur
der Belegschaft. Wihrend gut

pendeln (miissen), hat Ringana
mit einer Akademikerquote von
25Prozent die Sogwirkung im Be-
trieb umgedreht: Botaniker, Le-
bensmittelchemiker und Phar-
mazeuten fahren aus dem Grazer
Raum zur Arbeit nach Hartberg.

Wirbel

Umgeriihrt hat das Unternehmen
aber nicht nur im Cremetopf,
sondern auch in der Hartberger
Politik. Als Ringana 2010 im his-
torischen Schloss Hartberg mit
einer Millioneninvestition eine
gliserne Fabrik fiir Naturkosme-
tik errichten wollte, liefen Teile
der Opposition und Biirger wii-
tend dagegen Sturm. Am Vor-
abend der Gemeinderatswahl
zog der Biirgermeister die Reift-
leine und beerdigte das Projekt.
Zuletzt gab es Streit wegen der
Vergabe eines Vorkaufsrechts fiir
das altehrwiirdige Schloss an
Ringana als dortigen Mieter.
Nach heftigen Bauchkrimpfen
sprach die finanziell klamme Ge-
meinde dem spriefenden Be-
trieb das Recht zu.

Vom Bau einer glisernen Fa-
brik will Wilfinger heute nichts
mehr wissen. Der Neubau in der
Angerstrafe sicht zwar eine ver-
glaste Front zum neuen Logistik-
bereich vor - allerdings nur fiir
interne Vorfithrungen, wie er be-
tont. Am Standort Hartberg zwei-
felt Wilfinger trotz allem nicht.

KLEIN

ZEITUNG

KLEINE ZEITU
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Wandern ohne Blessuren

bei Josefine Lechner

Wandertouren versprechen nicht nur ein atemberaubendes Naturerlebnis. Auch die Gesundheit
profitiert. Beim Wandern wird schlieRlich die Grundlagenausdauer trainiert und aufgrund der
schonenden Bewegungsabldufe konnen auch Ungelibte und Menschen mit ein paar Pfunden
zu viel leicht einsteigen. Um l&stige Blasen und Verspannungen zu vermeiden, gilt es ein paar
Tipps zu beachten. Wir haben Josefine Lechner, gepriifte Bergwanderfiihrerin, gefragt.

Beim Wandern werden gerade
die FiiRe stark beansprucht.
Umso wichtiger ist das perfekte
Schuhwerk. Was muss man beim
Schuhkauf beachten?

Josefine Lechner: Uberlegen
Sie sich im Vorfeld, bei wel-
chem Wetter Sie wandern
wollen. Wenn von Anfang an
feststeht, dass Sie nicht bei
stromendem Regen marschie-
ren werden, reicht ein leichter,
luftdurchldssiger Bergschuh
Damit haben Sie nicht nur ei-
nen besseren Gehkomfort, Sie
kommen auch nicht so schnell
ins Schwitzen und vermeiden
Blasen, denn feuchte Fiike
sind die Hauptursache fir
schmerzhafte Wasserblasen.

Kaufen Sie die Schuhe in ei-
nem Fachgeschaft, in dem Sie
diese auch ausgiebig testen
konnen. Viele Geschdfte ha-
ben Hiigel zum Ausprobieren
aufgebaut oder bieten die
Méglichkeit, mit den Schuhen
auch malnach drauken zu ge-
hen. Und vor allem: Sparen Sie
nichtan der Qualitdt. lhre Fiike
werden es lhnen danken!

Und was ist mit Socken?
Hier eignen sich Funktions-

socken am besten. In Baum-
wollsocken schwitzen die Fi-
Re zu stark. Sie werden feucht,
es kommt zu Reibungen und
eben Blasenbildung. Auch
auf weite, flauschige Socken
sollte moglichst verzichtet
werden. Hier ist die Gefahr zu
hoch, dass es zur Faltenbil-
dung kommt. Eng anliegende,
luftdurchldssige Funktionsso-
cken sind optimal.

Gelten diese Tipps fiir Frauen und
Manner gleichermaRen?

Im Prinzip ja. Allerdings ha-
ben Frauen meist eine wei-
chere und dadurch auch eine
empfindlichere Haut, sodass
es sich fir Frauen noch mehr
lohnt, die wichtigsten Basics zu
beachten.

Was gehort in die kleine Reise-
apotheke zum Mitnehmen?

Ich empfehle auf jeden Fall,
Blasenpflaster, Verbandsma-
terial, normale Pflaster, Drei-
eckstuch, Desinfektionsspray,
Taschenmesser und Rettungs-
decke. Wer stirzt und erst ein-
mal liegen muss, kihlt sehr
schnell aus, da leistet eine
solche Decke wertvolle Hilfe.

Ein Mobiltelefon, Proviant und
Wasser gehoren auch in den
Rucksack.

In den Bergen sind auch Re-
genschutz, Sonnencreme, min-
destens mit Lichtschutzfaktor
30, und eine Kopfbedeckung
notwendig. Sie missen be-
denken, auf 1800 Metern ist
die UV-Strahlung doppelt so
intensiv wie auf Meeresho-
he. Wer stark an den Fiken
schwitzt, sollte eventuell auch
ein weiteres Paar Socken zum
Wechseln einpacken.

Was macht den perfekten Wan-
derrucksack aus?

Investieren Sie lieber ein paar
Euro mehrin ein wirklich gutes
Produkt. Gerade wer Mehrta-
gestouren plant, braucht einen
stabilen Rucksack mit Hiftgurt.
Wenn der Rucksack gut auf
der Hifte aufliegt, bleibt an
der Schulter sogar ein kleiner
Abstand. Auf diese Weise las-
sen sich ldstige Nackenver-
spannungen schon im Vorfeld
ausschlieen. Wichtig ist auch,
dass sich der Rucksack gut
verstellen lasst. Jeder hat eine
eigene individuelle Ricken-
lange. Das muss selbstver-

standlich beim Tragen ber(ick-
sichtigt werden, um Blessuren
zu vermeiden. Inzwischen gibt
es spezielle Modelle fir Frau-
en und Mdnner.

Worauf sollte ich beim Wandern
noch achten?

Wer beim Wandern merkt,
dass es an den FiRen reibt,
sollte stehen bleiben und die
Schuhe ausziehen. Blok nicht
weiterlaufen und denken: Ach,
das wird schon wieder. Sonst
sind schmerhafte Blasen vor-
programmiert und mit dem
Wandern ist es dann erst ein-
mal vorbei.

Eventuell hat sich auch eine
Falte an der Socke gebildet,
die glattgezogen werden
muss. Bei verschwitzten Fi-
Ren, kann man jetzt auf die
Reservesocken zuriickgrei-
fen. Ich empfehle auch, bereits
bei den ersten Anzeichen ein
Blasenpflaster zu verwenden.
Dieses nicht kalt, sondern
leicht angewdrmt aufkleben,
da es sich so am besten an
den FuR anpasst. Wenn das
Blasenpflaster gut sitzt, kann
man problemlos weiterwan-
dern.

Josefine Lechner (50) ist seit 2004 gepriifte Bergwanderfiihrerin im Chiemsee-Alpenland und Inhaberin der

Wanderschule ,H

leckertouren am Chiemsee . Wer gerne selbst einmal mit ihr wandern mochte, kann

sie z. B. beim Frauenwandern fiir (Wieder)-Einsteigerinnen kennenlernen. www.chiemsee-alpenland.de

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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Weichmacher Keramik-FuRfeile mit ergonomischem Soft-

grip-Griff mit zwei verschiedenen Schleiffldchen, fiir grobe
Arbeiten und den Feinschliff. Durch die spezielle Keramikfldche
nutzt sich die Feile niemals ab. 9,95 €, www.becker-manicure.de

3 Startbalsam Unterstitzt die Aufwdrmphase und bereitet die
Muskeln auf die Wanderung vor. Warmendes Gel von Sixtus
u. a. mit Rosmarin und Pfefferminz, 100 ml ab 9 €. im Handel

3 Frischekick Minzmenthol, Ingwer und Borretsch sorgen fiir kiih-
le Beine. Venenspray von Ringana, 22,50 €. www.ringana.com
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weekend

FASHION & DESIGN BOOK

10 DINGE

DIE DAS LEBEN SCHONER MACHEN

In allen Farben des Regenbogens:
die Special Edition handgefer-
tigter Murano-Glaser, in Auftrag
gegeben von der Prosecco-Kelle-
rei Mionetto (gehort zu Henkell).
Je EUR 89,-, www.shop.mohd.it

Rock 'n’Roll in a Bottle,

Stellen wir uns ein junges Paar vor.

Sie tragen schwarze Lederjacken, gehen
gern aus und trdumen von einem Loft.
Inihrem Bad: die Diifte,This Is Her" und
.This Is Him“ von Zadig & Voltaire

(ab EUR 36,-, exkl. bei Marionnaud).

Blitzblau am Fufi.
Bunte Socken tragen und vor
allem auch herzeigen ist ein Me
gatrend fiir Manner wie Frauen,

Burlington verbindet den Farb
flash mit dem traditionellen Karo.
Socken ,King", ca. EUR 14,-.

Chiist chinesisch, bedeutet
Lebensenergie. Der gleichnamige
Drink,,Chi* kommt aus der Steiermark.
Mit 0,75 | Wasser auffillen, trinken -
und Baume ausreilien! 12 Flaschchen
EUR 43,60, www.ringana.at

Exklusiver Kasten.
Zeichnungen von Karl Lagerfeld
hangen in Museen und Galerien.
Besonders angetan haben es Karl
dem Grofen Stifte von Faber-Castell.
Gemeinsam hat man die Karl Box”
zusammengestellt. Preis: EUR 2.500,-.

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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Zwei Landeswappen
flr eine Familie

Hartberg-Fiirstenfeld. Bei
der Familie Wilfinger gibt es
allen Grund zu feiern. Sowohl
die Ring-Gesundheitsbetrie-
be als auch Ringana diirfen
nun das Landeswappen fiih-
ren. Wahrend Roman Wil-
finger, Griinder der Ring-Ge-
sundheitsbetriebe, diese Ehre
schon vor 30 Jahren zuteil
wurde, darf sich nun auch
Sohn Andreas, Geschaftsfiih-
rer bei Ringana, dariiber
freuen. Insgesamt werden
durch die Unternehmen mehr
als 250 Arbeitspldtze in der
Region gesichert.

deswappen doppelt fiihren.
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22 Unternehmen wurden
,2National Champions*

Fachjury wahlte Firmen flir Business-Wettbewerb aus.

Wien. (kle) Die ,European Busi-
ness Awards“ gelten als die groB-
ten, brancheniibergreifenden Un-
ternehmensauszeichnungen in Eu-
ropa. Im Regelfall sind an diesem
Wetthbewerb Firmen aus allen EU-
Landern beteiligt, aber auch aus
Nicht-EU-Staaten wie etwa Norwe-
gen, der Schweiz oder der Tiirkei.
Nun wird der ,European Business
Award", hinter dem das internati-
onal tatige Wirtschaftspriifungs-
und Steuerberatungsunternehmen
RSM als Hauptsponsor steht, zum
zehnten Mal abgehalten. In einer
ersten Jurybewertung sind jetzt
die ,National Champions“ ausge-
wihlt worden. In Osterreich wa-
ren dies 22 Unternehmen, wie
RSM Austria mitteilt.

Als ,National Champions“ no-
miniert wurden: Adamah Biohof
G. Zoubek Vertriebs KG, Alpen-
rind GmbH, bionic surface tech-
nologies GmbH, Brau Union Os-

terreich, Croma-Pharma, druck.at
Druck- und Handelsgesellschaft
mbH, equalizent Schulungs- und
Beratungs GmbH, Gebriider Weiss
GmbH, Heliovis AG, lason GmbH,
incubed IT GmbH, Melecs EWS
GmbH, Niceshops, Miiller-Gutten-
brunn Group, Olmiihle Fandler
GmbH, Pro-Ject Audio Systems,
Qualysoft GmbH, Riedel Tiroler
Glashiitte, Ringana, Telekom Aus-
tria, VPZ Verpackungszentrum
GmbH und Zima Holding AG.

In der nachsten Runde miissen
sich die ,National Champions® in
einem Video prasentieren. Eine
unabhéngige Jury zeichnet dann
die besten unter den Nominierten
mit dem ,Ruban d’Honneur* aus.
Diese Unternehmen werden zur
Award-Zeremonie und dem Gala-
Event im Jahr 2017 eingeladen.
Parallel dazu findet ein Publi-
kums-Voting statt, das den ,Natio-
nal Public Champion® fixiert. ¥
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HAUT & HAARE  }°

skincare *

ROSEN-BAD

100 % natiirlich ohne Zusatz-
stoffe. Mit dem Schaumbad
von Vinoble werden Bade-
traume wahr. 27 Euro auf
www.vinoble-cosmetics.at

AKTUELL +++ EIEmS#7 Die Naturkosmetik-Marke Ringana feiert ihren 20. Ge-
burtstag. Wir gratulieren! Das Zahnol war die erste Zahnpasta auf Olbasis ohne chemische Zusatz-
stoffe, 12 Euro, www.ringana.com +++ NEXCIANNXSENTAY) Die neue Farbe heifdt: Avocado! +++

DAS NEUE BLOND-GIRL __.f
Coole Sache:
So hell strahlen

Blondi '
e NATURLICHER
F riseure und Trendsetter sind
sich einig: Der Blondtrend geht 3
weg von goldenen, hin zu silb- BADE SPASS —
rig-matten Farbtonen. Der Hype ON SHAMPOO BIS DUSCH
kann fiir unser Haar ieqoch extra Nach einem aufregenden Tagkén-
Strapazen bedeuten. Mit den neuen nensichkleine Dreckspatzenund =
IGORA ROYALHIGHLIFTS von Schmutzfinken nun tiber ein oo,
Schwarzkopf Professional jedoch besonderes Dufterlebnisam o
kénnen extrem kithle Blondnuancen Abend freuen. Das neue ,bi =
erzielt werden, und dabei wird das goodKinder Shampoo”unddas =5

bigoodKinder Duschgel Apfel” ~ #Fii™=
begeistern dank dsterreichi- S
schem BIO-Apfelkonzentrat mit

einem frisch-fruchtigen Duscherlebnis. So
tut die tagliche Reinigung gleich doppelt
gut. Das Shampoo sorgt fiir eine schonend

Risiko fiir Haarbruch minimiert.
Denn die IGORA ROYAL HIGH-
LIFTS sind die ersten Hellerférber,
bei denen die ,,Fibre Bond Technolo-
gie“ zum Schutz und Wiederaufbau

IGORA ROYAL HIGH-
LIFTS Hellerfarbung

der Strukturverbindungen im Haar
bereits in die Farbcreme integriert
ist. Sobleibt die Stiirke des Haares

griindliche Reinigung der Haare und leich-
te Kdmmbarkeit. Das Duschgel reinigt mit
milden Tensiden die zarte Kinderhaut und

erhalten. hinterlasst nichts als Frische.
.Bigood Babyprodukte" umca. 3,49 Euro,
beiBIPA und www.bipa.at

Wie kann ich die HAUT
nach dem SOMMER
optimal PFLEGEN?«

ANTWORT: ,Um alte Hautschiippchen zu ent-
fernen, eignet sich ein sanftes Hautpeeling.
Mein Tipp: das handabgebaute rosa Mineral-
salz von Agronauti. Es hinterldsst eine glatte
und straffe Haut. Die Haut wird entgiftet und

die Durchhlitiing angereot *

NACHHALTIG Acai-Beere,

athiopischer Honig und
chinesischer Ginseng klingen
erstmal nach den Zutaten fiir
einen verdammt guten Smoo-
thie. Doch genau die gibt es
jetzt in Maskenform von

The Body Shop! Die 100 %

vegetarischen Masken
gibt es schon ab

MICHAELA TRENZ
Geschiftsfiihrung
Vegalinda.com

. Hersteller
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§ 274 extradienst
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Kunterbunte Kiichenlandschafl, die Maske aus Sri Lanka halt bise

Geister fern, der Kasten ist vom Wybnalek. Freistehende Badewanne im
Schlafzimmer. Gepflegt wird nur mit , Ringana “~Produlkten

9/2016
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Klagsisch, elegant, schlicht und mit viel Komfort -

habgn eins gemeinsam: Sie sind |
q hoch‘wgrti-g- und Eietén Luxus.p

©

1 1 RINGANA SIND ECHTE WAND- 61 GLASS 1989
EINZIGARTI -

STECKT VOLLER NATUR KUNSTWERKE. ERLESN,RST,SEDSE?;USCH

UND HANDARBEIT PURUND 4 | puRAVIT «SOHO MK0»-SHOWER MIT

ISTUMWELTFREUNDLICH. 2 NEUE WAND-TOILETTE ~ WALK-IN-EINSTIEG.
«DARLING NEW» BIETET

21 DUSCHOLUX BESONDEREN KOMFORT.  71VILLEROY & BOCH
<BELLA VITA 3 IST EINE
DIE ARMATUREN IN EDLEM,

EINTEILIGE DUSCHWAND-
SCHIEBETUR, PFLEGELEICHT o 1ia aroHE e
VA “SHOWERTABLET SELECT 700 SORGEN FUR OPULENZ

' IST THERMOSTAT UND M BADEZIMMER,
wosw  BESHEwON
DIE SPIEGEL DER '

«083 DEADLINE»-LINIE
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Die Energie-Autarken

le fiir das Riess-Werk. Jetzt erst kommt ein

! ieli Zeitgeist, genau
Osowie Klimaschutz und Energie-
effizienz. Private Hauslbauer tun
es bereits massenhaft: Sie montieren So-
laranlagen aufs Dach, stellen eine Batte-
rie in den Keller und versuchen so mog-
lichst unabhéingig von grofen Stromver-
sorgern zu werden.
Fiir Klein- und Mittelbetriebe ist die
Sache schwieriger. Da geht es um Kosten
und Wenbewerbsfdhigkeit. Und da

dazu. Insgesamt 1,9 Mega-
watt stark sind die beiden Klei

schen Konkurrenz. ,Wir leben die Regionali-
tatund zeigensie auch
1

werke. ,Das ist weit mehr Strom als wir
selbst brauchen*, sagt Riess. Einen Teil kann
erinsoffentliche Netz einspeisen, wofiir erei-
nen gefdrderten Tarif erhalt. Damit verdient
er, ,aber nicht wirklich viel, betont der Fir-
menchef.

Denn  Kleinwasserkraftwerke miissen
laut EU-Vorschrift neue Fischaufstiegshilfen

und nachhaltig* ist
auch fiir das steirische Kosmetikunterneh-
‘men Ringana oberstes Prinzip. Kein Wunder
daher, dass sich Firmenchef Andreas Wilfin-
ger schon vor Jahren dazu entschlossen hat,
fast die gesamte Dachfliche mit Solarkollek-
toren abzudecken. 130 Megawattstunden
Strom produziert Ringana aus der Sonnen-
kraft.,,Dasistmehralswirbrauchen. Sogarim

duktionschef | Mlchael Wannemacher Sohn

bil-  bauen. Die Ri haben so etwas . Winter liefern die Kollektoren Strom, st Pro-
lig ist, muss die Selbstversorgung mit  zwar schon, aber die neuen miissen in einer
Unterneh- i kti in.,Da-  desFil
men noch warten - bis es sich auch wirk-  mitwir ko d

lichrechnet.

Fiir Friedrich Riess ist das alles aber
keineFrage. DerElgentumerderR\essKe
lomat GmbH in Ybbsitz i in Niederdster-
reichist mit

werkzumindest 20 Jahre laufen.“Die Wasser-
kraft aufzugeben war fir Riess dennoch kei-
neFrage:, Wirsind 1

Fiir das schnell wachsende Unternehmen
istEnergie einwichtiger Faktor. Seitder Griin-
dung 1996 ist ngana Jahrllch um 15 bis 45

und bleiben das auch." Vielmehr setzt er aufs
nach dem Motto: ,Die beste

den. Schon sein Gro@vater hatte 1926
dieKohle durch Wasserkraftersetat. Seit-
her wird die gesamte Energie fiir die
Emaillierung des Riess-Geschirrs um-
weltfreundlich in Kleinwasserkraftwer-
ken erzeugt. ,Das raucht nicht, stinkt
nicht und macht kemen Dreck, preist
Riess die Vorzii

Energieistdie, diewirnicht brauchen. Solei-
tet er die Warme der Brennofen in die Trock-

zender Raume.

,UNSINNIGE MODERNISIERUNG*. Wenig abge-
winnen kann er dem Trend zum Tausch alter

1926hatderGronalerdas ersteWas-
serkraftwerk an der Ybbs errichtet und
damit die Kohle, mit der Riess seit 1550
die Brennofen fiir den Emallller Prozess
auf1200bis izte, ersetzt.

in neue Die Energie-
einsparung sei ein Marchen. ,Neue Kiichen-
herdebrauchen 38 Kllow_att je Platte. Da hei-

Prozent i Und die Expansion des
Hartberger Kosmetikunternehmens ~ geht
‘munter weiter. ,Wir werden daher neue Foto-
voltaik- Anlagen brauchen’, sagt Wannema-
cher.Mitdem Ringana
auchGeld. Dennerwird zum gef6rdertenEin-
speisetarif an die Omag (Okostromvermark-
tungsgesellschaft) verkauft.

SONNENWARME FOR DEN SCHINKEN. Der nie-
derosterreichische Schinken-Hersteller Ber-
ger aus Sieghartsldrchen hat den enormen
Wiérmebedarf in der Produktion komplett

“argertsichRiess. ~auf Sonne umgestelll 2012 wurden mit EU-
Auch sein U hmen musste nach einem  Forder
Besuch des i ine Maschine  Dachmontiert, ein Jahr spéter dann noch Pa-

Unabhéingigkeit sei das Motto des Grog-
vaters gewesen, aber auch das Schonen
derUmwelt. Dennviel

,auf den Stand der Techmk hrmgen ,Die

rbrauchtwiealleal-

‘mitBraunkohle aus dem nur wenige hun-
dertMetervom WerkentferntenFloz. Die
Verschmutzung der Umgebung war
enorm. Das Wasserkraftwerk von da
malsist

ten ‘ kritisiert er die Idee zum Ge-
rétetausch. Riess ist liberzeugt, dass die Kon-
sumenten die Tradition und Nachhaltigkeit
seines Unternehmens schétzen und die Top-
fe und Pfannen genau deswegen kaufen,
auch: i sind als jene der chinesi-

rabolrinnen. Insgesamt rund 1200 Quadrat-
meter Fliche belegen diese Kollektoren und
Rinnen, in denen Warmwasser solar aufge-
heizt wird.

Dieses wird in einem 80 Quadratmeter
grofen Puffertank gespeichert und von dort
mit 55 bis 60 Grad als Warmwasser in die Pro-
duktion geleitet. Hoher temperiertes Wasser

nd mit der Energieunabhéngigkeit
auunternehmen Habau.

wird zur Dampferzeugung verwendet. Die so-
lare Wirmeanlagen von Berger Schinken
war lange die groRte Osterreichs. Inzwi-
schen haben sich Nachahmer gefunden, die
Bergers Anlage ibertreffen,

Vom Gesamtenergieverbrauch des Unter-
nehmens ist die Solarwérme allerdings nur
ein kleiner Teil. Etwa vier Prozent des Strom-
und Gasverbrauchs von zusammen 21 Mega-
wattstunden im Jahr hat Berger durch die
Sonne ersetzen kénnen.

HEIZEN, VOLLIG CO,-FREI Vier neue Werkshal-
len mit 7700 Quadratmetern Flache heizt
die HabauHoch- und Tiefbau GmbH im ober-
osterreichischen Perg seit 2014 ausschlieR-
lichsolar. 1500 QuadratmeterKollektorenhat
das Unternehmen dafiir auf die Dachflachen
montiert.

AlsPufferspeicher fiir dasdurchdie Sonne
erwirmte Wasser wird ein ehemaliger Gas-
tank verwendet, der 80.000 Liter fasst. Die
im Sommer gewonnene Solarenergie wird
dort gespeichert, zum Teil aber auch als Pro-
zesswirme verwendet. Damit konnen Scha-
lungen fiir die Hohldielendeckenproduktion
beheizt werden. Zudem wird die Sonnenwr-
me in die Trockenkammern geleitet.

Habau spart mit dem System jahrlich
500.000 Kilowattstunden Energie aus fossi-
len Brennstoffen ein. 190 Tonnen an CO,-

En

hvermie-
den. Fiir Habau ist die 6kologische Behei-
zung der Perger Betonfertigteilwerke nicht
nur ein Signal fiir den Klima- und Umwelt-
schutz, sondern auch eine Absicherung des
Standortes in Oberdsterreich. ,Produktivitét
und Arbeitsbedingungen konnten damit ver-
bessert werden®, sagt Geschéftsfihrer Anton
Karner.

IRMGARD KISCHKO
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#gi' A CJ‘UAC'HVE 3 Kruter-Kosmaetik
| VITAMING
wie Anti-Aging
Vitamin A sorgt fiir die Gléttung von Falten,
steigert die Zellregeneration und unterstiitzt
die Wachstumsprozesse vieler Zellen und die

Immunabwehr. Hier die besten Anti-Aging-
Vitamin-Bomben fiir lhre Haut!

olett-Weift mit Bergkristall” enthéit u.a. viel Vitami

A (50 ml um 62 Euro), auf wwwmfrim;n,l 3 SUSANNE]

3 Supe
it viel Feuchtigkeit, Vitamin C und A
(50 mi um 52 Euro), in Parfiimerier

HYDRA PRO DAY
OLORAL MOISTURZING CREAM S9F 15
CHEME HYDRATANTE® GLOBALE FPS 15

Getty, Lindell

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

Stressund negative Umwelteinfliisse, UV-
Strahlen und eine unausgewogene Erndhrung -
unsere Haut ist taglich Faktoren ausgesetzt, die sie
sichtlich ermiidenlassen. Wer die Tage auf der
Uberholspur verbringt, sollte auf die richtige Rege-
neration setzen. Gesichtscremenmit viel
Vitamin C unterstiitzen den Reparaturmechanis-
mus. Hier die besten Cremen fiir die Regeneration.

— ' Jt LANCASTER. , 365 Skin Repair Night”, angereichert mif
§ itaminen fiir optimalen Zellschutz (50 ml um 79 Euro), i
> H&Bm[) S H [Parfimerien. 2 APOT.CARE. ,Creme Iridoradiante Riche"
K B N Jorbeitet mit dem Vita Komplex, der aus den Vitaminen A, C]
‘ emosie E und B3 besteht (50 m um 89 Euro). erhaltich auf wwwkuss
—~— VITAMIN CREME undwien. 3 EUCERIN. ,Q10 Active’, Tagescreme mit de
tamin Cream

itaminen C. E und H (50 mi um 35,45 Euro), in der Apotheke
HILDEGARD BRAUKMANN. ,Emosie” Vitamin-Creme fil

i 7 e Nacht (50 ml um T Euro), bei Staucis.

3 3! SANNE KAUFMANY
Linie &

Lifting Mask Line A

S0l (NET VT 17.01)

Antl-Age
Day Care'| SFF1

1KIKO MILANO. Hydra Pro Day”, universelle Feuchtig-
keitscreme mit Hyaluronsaure, Vitamin E (20 ml um
2090 Euro), bei Kiko Milano. 2 ORIGINS ,VitaZing"
Energie-Booster mit viel Vitamin E, um die Bildung freier
Radikale zu minimieren (50 ml um 31,50 Euro), in der
Drogerie. 3 THE BODY SHOP. ,Vitamin E Night Cream"”

(50 ml um 19 Euro) bei Body Shop. 4 NIVEA. E Professio-
nal”, mit konzentriertem, purem Vitamin E,
starkt die schiitzende Hautbarriere.

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder |hren Medienbeobachter.
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JUNGBRUNNEN
Matcha-Tee férdert dank
seines Reichtums an L-Thea-
nin die Konzentration. Und:
schmeckt! Erhdltlich in Bio-
qualitst von Ringana. 30 gum
37,30 Euro, www ringana.com

Gesund&Fit | Ausgabe 41/2016




11 RINGANA

STECKT VOLLER NATUR
UND HANDARBEIT PUR UND
IST UMWELTFREUNDLICH.

21 DUSCHOLUX
«BELLA VITA 3» IST EINE
EINTEILIGE DUSCHWAND-
SCHIEBETUR, PFLEGELEICHT
UND ELEGANT.

31 CASSINA

DIE SPIEGEL DER
«083 DEADLINE»-LINIE
SIND ECHTE WAND-
KUNSTWERKE.

41 DURAVIT
DIE NEUE WAND-TOILE
«DARLING NI BIETET

BESONDEREN KOMFORT.

5| HANSGROHE
«SHOWERTABLET SELECT 700~
IST THERMOSTAT UND
DUSCHSTEUERUNG MIT
GLASABLAGE.

61GLASS 1989
EINZIGARTIG

71VILLEROY & BOCH
AMATUREN IN EDLEM,
ITLOSEM DESIGN
SORGEN FUR OPULENZ i
IM BADEZIMMER.

T
e
Y
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176 | PRESTIGI
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Zahlreiche Ehrengéste kamen zur Prisentation ins Schloss

HARTBERG

Ein Kalender soll an Brustkrebs

erkrankten Frauen Mut machen

Unter dem Motto 6 x 2 = 12 X Mut” holte Eva Poleschinski
sechs an Brustkrebs erkrankte Frauen vor die Kamera.

Die Designerin Eva Poleschin-
ski initiierte als Tréigerin des
Pink Ribbon Award Steier-
mark 2016 das Projekt ,6 x 2 =
12 x Mut, Dafir holte sie
sechs Frauen, die an Brust-
krebs erkrankt sind, vor die
Kamera und lichtete sie fiir ei-
nen Kalender ab. Diesen prd-
sentierte die gebiirtige Hart-
bergerin unter dem Motto
LPretty in Pink“ am Donners-
tagabend im Schloss. ,Fiir ei-
nen Kalender habe ich mich
entschieden, weil er einen das
ganze Jahr begleitet. Man wird
jeden Tag an das Thema Brust-
krebs erinnert”, sagt Pole-
schinski und mochte Frauen
zu Achtsamkeit aufrufen.

Christian ~ Scherer, Ge-
schiftsfithrer der Krebshilfe
Steiermark, ist vom Ergebnis
begeistert: ,Der Kalender
macht anderen Frauen Mut,
die diesen noch nicht aufbrin-
gen konnen, an die Offentlich-
keit zu gehen.“ Er vermittle
zudem das Gefiihl ,du bist
nicht allein®,

Vor die Linse geholt wurden
die sechs Frauen von Fotogra-
fin Agnes Stadlmann. Sie lich-
tete die ,Models* in Desig-
nerroben im Weingut von
Walter und Renate Polz ab.
Pro Tag jeweils drei Frauen.
Zwei der im Kalender Abge-

lichteten wollen nicht nur mit
den Bildern anderen Betroffe-
nen Mut machen. ,Bei mir ist
ganz viel Gutes aus der Krank-
heit entstanden*, erzihlt Mar-
tina bei der Prisentation. Und
auch Dagmar ermutigt: ,Mir
hat nichts, schon gar nichts,
meinen Lebensmut nehmen
kénnen.* Und das, obwohl sie
nicht nur an Brustkrebs er-
krankte, sondern in der Folge
auch sechs Tumore im Kopf
erfolgreich besiegte. ,Es ist zu
schaffen®, will sie Krebskran-
ken mit auf den Weg geben.

Zum Nachdenken regte
auch Andreas Wilfinger, Ge-
schiftsfithrer von Hauptspon-
sor Ringana an. ,Konsumen-
ten von Kosmetikprodukten
sollten sich auch einmal die
Verpackungsriickseite  an-
schauen und so eine kleine
Vorsorge treffen, wies er auf
die Problematik von Krebs
und Kosmetik hin.

Zu erwerben ist der Kalen-
der ab sofort um 50 Euro bei
der  Krebshilfe Steiermark.
Dorthin und zur Krebshilfe
Wien geht auch der gesamte
Erlos.

Susanne Rauschenbach

Die Fotoserie zur
Veranstaltung unter
kleine.at/hartberg

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter.
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BEAUTYpflege

1

Frischekos-
metik aus der
Steiermark:
Struktur-
lipide von
Ringana um
34,60 Euro.

BODY I f i

SHEA BUTTER

ORGANIC
100
NATURAL
ORIGIN

URTEKRAM

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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SUSANNE KAUFMANAT
T

e
200 ml (NET WT 70 0F)

(79I Biopflege made in A:

NATURKOSMETIK

Detox-Ol-Peeling von Susanne 11 AGE |

Kaufmann um 109 Euro,

Die besten

/EIN

o M
/ Pflege aus
100% Natur:
Shea Butter
Body Balm von
Urtekram um
19,99 Euro.

Hand & Foot Cream von Hu-
man + Kind um 7,95 Euro,
e exklusiv bei Marionnaud.

7 ETETAITT All in One

HANDCREME
BIO-CRANBERRY 4l
usi0-arGaNOL ol

Spirbar glatte ﬁzf

{
O w=
)
Bio-Argandl:

Anti-Age-

Handcreme

von Lavera

um 3,49 Euro.

der Kraft von
Mikroorganis-
men: Sei-Mei-
Duschcreme
15 von Bioemsan
e A um 23 Euro.

=
= 54,99 Euro.

3

APPLE & BEARS

»

“Tacenoun

BIODEFENSE

MUTLACTON

YOUTH SERUM
gt 'OMEGRANATE & ALOE VEM
" Y SILK

AT IVIUN A LA GRENADE T A LAIDE Rk
AANATATFTL e ALDE VERA BODY S
SodySik Mokturser

Wb ot Firming lgredert ||

|

i o
\ "
[SKANDINAVISCH -1
Clevere Naturkos-
metik: Biodefense -
Youth Serum von VERY BRITISHELIY
Estelle & Thild granate &Aloe Vera
um 44,50 Euro bei Body Silk von Apple
Marionnaud. & Bears um 27,95

Euro bei Kussmund.

Natiirlich schon! Feinste
Pflege im Einklang mit der
Natur: Wir prasentieren
die besten Beautylabels
mit dem Bio-Gitesiegel!

Redaktion: Julia Schauer

ORIGINALI

Bio-Pflege
mit Edelweif:
Reinigungsgel
von Sisi & Joe
um 7,85 Euro.

Kosmetik aus
der Apotheke:
Phyto Reco-
very Oil von
Derma ID um

Gerty, Hersteller

—

VIADONNA

MADONNA/|

Ausgabe 22/10/2016




earBooks
«Herbarium
Orbis» von
Bernard Bertrand,
CHF 89.-

IUM

ORBIS

San-Ei Shobo
«Go Out - Outdoor
Gear Book Vol. 2»,
bei Kitchener,
CHF 16.-

GOOuUY

OUTDOCR GEAR BOOK

Eden Books
«Zwiebelwickel,
Essigsocken & Co.»
von Karin Bernd|
und Nici Hofer,
CHF 21.10

Edel Books
«365 Tage Natur»
von Anna Carlile,
CHF 39.90

Phaidon
«Rezepte aus dem
Wald» von
Jean-Frangois Mallet,
CHF 48.50

Literarisches
Laubrascheln

The struggle is real: Man mochte sich
zu Hause im Bett verkriechen, aber
vor dem Fenster funkelt der goldene
Oktober. Mit diesen Herhst-Biichern

klappt beides ganz hervorragend.

86 SCHWEIZER ILLUSTRIERTE

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

Meerjungfrau
Die Augen von
Schauspielerin
Amber Valetta, 42,
strahlen in
Wasserfarben.

CREME 1E LA WER

LAMER’

orstion intense

Amber AHAVA

Valetta . r
A i
A \v@\ :
e " < AGECONTACL, BRIGHTENING &
Untertauchen

Die neue Beautywelle spiilt uns Algenprodukte
ins Badezimmer und in die Kiiche. Die Wasser-
pflanzen stérken als Nahrungsergénzungsmittel
das Immunsystem und wirken in Masken
und Cremes entgiftend und straffend.

1La Mer Moisturizing Cream, mindert Falten, CHF 195.- 2 Made in
Sephora Nachtmaske Alge, wirkt klarend bei Unreinheiten, www.manor.ch,
CHF 69.95 3 Ahava Age Control Brightening Eye Cream, bekampft
Schwellungen, CHF 63.- 4 Ringana Nahrungserganzungsmittel in Pulver-
form Balancing, mit Chlorella und Weizengras, CHF 45.10

NEU EROFFNET

Schon-
farberei

Brigitte Aeschbach und
Sandra Marcheggiani
wissen haargenau, worauf
es beim Styling ankommt:
Natiirlichkeit. Die jahre-
lange Erfahrung als Hair-
und Make-up-Artists
an Shootingsets kommt
den Kunden ihres neuen
Ziircher Salons zugute.
Médelsabend geplant?
Gleich ein ganzes Paket fiir
bis zu vier Personen mit

“{ Wahlkampf Frisur, Make-up, Happchen
Hier gibts (fast) allesi- und Prosecco buchen.
. vom Schininkkurs) LUV Hair & Make-up,
aber den i S Zwinglistrasse 28,
8004 Ziirich

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter.

SCHWEIZER

ILLUSTRIERTE

Schweizer

IIlsutrierte|
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Hoch
hinaus!
Duftet erfri-
schend nach
marokkanischer
Minze, Anis und
Moschus:
.Wanderlust”.
EdP, 87 ml ca.
145 €, 27 87
Perfumes, www.
....... ludwigbeck.de

Auf leichten Sohlen
Dieser Sneaker sieht nicht nur
cool aus, auch die Fiie bleiben
dank spezieller Technik kiihl.
Durch federleichte Materialien
und Memory-Foam-FufRbett

ist jeder Schritt eine Wohltat.
Ca.. 80 €, Skechers

Vor dem Sport eingenom-
men regen die ,Push
radical performance Caps“
dank L-Carnitin den
Stoffwechsel an. 90 Kap-
seln ca. 55 €, Ringana

Bestell- und Herstelleradressen
finden Sie auf Seite 71

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter.

Volle Kraft voraus!

Das effektive Medizinball-
Training vom Online-Fitness-
Portal Gymondo sorgt

fiir eine schmale Taille

und bessere Ausdauer,
www.gymondo.de

star-AppeaI f
to g0
Gluck, gluck ... Die
bunten Glasflasch-
chen sind in Holly-
wood schon in (&h,
an) aller Munde. Nun
gibt es die htibschen
GeféBe auch bei
uns. Ca. 35 €, bk,
www.niche-beauty.

com

- GefidBe in Gefahr o

TELCOR® Arginin plus

® Reguliert Blutdruck
und Durchblutung

® Fiir korperliche und
geistige Vitalitat

® Fiir Diabetiker empfohlen

TELCOR Arginin plyg

HOCHWERT

Gesunde GeféRe sind die Basis fiir
ein intaktes Herz. Die Kombination aus
pflanzlichem Arginin und B-Vitaminen
kann die korpereigene Blutdruck-
regulation und die Durchblutung
positiv unterstitzen. Es ist sehr

gut vertraglich und mit anderen
Medikamenten kombinierbar.

Rezeptfrei in der Apotheke

¥in der Apotheke/Insight Health, Marktanalyse 01/2016

TELCOR*® Arginin plus ist ein diatetisches Lebensmittel
fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat) und
o o

ur didteti on leichtem
und gestorter on (u. a. Durch-

J im Fri i der i
QUIRIS® Healthcare - 33334 Gtersloh w06

tina

| Ausgabe 6/2016




Beauty

N E U ES aus der
Y-REDAK

Gesichter an grauen Herbsttagen und  mems

Kilte, die die Haut austrocknet? Diese Beauty- A @
Geheimnisse lassen Sie wieder erstrahlen! ﬂ’ i
Plus: Duft-Neuheiten! e

SCHMINKTIPP.
Hautschonende Kosmetik aus natiirlichem
Ursprung mit intensivem Farbergebnis -
k\ ‘ vegane Produkte mit Wow-Effekt finden Sie

auf www.egalinda.com

/fresh

R

EDEL. REICHHALTIG. FEMININ.
Aromatics in Black verstromt  Strukturlipide von Ringana  Als Hymne an die Pfingstrose ist der
pure Eleganz. Das Eau de pflegen mit Nachtkerzen- Flakon von Armani ein Duft fiir
Parfum von Clinique verbindet  und nussigem Tamanusl die Sinne. Pivoine Suzhou Soie
exotische Komponenten mit einer  sehr trockene Haut, de Nacre in der limitierten Sonder-
fruchtigen Note, ab ca. € 53. ca. €35, edition um ca. € 136,50.

/¢.

v

.

SPANNKRAFT. = ¢
g Pralle, straffe und <
3 jugendiche Haut e GLAMOURGS.
A mit einem zarten . Die exklusive Make-up-Kollektion Crystal Garden
¥ Schimmer durch WIRKUNGSVOLL. von Artdeco verleiht Frauen einen Hauch von Gla-
3 feinste Goldpartikel. Byonik Anti-Aging Complex fir mour und Eleganz. Ab sofort im Handel erhaltlich.
T Dasverspricht das Gesicht, Hals, Dekolleté und Hande.
g Effect Hyal 4 Serum, Die revitalisierenden und glattenden
: bei Kosmetik Kénig Wirkstoffampullen sind auf
im Citypark Graz www.beautylumis.at erhaltlich.
I I I DREAMTEAM.

Besonders effektiv ist
das Duo aus der Douglas
Pomegranate & Rose-
Linie. Die revitalisierende

woTCRA Tagescreme und

gl
AR
D
DAY CREA
Oy

Doghe
NATURALS
REGENERATON

_— _ regenerierende Nachtcreme :
/ e - - @ beruhigen trockene und
! ,{‘ @ o) irritierte Haut. i

www.douglas.at

©
L)

STEIRERIN

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter.
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nsere Haut ist wie ein klei-
nes  Heinzelmannchen:
Unbemerkt sorgt sie rund

um die Uhr dafur, dass es dem Korper
gut geht. Sie schitzt ihn vor Austrock-
nung, vor Sonneneinstrahlung und vor
Uberhitzung. Nur mit Kalte kommt die
Haut leider nicht besonders gut klar,
schon gar nicht mit der Umstel-
lung von der warmen auf die
kalte Jahreszeit. Ab einer
Temperatur von etwa 8
Grad stoppt sie die Talg- |
produktion, die dafur |
2ustandig ist, dass unse-
re Haut belastbar und
funktionsfahig bleibt. Gleich-
zeitig reduziert sie angesichts
der kihleren Umgebungstemperatur
auch die SchweiBproduktion. Was
anfangs angenehm klingt, hat aber
durchaus auch negative Folgen: Denn
auch im Schwei sind wertvolle Lipi-
: die die Haut geschmei-
Und nicht nur die kalte Luft
sefzt ;

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

Bitte etwas reichhaltiger. F5llt nun die
korpereigene Hautversorgung durch
Talg- und SchweiBproduktion weg,
gerat der Fett- und Wasserhaushalt
der Haut, der sogenannte Hydrolipid-
film, aus dem Gleichgewicht. Die Fol-

»Da die Haut Feuchtigkeit
speichert, kann es pas-
sieren, dass bei kalter
Luft die GeféBe in der
Haut platzen und
Couperose entsteht.
Daher ist es wichtig,
schon im Herbst auf
passende Pflegecremen
umzustellen.” ]

[%\IN-DUSC;H

GESICHTSPFLEGE

®

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter.
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peclingvoq M. R ver
mit Zuckerkristallen uﬁi

FASHION & BEAUTY

rechtzeitig mit der Pflege anzufangen:
Schon jetzt sind riickfettende Cremes
sinnvall, um die Haut ideal auf den
Winter vorzubereiten: Wahrend im
Sommer Pflege mit wasserhaltigen
Produkten durchaus okay war, sollte
man jetzt zu reichhaltigeren Lotionen
und Seren greifen - denn ein hoher
Wasseranteil entzieht der Haut durch
die eintretende Verdunstungskalte
sogar noch Fllssigkeit und troeknet
diese zusatzlich aus. Feuchtigkeits-
spendende Inhaltsstoffe sind zum Bei-
spiel Glycerin, Urea oder Ceramide.
Schonheitsexpertin Kerstin Zacharias
vom Kosmetikinstitut Beauty & Soul
; muss fiir -atsreichend
fr die' tieferen Haut-
orgt sei gleichzei-

| ﬂ‘ie Karal %oer-

Traubenkerrﬂﬂé
."

i

moments

DAS MAGAZIN FUR DIE SCHONSTEN AUGENBLICKE

moments |

Ausgabe 10/2016




WIENERIN

WIE SOLL ICH
MIR DEN KOPF
AY Al

WASCHEN?
Haarewaschen ist keine Hexerei, sondern
simple Routine. Dennoch gibt es auch hier
immer wieder Trends. Neu am Markt sind
Pre-Shampoos, die die Haare schon vor
dem Waschen mit Wirkstoffen versorgen
und damit sogar eine Kur ersetzen kén-
nen. Ob strapaziertes Haar oder schuppi-
ge Kopfhaut - Pre-Shampoos gibt es fiir
ganz unterschiedliche Haarprobleme. Sie
erfiillen den Konsumentenwunsch nach
individuellen und maBgeschneiderten
Plegelésungen

Als Gegenbewegung zu diesen mo-
dernen Hightech-Produkten gibt es die
No-Poo-Anhénger, die ganz auf Sham-
poo verzichten und sich das Haar z.B.
mit Natron oder Essig waschen. Wer das
zu umsténdlich oder unhygienisch findet,
aber trotzdem natiirliche Haarpflege
ohne Silikone und Sulfate bevorzugt, wird
bei den vielen neuen Bioshampoos (Ur-
tekram, O'right, Ringana und Ce.) fiindig.
Sie 8sen Schmutz und Talg mit sanften
Zuckertensiden.

QOUTFIT. Mesh-Top von Weekday.

TIPP! — -

ENERGIEKICK. Ofright gilt als griiner Pionier im Frisiersalon. Das
l Coffeine Shampoo regt den Stoffwechsel der Kopthaut ganz natiir-
lich an; 400 ml, € 29 -
GUTE NACHT. Beim L Oréal-Friseur gibt es jetzt die Nutrifier
Overnight Maske. Die Nachtpflege fiir strapaziertes Haar wird in die
Langen eingearbeitet und pflegt im Schlaf; € 20,55.
KURPROGRAMM. Guhl Feuchtigkeitsautbou Sofort-Aufbau Kur
néhrt frockenes Haar mit Extrakten der Tucumapalme; € 699.
KRAFTPAKET, Ahuhu Essenfial Anti Age Elixir ist rein biologisch und
starkt die Hoarwurzeln mit Gingko und Plefferminze; € 24,75,

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter.
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BASISCH,

BITTI!

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter.

risches Gemiise
F kommt im Winter

nicht immer genug
auf den Tisch. Die Folge:
ein Siaureiiberschuss. Die
neue Nahrungsergidnzung
von Ringana enthélt neben
Chlorophyll und Proteinen
Khorasan Weizen, das man
auch als Kamut kennt. Das
daraus gewonnene Gras-
saftpulver wirkt basischim
Korper. ,,Balancing Pack®,
26x10 g, ca. 41 Euro

Gala

Ausgabe 45/2016




mavida

Sportterin und Model Waxzm 8‘& u_" die
Hario Floss ismitbren Fingerspityen
Westen und ihver Einstellung ein Vit cies neuen Lifestyle-
Verbilld fiiv spertbiche Frauen welt- 5 Dl 2EAgh Cab vmro\i:
weit und evmutigh sie stets, thie eigenen '

Crengen v iibenwinden. Fiix die hom-

mende Ferbst/ Wintev-Saison.
\.  adidas by Stella McCartney sie

- Das Sportgel Sport

Elveana ) sorgt mit P wcxlruktull\w Minz-
TRENDS, PRODUKTE UND WISSENSWERTES ' Menthol sofort fr Kihiung auf der

beanspruchten Muskulatur nai:'\rdcm
AUS DER WELT DES SPORTS S L mit Chili und Ingy

sam einsetzenden

Mehr Grip
Eis und Glatte
Unfélle. Die Stiefe

aziergang oder

t zur Rutsch-

Hamburger (17,5 %), Bremer (16,2 %) und

| Saarldnder (15,1 %) sind am hdufigsten Mitglied

in einer Fitness-Anlage; Menschen aus Sachsen-
| Anhalt und Mecklenburg-Vorpommern mit jeweils
| 7,2 % dagegen am seltensten.

12 www.mavida-magazin.de

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter.
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DIVA

BEAUTY

%Ez MASSAGEN MIT REICH-

i - HAIGEN HANDEREMES
- FORDERV DIE DURCH-
BLUTUHG UND REGEN

DIf HAUT AW, FEUCH-
= TIGKEIT BESSER 1
SPEICHERH, DAS HALT
AUCH DIE NAGELHAUT
GESCHMEIDIG,

1Der »Hand- und Nagelbal-
same von RINGANA enthilt
Samendle von Chia, Himbeere
und Amaranth, regeneriert die
Haut an den Handen und ein
Winlistoff aus Géinsebliimehen
hellt Pigmentflecken auf, um
€19.30.2 Dic leichte, fein duftende
Formel der »Geranium & Walnut
Hand Cream«mit Aprikosenkernil
von JO MALONE sielt schuell
ein, versorgl die Hende mit
[Feuchtigkeit und fettet nicht nach,
wm € 32,95. 3 Pflanzliche Extrakte
sorgen be -l
Creme Mains Superintensive Anti-
Age«von CLARINS fir stiirkere
Hautdichte und einen gleichmifi-
geren Hautton, um € 45;-.

[F k- - 5

Hcm—
/ZAHM

Eincremen, peelen und mit Masken verwoh-
nen. Die Rede ist ausnalmsweise nicht von unse-
rem Gesicht, sondern von den Heinden, die (spezi-
ell im Winter) genauso viel Pflege benotigen. Hier
kommen die besten Tipps und Handsclmeichler.

iir unser Gesicht tun wir alles! Es wird in
hochwertige Anti-Aging-Pflegen investiert und die
Schénheitsrituale werden nach asiatischem Vorbild auf
bis zu zehn Schritte ausgedehnt, damit uns die Haut in
jedem Alter mit einem strahlenden Teint belohnt.

Es gibt aber noch mindestens zwei weitere
Korperteile, die Sommer wie Winter den gleichen
(Umwelt-)Einfliissen ausgesetzt sind und dennoch
nicht selten vernachlissigt werden: unsere Hinde.
Dabei wiirden sie eigentlich noch mehr Zuwendung
brauchen, da die Haut speziell am Handriicken
wesentlich diinner ist und der Collagenabbau deshalb
auch schneller sichtbar wird als am restlichen Kérper.

118 NOVEMBER 2016

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder |hren Medienbeobachter.

Redaktion Katharina Reményi Fotos Getty Images, H

HEISSES WASSER UND HERKOMMLICHE
SEIFEN ENTZIEHEN DER HAUT FETT UND
FEVICHTIGKEIT, BESSER IST, DIE HANDE
MIT LAUWARMEM WASSER unD PH-
VEUTRALEN FLASSIGSEIFEN U REIVIGEN,

Vor allem im Winter brauchen die Hinde
besondere Zuwendung. Keine Sorge, die Rede ist nicht
von einem weiteren Zehn-Schritte-Programm. Da die
Haut bei Temperaturen unter acht Grad Celsius keinen
Talg mehr produziert, kann sie schnell austrocknen und
rissig werden. Hier hilft es bereits, an der frischen Luft
stets wirmende Handschuhe zu tragen, um die
natiirliche Fettschicht zu schiitzen. Das hilt die Hinde

hmeidig. Dazu kommt die regelmiiige Pflege mit
Handcremen, die die Haut mit Sheabutter oder
pflegenden Olen versorgen. Wochentliche Peelings und
Handmasken, die nachts unter diinnen Baumwollhand -
schuhen einwirken, sind das i-Tiipfelchen fiir gepflegte
Hinde, die einem schonen Teint im Gesicht um nichts
mehr nact

DIVA

D I\?A BEAUTY

4

1

—

CARITA

ROGRESS)

P

et

FINGERFERTIG

Die Kosmetikmarke CARITA
bietet ein Kabinen-Treatment
fiir jugendlich aussehende
Hiinde. Dabei werden die
Inhaltsstoffe der Pflege, etwa
die Ellagsiure, mithilfe von
Mikrostrom, Ultraschall und
Lichttherapie in die Haut

A Die pflegende Wirkung des »Intens
Hand Treatment« von SENSAlwird
cerstiiit, wenn die Creme als Maske
afyetragen wird und dariiber di
ikdeschichteten »Treatment Glores«
gezogen werden, wn €92 3 »Hand
Crem
pllegt mit Meereswminerdlien, un € 39.
6 Ein Pro-Collagen-Konpler gléttet
Trockenheitsfeiltchen: »New Dimension
+ Tone Cream Glove« von
LAUDER, wm € 45.~.

Ein spezi
Serum erhiilt den Effekt.

ssif Lift Fermeté Jeunesse
Originelle Mains Serum« von CARITA,
€65, Weitere Infos iiber cavita.com.

=

DIVA
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So schon warm.

von Andreas Wilfinger/Griinder und Geschaftsfithrer RINGANA %o,

In diesem Fall war es ein Watson und nicht ein Holmes, der
dem Veganismus auf die Spur kam. Vor zehn Jahren war dieser
Begriff in unserem Kulturkreis noch eine absolute Raritét.
,Bitte was isst Du nicht? Keine Eier? Wieso? Und wie heifst das
noch mal?“ ,Veganismus!“ ,Dann bist Du ja Vegetarier.“ Seufz.
Eben nicht.

Der Englénder Donald Watson griindete 1994 die Vegan
Society, weil er fand, dass Vegetarier (das Wort leitete er von
vegetable ab) eigentlich nichts mit tierischen Rohstoffen am
Hut haben sollten. Heute wird die Zahl der vegetarisch-vegan
lebenden Menschen auf unserem Planeten weltweit auf eine
Milliarde geschitzt. Tendenz stark steigend.

Auch die Zahl der veganen Produkte am Markt nimmt sténdig
zu. So ist vegane Kosmetik langst kein Trend mehr, sondern
schon alltdglich. Und, dass es mdglich ist, diese herzustel-

len - ganz ohne Tierversuche, tierische Substanzen, Konser-
vierungsstoffe, Silikone und Mineraléle - zeigen immer mehr
Unternehmen.

Flir sportbegeisterte Menschen war es allerdings bislang
schwierig vegan zu ,{iberleben”. Auch hier tut sich einiges.
Nachhaltig, frisch produzierte, vegane Produkte liefern nun-

NACHHALTIG
VEGAN
VOLLWERTIG

mehr die unverzichtbaren verzweigtkettigen Aminosauren,
bekannt als BCAAs.

Doch sind vegane Produkte wirklich immer besser? Jein, muss
man sagen. Auch hier kommt es auf die Inhaltsstoffe und die
Form der Produktion an: angefangen von den Zutaten aus der
Natur bis zur Verpackung und wie das Produkt zum Konsu-
menten kommt. Vegan ist ndmlich nicht immer gleich nach-
haltig. Natiirlich reifSen pflanzliche Inhaltsstoffe nicht so ein
Loch ins CO2 Budget, wie die Produktion von Rindfleisch. Aber
wenn wir dafiir den Planeten mit Sojaplantagen zupflastern,
wird es auch hier ein Aha-Erlebnis {iber kurz oder lang geben.

Jetzt kommt méglicherweise noch ein neuer Trend auf unsere
Teller: genetisch verdndertes veganes Essen. Gut oder schlecht?
Wissen wir nicht so genau. Fest steht, dass der Mensch schon
lange seine Finger bei der Gestaltung der Natur im Spiel hat -
eigentlich, seit es ihn gibt. Die Frage, die wir uns stellen soll-
ten, lautet: Welche Welt wollen wir unseren Kindern hinter-
lassen? Eines ist sicher: In den néchsten Jahren wird es uns
schén warm werden, aufier wir andern unsere lieb geworde-
nen Gewohnheiten.

earBook GEWINNSPIEL

Gewinne 1 Sportpackage von Ringana bestehend aus SPORT push, SPORT boost und SPORT go!

Sende bis 30. November 2016 eine Mail mit dem Betreff ,,Sportliches Trio“ und einem kurzen Kommentar, warum du das Ringana-Sportpackage gewinnen
mochtest, sowie deiner Adresse an info@bergansichten.com,

Dex/Die GewinnerIn wird per E-Mail benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Preise kénnen nicht in bar abgegolten werden.

3 Produkte. Volle Wirkung. wwus.ringanaspor

o w.ringand.
ww

Ringana SPORT boost Ringana SPORT push Ringana SPORT go

e Beste Versorgung bei héchster Anstrengung. e Maximale Leistung, maximaler Schutz. e Kiihlt, wirmt und entspannt nach dem
Unterschiedliche Kohlenhydrate wie Cluster Die Wirkstoffformel aus L-Carnitintartrat, Sport. Minz-Menthol kiihlt und regt die
Dextrin® und Palatinose™ sorgen fiir schnel- Koffein, NADH und Peak ATP™ fordert die Durchblutung der Muskeln an. Extrakte aus
le und gleichzeitig langanhaltende Energie. Energiebereitstellung. Hochwirksame und Chili und Ingwer wérmen und entspannen.
Meersalz und Kokosnusswasserpulver liefern natiirliche Antioxidantien wie Pycnogenol®, Weihrauch und Arnikabliiten- Extrakt wirken
wertvolle Elektrolyte. 100 % vegane BCAA SOD aus Melonenextrakt wirken zellscha- schmerz-lindernd und entziindungshem-
sorgen fiir Muskelschutz und Leistungsfihig- digenden freien Radikalen entgegen und mend. Wintergriinél wirkt krampflésend.
keit. vegan* schiitzen das Immunsystem. vegan® vegan®

t.com

UVP 13 x 50 g 49,50 Euro UVP 90 Kapseln 55,00 Euro UVP 125 ml 21,60 Euro

\ »

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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Aus Steirerhand,
mit Menschen-
verstand: Seifen,
Nahrungsergan-
zungsmittel ,
Bodylotions und
vieles mehr.

Fotos: Ringana

how und Herzublut in Beauty- und ma erworben werden. Neben einem
Wellnessprodukte, bis hin zur Ver- umfangreichen Onlineshop fiir na-
packung sind alle Artikel genau- tiirliche Produkte hochster Qualitdt
estens ausgekliigelt. Ebenfalls mit werden Kunden zusétzlich mit wert-
bestem Gewissen konnen Produkte vollen Informationen ausgestattet.
einer bestimmten ungarischen Fir- Schone Weihnachten! I Erlesene
Zutaten, einzigartige
Rezepturen und fiir
jeden Typ Frau

ist Schones und
Passendes dabei.

il Foto: Littlerabbit.at
Wertschiatzung und £ A ) p B
Respekt — fiir Natur | ' 1
und Mensch: das |
Erfolgsrezept dieser
Bio-Produkte. 1

~ Fotos: Sonnentor.com

Christki

das richtige

Geschenk
bringt!

Aufgeregt warten wir schon jetzt darauf, dass
endlich die 4. Kerze brennt und alle Turen
vom Adventskalender geoffnet sind. Damit
dieses wunderbare Kribbeln auch dich erfiillt,
haben wir weihnachtliche Stimmung fur
dich eingepackt. Vom sinnlichen Tee-
genuss Uber leckere Naschereien bis
hin zu wertvollen atherischen Olen
ist alles dabei, um den festlichen
Zauber zum Erstrahlen zu bringen.

SoNNENTOR Innsbruck
Museumstrasse 1
www.sonnentor.com/innsbruck

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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.. das Problem vieler Menschen.

Als Griinder der Wilfinger-Ho-
tels  fir  Naturheilkunde
und Ringana-Frischekosmetik hat
Bio-Pionier Roman Wilfinger seit 40
Jahren die unterschiedlichsten Ge-
sundheits- und Schonheitsprobleme
der Menschen kennengelernt und
praktisch ,studiert”. Gemeinsam mit
dem Naturheilarzt Richard Brodnik
hinterfragt er in seinem Buch ,RING
Gliickskur* die Ursachen fiir Uberge-
wicht und Fettleibigkeit.

Wie entsteht Ubergewicht?

Es gibt viele Ursachen hierfiir. Sie
setzen sich aus duBeren und inneren
zusammen, die ineinander greifen.
AuBere Ursachen sind das zu viele
Essen, im Volksmund auch ,Mast"
genannt. Dabei spielt bei Kindern die
Erziehung eine Rolle und bei Erwach-

Die Kilos sind‘s ...

Falsche Erndhrung fithrt zu Ubergewicht

senen konnen seelische Probleme
ein Vielessen bewirken.

Innere Ursachen sind meist Men-
schentyp und Charakter. Angeboren
ist auch, ob jemand ein guter oder
schlechter ,Futterverwerter” ist.

Das Ubergewicht entsteht meis-
tens im Laufe von Jahren. Der ge-
sunde und menschliche Organismus
hat die nattirliche Fahigkeit, sein Ge-
wicht konstant zu halten. Er reguliert
den Stoffwechsel so, dass Aufnahme
und Abgabe im Gleichgewicht blei-
ben. Versagt jedoch diese Regula-
tionskraft, dann wird der Mensch
tibergewichtig, was schlieBlich zur
krankhaften Fettsucht mit allen Be-
gleiterscheinungen fiihrt.

Naschen von StiBigkeiten aller Art
ist heutzutage verbreitet wie nie zuvor.
Es ist ein Reizhunger, der noch durch
die enorme Werbung der Industrie
deutlich verstarkt wird. Dies beginnt
schon im Kindesalter und setzt sich
meistens im Erwachsenenalter fort.

Derstandige Reiz des Organismus,
auf Zuckerzufuhr mit Insulinausschtit-
tung ins Blut zu antworten, bewirkt in
kurzer Zeit eine Uberproduktion des
Bauchspeicheldrtsensekrets Insulin,
gefolgt von einem Blutzuckersturz der
sogenannten Hypoglykamie.

Eine krankhafte Fetteinlagerung
im ganzen Korper ist die Folge, da
die tbermédBig aufgenommenen
Kohlenhydrate sich im Organismus
in Fett umsetzen. Die Insulinzufuhr
wird zum Mechanismus, zur Sucht
und Personlichkeitsveranderung mit

mehr oder weniger ernsten Stérun-
gen im Hormonhaushalt.

Es gibt auch Fettsiichtige, die
langst nicht mehr so viel essen, wie
zu Beginn. Sogar Wenigesser gibt
es, die ihr Ubergewicht aber kaum
verlieren. Trotzdem neigen sie zur
Fetteinlagerung als tragische Auswir-
kung des Hormonversagens. Dabei
ist die Verbrennung von Schlacken
geldhmt und eine allgemeine Uber-
séuerung ist die Folge.

Die Zellen verlieren das Vermo-
gen einer normal geregelten Wasse-
rabgabe. Die unnattrliche und dena-
turierte Kost des Feinschmeckers ist
sauretberschiissig und wasserent-
ziehend. Das Gewebe ist dadurch
schlecht durchblutet und nicht wider-
standsfahig gegen Infekte und sons-
tige Einwirkungen. Stoffwechselpro-
dukte, die der Korper nicht verarbei-
ten und ausscheiden kann, werden
abgelagert, so dass Muskel- und Ge-
lenkschwellungen uvm. entstehen.

Es leidet somit der Kreislauf un-
ter dieser allgemeinen Verfettung, so
dass die Oberflachendurchblutung du-
Berst mihsam ist. Der Riickstrom des
Blutes zum Herzen verlangsamt sich
und Stauungen unter den unteren Kor-
perpartien folgen. Dies sind Krampf-
adern, Beingeschwiire und Thrombose.

Nur wenn der Darm gesund ist,
bleibt auch der Mensch gesund. Es
werden im Darm nicht nur die Spei-
sen verdaut und die unverdaulichen
Reste anschlieBend wieder ausge-
schieden, sondern dem Darmkommt
durch den Kontakt mit Schad- und

Richard Brodnik (oben) und Roman Wilfinger:
.Vollwertige Fasten-Nahrung (ca. 600 bis
1.200 kcal) ist der natiirliche Weg zum
Abnehmen.

Giftstoffen auch eine zentrale Ab-
wehraufgabe zu: Rund 70 Prozent
unserer Abwehrkorper werden im
Darm gebildet. Dadurch ist unser
Korper gegen Krankheitserreger un-
terschiedlichster Art gewappnet.

Die Menschen essen zu viel, zu fett,
zuschnellundachten nicht auf die Voll-
wertigkeit mit entsprechenden Ballast-
und Vitalstoffen in der Nahrung. Das
belastet den Darm auf Dauer. Irgend-
wann st er nicht mehr in der Lage, den
fiir die Abwehr wichtigen Darm-Bak-
terien optimale Wachstumsbedingun-
gen zu schaffen. Die Folge: Der Darm
entgleist und mit ihm das harmonische
Zusammenspiel von Kérperund Seele.

Doch all diese Probleme und St6-
rungen miissen nicht sein, wenn wir
den Darm richtig pflegen und die
Ursachen von Darmerkrankungen
bekampfen. Mit gezielter Erndh-
rungsumstellung  auf  vollwertige,
ballaststoffreiche Ernghrung und
entsprechenden Therapien kann der
Darm wieder saniert werden.

Die haufigsten Fragen zur Gesundheitsreform

Bekommt jede Steirerin und
jeder Steirer nach wie vor ein
Krankenbett, wenn er es bend-
tigt?

Jede Steirerin und jeder Steirer, der/
die ein Krankenbett benétigt, wird ein
Bett mit bester medizinischer Betreu-
ung bekommen.

Wird es meinen Hausarzt noch
geben?

Thren personlichen Haus- und Ver-
trauensarzt wird es nattirlich weiter-
hin geben — egal ob in einer Ordinati-
on oder einem Gesundheitszentrum.
Das Gute aber ist: in den Gesund-

heitszentren werden Sie in Ihrer Nahe
auch auf medizinisch hochstem Ni-
veau behandelt, wenn [hr Arzt gerade
einmal keine Ordination hat oder auf
Urlaub ist.

Was soll ein Gesundheitstele-
fon bringen?

Das Gesundheitstelefon ersetzt keine
Arztinnen oder Arzte. Aber: interna-
tionale Beispiele zeigen, dass medi-
zinisch geschultes Personal tber das
Telefon erste Gefahren ausschlieSen
oder wenn notig rascher die notwen-
digen Schritte einleiten kann. Das Te-
lefon st also ein zusétzliches Angebot,

wie es in vielen Landern schon erfolg-
reich eingesetzt wird.

Gibt es facharztliche Spitzen-
medizin nur mehr fiir jene, die
es sich leisten konnen?

Nein, die ambulante Versorgung
durch einen Facharzt wird gleichmé-
Big in der gesamten Steiermark an-
geboten. Damit stellt der Steirische
Gesundheitsplan sicher, dass quali-
tativ hochwertige medizinische Ver-
sorgung fiir alle erreichbar ist, die
sie brauchen. Die facharztliche Ver-
sorgung erfolgt kiinftig in Einzelordi-

nationen, in Facharztzentren oder in
Leitspitalern.

Ist in allen (auch lidndlichen)
Regionen auch in Zukunft je-
derzeit ein Notarzt verfiigbar?
Ja, in allen Regionen der Steiermark
ist jederzeit ein Notarzt verfigbar. 24
Stunden taglich, 365 Tage im Jahr.

Weitere Informationen zum
Steirischen Gesundheitsplan 2035
finden Sie unter
www.gesundheitsplan-steiermark.at
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Andreas
Wilfinger,
Ringana

JAuf klassische Weihnachts-
geschenke fiir Businesspart-
ner verzichten wir. Dafiir
engagieren wir uns, nicht
nur zur Weihnachtszeit, in
unterschiedlichsten Sozial-
projekten in der Region.”
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TOPS of styria 2016

Handel/Dienstleistung/Tourismus
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!En? Extrakt aus grinem Tee
reduziert in der »Cellular
Performance Day Cream« von
SENSAl die Oxidation in den
Hautzellen und bremst die
Entstelung freier Raclikale, un
€115~ 2 Die Tagesp/lege steigert die
Widerstandskraft der Haut und
‘mildert mithilfe des »Premium Uji
Green Tea den Verlust der
Spannkraft. Von SHISEIDO, um
€273 3 »Eau Parfimée Au Thé
Noir« von BULGARIL amhillt mit
Rosenuancen, Patschuli, holzigen
’ Noten von Schwarztee und wirkt
dabei energetisierend, um € 79-.
4 Die »Matcha Madness Revitalizing
Powder Face Mask« von ORIGINS 9
wird mit Wasser angeriihrt. Sie wirkt
beruhigend auf die Haut und \ Rznannt
vitalisierend auf den Geist, um € 39.-.
B3 Der:fein vermallene Griintee ist ein
Mix aus anregendem Koffein und
beruhigenden Aminostiuren.
»Matcha Tee« von RINGANA, um
€32.30. ringana.com. 6 »RitualiTea
Mind over Mate« ist eine reinigende
Bodymaske, die dan: des
enthaltenen Mate-Tees reich an
Antioxidantien ist und gleichzeitiq
mit natiirlichem Zucker fiir ein
sanfies Peeling sorgt, von ORIGINS,
i € 3,
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Donnerstag, 8. Dezember 2016

BEAUTY-GESCHENKE

KERASTASE, ESSIE (4),
ALAIA, RINGANA,
DREAMSTIME/NYUL

AUF DIE LIEBE! Das , Kérastase
Lover Set*in einem hochwertigen
weihnachtlichen Coffret bietet
zwei unterschiedliche Duos von
Haarbad und Maske samt ange-
nehm duftender, festlicher Kéras-
tase-Kerze. Die Kerze brennt Ubri-
gens ganze 40 Stunden lang und
konnte auch den Heiligen Abend
erleuchten. Haarbad, Maske und
festlich-duftende Elixir-Ultime-
Kerze im Set.

BUNTER WINTER. Ganz an die
Swinging Sixties in London ist die
Winterkollektion von Essie ange-
lehnt. Die warmen Schimmerténe
sollen den jungen Zeitgeist und
den SpaB von damals widerspie-
geln. Und fiir noch mehr Glamour
fir Weihnachten stehen einige Na-
gellack-Farbtone bereit - eine Re-
miniszenz an die Zeit schillernder
Glamour Parties im Gatsby-Style.
Hande hoch! (So sieht man mehr!)

VORGESCHMACK. Ab Ende J&n-
ner heiBt es in ausgewahlten Par-
fumerien: ,Immer der Nase nach!”
Das ,Eau de Parfum Blanche" von
Designer Azzedine Alaia wird im
Jénner prasentiert und besticht
als ,zeitlose Komposition von son-
nig-weiBer Blumigkeit mit einem
Hauch von samtiger Mandel, Uppi-
ger Vanille und verfiihrerischem
Moschus*, so das Designerteam.
Ebenso edel: der Flakon.

GRUNE WEIHNACHTEN.Ringana
Frischekosmetik setzt in jeder Hin-
sicht auf ,griine Weihnachten* -
auf hochwirksame Rezepturen mit
sensiblen, antioxidativen Wirk-
stoffen, die ganz ohne Konservie-
rungsstoffe, PEGS, Mineraléle
oder Mikroplastik auskommen.
Und prinzipiell auf Alternativen
zum Konsummdill: Re- und Up-
cycling, nachhaltige Produktion
und Verpackung im Kreislauf.
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Tschiiss, ihr Fettdepots!
schen sich gezielte Umfangreduk-
tion und die Glittung von selbst
hartndckiger Cellulite direkt an den
Problemzonen? Der
,Body Wrap“ von No-
NOVASAN . > .
vosan - ein Kombi-

BODY

RAr produkt aus kel-

Pl st technik und fettab-
‘ bauendem Hightech-
Wirkstoff - macht’s
moglich! Fiir Thren
Korper in Top-Form.
Um € 49,90 bei Bipa.

Naschen ohne Reue. Geniefien ohne
Gewissensbisse - die Protein-Prali-
nen von Women’s Best iiberzeugen
mit niedrigem Gehalt an Zucker und
Fett (25 Kalorien pro Stiick!). Er-

TIPP
— —

Lunch Cancelling
Schadenersatz. Keine Panik, kleine Ausrutscher sind
verzeihbar: Sie haben den kalorienreichen Kost-
lichkeiten auf der Weihnachtsfeier nicht widerste-
hen konnen? Dann lassen Sie doch das Mittagessen
am néchsten Tag aus. Wenn der Bauch aber zu sehr
brummt, dann einfach mal eine Mahlzeit durch einen
Smoothie oder einen Kleinen Salat ersetzen. Horen Sie
auch mehr auf Thr Hungergefiihl - die meisten von uns
essen, bis der Teller leer ist. Versuchen Sie rechtzeitig
aufzuhéren oder nehmen Sie eine kleinere Portion.

TIPP
— —
Schlaf dich schlank
Sweet Dreams. Nein, kein Marchen: Wihrend wir
schlummern, laufen die Regenerationsprozesse im
Korper auf Hochtouren und fordern die Fettverbren-
nung. Die Schlafstunden und die Schlafqualitét tiben
einen groflen Einfluss auf unseren Organismus und
das Gewichtsmanagement aus. Niitzen Sie die Feierta-
ge auch fiir kleine Powernaps zwischendurch - aber
Vorsicht: blof nicht direkt nach dem Vollern, sonst
ziichtet man nur fiese Fettzellen.
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, tiber
m um € 2,39

Powershots.

Helfen beim

Entschla-

cken und

kurbeln die

Fettverbren-

nung an

hochv

same Shots

mit grilnem

Mate und Algenextrakt, pur oder
als Teegetrank anzuriihren. ,Dea”
von Ringana, 12 Stiick Packung
um € 51,90, via www.ringana.com

—— ANZEIGE

Amriphoto

Fachart fiir Plastische, Asthetische und
Rekonstruktive Chirurgie

® Natiirlich schone Briiste:
Brustvergroflerung (auch
ambulant moglich), Brust-
straffung, Brustverkleinerung
© Bauchdeckenstraffung
(Avelar-Technik)

® Augenlidkorrektur

® Faltenbehandlung

® Facelift, Minilift

® Intimkorrektur

® Fettabsaugung

Beratungs-
gespriche auch am
Wochenende
maoglich!

Ordinationen: 1190 Wien, Billrothstrake 78,
5020 Salzburg, Reichenhaller Strahe 7, Tel: 0676/518 99 54,
praxis@dr-pointinger.com, www.dr-pointinger.com
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Die Leserinnen und Leser
haben abgestimmt. Das sind
Thre Kopfe des Jahres 2016.

Ob online oder auf Papier - Tausende Lese-
rinnen und Leser der Kleinen Zeitung
stimmten bei der Wahl zu den Képfen des
Jahres mit. Das Ergebnis ist eindeutig, in sie-
ben Kategorien stehen die Sieger fest. In der
Sparte ,,Kultur* holten sich Georg und Ro-
land Gratzer die meisten Stimmen. Die Brii-
der stellen das Festival KOMM.ST auf die
Beine. In der Kategorie ,Soziales Gewissen*
siegte Sandro Werbanschitz, Griinder des
Vereins ,Kid? Never give up your dream*.
Tausendsassa Veronika Windisch machte
das Rennen im ,,Sport*, Marco Wagner wur-
de mit seinen Postings, die hunderttausende
Menschen erreichen, zum besten Entertai-
ner gewihlt. Andreas Wilfinger fithrt mit
seiner Frischekosmetik ,Ringana“ die Kate-
gorie , Wirtschaft“ an. Als ,Newcomer* des
Jahres 2016 wurde Dominik Fitz gewihlt.
Der ehemalige Chef-Patissier im Hangar 7
eroffnete in Bad Gleichenberg eine Kondito-
rei. Und die , Gastgeber” mit den meisten
Stimmen? Das sind Franz und Alfred Pierer
mit ihrem 4-Sterne-Hotel auf der Teichalm.

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

Von Harald Hofer

ir Andreas Wilfinger,
F dem Griinder des Hart-

berger Frischekosmetik-
Herstellers ,Ringana“, ist es
nicht ungewéhnlich, eine Aus-
zeichnung zu erhalten. Seit der
Griindung der Firma vor 20 Jah-
ren haben der Betrieb und seine
innovativen, nachhaltig produ-
zierten Kosmetika viele Aus-
zeichnungen erhalten. Seit dem
Sommer darf sich ,,Ringana“ of-
fiziell mit dem steirischen Lan-
deswappen schmiicken, im Vor-
jahr wurde der Betrieb mit dem
osterreichischen Klimaschutz-
preis ausgezeichnet.

Der Ausloser dafiir, dass Wil-
finger und seine Lebenspartne-
rin Ulla Wannemacher auf die
Idee kamen, Kosmetik aus na-
tiirlichen Bestandteilen und
ohne Konservierungsstoffe her-

Nachhaltig produzierte Kosmetik:

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter.

Frische Kosmetik von

Hartberg bis Hongkong KI_EI N E

Mit Pflegeprodukten aus natiirlichen Zuta-
ten und ohne Konservierung hat Andreas
Wilfinger mit ,Ringana" den Markt erobert.

zustellen, ist mittlerweile eine
Legende: ,,Unser Sohn Michael
kam als Kind mit einer Tube
Zahnpflegemittel nach Hause,
die aus nichts als Chemie be-
stand®, erzdhlt Wilfinger: ,Wir
dachten, das kann es doch
nicht sein.“ Sie begannen, an
einem ,,Zahnol“ zu titfteln, das
bis heute im Sortiment ist. Und
der heute erwachsene Michael
Wilfinger ist neben seinen EI-
tern in der Geschiftsfithrung
von ,Ringana“. 90 Mitarbeiter
sind in Hartberg tiitig.

Rund 50 Produkte umfasst
das Sortiment. Durch das Feh-
len von Konservierungsstoffen
haben sie eine begrenzte Halt-
barkeit und werden laufend

Andreas Wilfinger

frisch erzeugt. Damit habe
man aus einem Nachteil einen
Vorteil fiir die Kunden ge-
macht: ,,Grofe Hersteller pro-
duzieren von einem Produkt
oft nur eine Charge pro Jahr,
die mit Zusatzstoffen haltbar
gemacht werden muss.” Daher
legt Wilfinger auch Wert da-
rauf, dass Ringana nicht nur
Natur-, sondern Frischekos-
metik erzeugt.

Der Grofteil der Waren geht
in den Export. Uber ein Ver-
triebsnetz von16.000 , Frische-
partnern“ kommen die Kosme-
tika zu Kunden in Europa und
sogar bis Siidostasien. Bestellt
wird hauptsichlich iiber das
Internet, rund 3000 Pakete
verlassen tiglich den Betrieb.
Derzeit wird gerade ein neues
Hochlager mit einem automa-
tisierten Ausliefersystem in
Hartberg gebaut.

ZEITUNG

Kleine Zeitung |
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