Das Unternehmen
aus Hartberg hat zum
ersten Mal eine Mar-
kenbotschafterin. Ob-
wohl man anfanglich
von dieser Marketing-
strategie Abstand
hielt, bewegte ein
Treffen mit Veith zum
Umdenken.

Von Barbara Kahr

achdem das Hartberger
N Kosmetikunternehmen

erst vor Kurzem den Zu-
und Umbau in der Hohe von
rund sieben Millionen Euro fer-
tiggestellt hatte, gibt es jetzt
schon die nichste grofle Neuig-
keit im Familienunternehmen.

Die Skirennlduferin und
Olympiasiegerin Anna Veith ist
die erste Markenbotschafterin
des Unternehmens. Zuvor lehn-
ten Geschiftsfithrer Andreas
Wilfinger und Prokuristin Ulla
Wannemacher  Testimonials
konsequent ab. Laut Wilfinger
brachte ein Treffen mit der
Olympiasiegerin beide aber
zum Umdenken. ,Unsere ge-
meinsamen Werte, wie Natiir-
lichkeit und Gesundheitsbe-
wusstsein, und das enorme Po-
tenzial bewegten Ulla und
mich, erstmals eine Kooperati-
on mit einem Markenbotschaf-
ter einzugehen*, erzahlt Wilfin-
ger.

Dabei ist alles eigentlich ei-
nem Zufall zu verdanken. Denn
Veith ist {iber das Internet auf
die Homepage des Kosmetikun-
ternehmens gestoflen und hat

Ringana setzt
auf Skistar
Anna Veith

als ganz normale Kundin die
Produkte ausprobiert. Im Mai
2017 besuchte sie dann zusam-
men mit ihrem Ehemann Manu-
el Veith das Frischewerk in
Hartberg. Da sie selbst bei ihrer
Pflege groflen Wert auf Herstel-
lung, Inhaltsstoffe und Her-
kunft legt, ist auch sie erfreut,
jetzt Markenbotschafterin von

Ringana zu sein. ,Die Produkte
iiberzeugen mich vor allem auf-
grund der natiirlichen Inhalts-
stoffe. Und dass alles in Oster-
reich produziert wird, ist per-
fekt, sagt die Skirennlduferin.

Das Kosmetikunternehmen wur-
de vor 22 Jahren von Andreas
Wilfinger und Ulla Wannema-

ZEITUNG

Daten und Fakten
zum Unternehmen

Die Kosmetikfirma wurde
vor 22 Jahren von Ulla
Wannemacher und Andre-
as Wilfinger gegriindet.
Mebhr als 170 Mitarbeiter
sind im Unternehmen t&-
tig.

Exportiert wird mittlerwei-
le weltweit bis nach Hong-
kong.

Skirennlaufe-
rin Anna Veith
ist schon lan-
ger Kundin von
Ringana RiNGANA

cher ins Leben gerufen. Mittler-
weile werden die veganen und
nachhaltigen Kosmetikproduk-
te bis nach Hongkong versandt.
Derzeit arbeiten mehr als 170
Mitarbeiter in Hartberg, Ten-
denz steigend. Laut Wilfinger
kann man sich auch eine weite-
re Vergrofierung des Standor-
tes vorstellen.
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HAUT & HAARE

skincare

SOS-HILFE
Biodermas
Atoderm SOS
Spray bringt
juckende,
sehr trockene
Haut sofort

wieder ins
AKTUEI.I. +++ [NIEWVYE Ab sofort wird es bunt auf unseren Lippen, denn die neue Pan- Gleichge-
tone-Farbe des Jahres heifbt Ultra Violet! +++ {8V EAN-NIVNEET4ERI Was Cara Delevingne Wid‘g ESO mi
schon 2017 vorgemacht hat, ist auch 2018 ein Trend: natirliche, buschige Augenbrauen! +++ xn;:thelf::.' n

So schiitzt sich
Skirennlduferin
Anna Veith

nna Veith und die Naturkosme-
tikmarke Ringana starten ab so-

fort gemeinsam durch! Die Ski-

FRISCHE FUR
DIE HAUT

AUFGEPAPPELT ZUM BALL!

Nach Weihnachtsvéllereien, Silvestersau-
senund langeren Punschabenden braucht
die Haut vor der Ballsaison eine Frische-
Kur. Dr. Hauschka hat gleich drei neue
spannende Produkte, welche dem Teint
wieder zu mehr Strahlkraft verhelfen. Zu-

rennliuferin gibt nimlich nicht nur
auf der Piste alles, sondern setzt auch
in Sachen Hautpflege nur auf die bes-
ten natiirlichen Produkte made in
Austria. Besonders das Serum von
Ringana mit Strukturlipiden beschert

nachst wird miide Augenpartie mit den
Augenfrische Ampullen verjiingt
(10x5mlum 21,90 Euro), dann I
bekommt das Gesicht mit der Re- ¥
vitalisierenden Maske wieder ge-

nug Feuchtigkeit (30 mlum 26 Eu-

bei Wind und Wetter die Extraportion ro) und zu guter Letzt be-
Pflege, die unsere zarte Gesichtshaut kommen auch die Fiifte eV TP
im Winter so dringend braucht. Das die Extraportion Pflege ]
Auftragen von Lipiden stirkt nimlich mit der : =
die hauteigene Interzellularsubstanz Fuficreme i e | ]
und versorgt trockene und raue Haut. MULTITALENTE 537, ‘ng lElim =] S
Aufdieses Dream-Team hat Osterreich Anna Veiths Nr. T: RING- roi e
gewartet! ! ANA Strukturlipide mit’ In A the- Dot
pothe: ugerienche
ken erhalt- -

} www.ringana.com i
Online-Shop
15 ml um 3530 Euro

lich.

HAUT-TIPP DER WOCH

Welche INHALTSSTOFFE
sollte man bei R6tungen
VERMEIDEN?«

“Mit Kokos gegent
 Winterblésse

SONNENGEKUSST
Damit unsere Haut auch im Win-
ter schon gebraunt, aber dennoch

nicht von der Sonne geschadigt v B v DR. THERESA
wird, ist selbstbréunender ANTWORT:  Bei zu Rotungen neigender Haut FRIEDRICH

sollte man auf Kosmetik verzichten, die Alkohole
enthalt. Denn dieser trocknet die Haut aus und
erzeugt daher noch mehr Rétungen. Vorsicht bitte
auch, wenn ,Glycerin” am Anfang bei den Inhalts-
stoffen gelistet wird - es trocknet ebenfalls aus!”

Pharmazeutin und

Schaum das Produkt unserer
Derma ID Griinderin

Wabhl - so wie MineTan Super
Dark Coconut Mousse auf
Basis von Kokosnuss-
wasser! 200 ml um
34,75 Euro

Getty, Hersteller
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GRAZIA | BEAUTY

Statt Fluppe
im Mund
lieber am
Ohr oder
auf dem

Kleid wie Alles K&se? No. Chinesische Wissenschaftler
Wil =) fanden namlich gerade heraus, dass eine tag-
liche Portion des Milchprodukts der Schliissel
zueinem ldngeren Leben seinkonnte. Laut
ihrer Studie sank die Gefahr von Herzerkran-
kungen bei Menschen, die taglich rund
_____ L 40 Gramm Kése aBen, um 14 Prozent. Also
"""""""""""""" : - fréhlich mampfen und cheese!

: Natiirlicher Energydrink
o | .Chi* von Ringana,
12 Stiick 2 30 ml ca. 45 €

SPRITZE GEGENS
RAUCHEN

WENN JETZT SOGAR PRINZ HARRY
DAS RAUCHEN SEINER MEGHAN
ZULIEBE AUFGIBT, kann das nur ein
Zeichen sein. Also los, legen auch Sie Thr
Laster endlich ab! Leicht gesagt? Die neu
entwickelte Injektotherapie beim Heil-
praktiker soll helfen. Damit sind Sie nur
sechs Pikser und zwei Pillen von einem
Leben ohne Fluppe entfernt. Die enthalte-
nen Wirkstoffe (alles rein pflanzlich-mine-
ralisch!) helfen bei der Entwhnung und
beugen sogar Gewichtsproblemen vor!
Zusiitzlich gibt’s vom Experten strategi-
sche Tipps, um ja nicht riickfillig zu
werden. Das sind ja smoking hotte News!
Ca. 249 €, iiber heilpraxis-ossmann.de.

it

aller Solo-Frauen sind laut neuem Mintel-Report
gliicklich mitihrem Singlestatus. Bei den
Mannernsind es hingegen nur 49 Prozent. Das
liegt vorallem daran (sorry, Boys), dass wir viel
mehr Arbeitin Beziehungen stecken und es
deshalb zu schatzen wissen, mal allein zu sein.
Mehr Zeit fiir Beauty bleibt so ndmlich auch.

ANTI-BRUMMSCHADEL

Dieser 100 Prozent vegane Energyshot hat es in
sich. Inhaltsstoffe wie Ingwer, Ginseng und
Koffein aus griinen Kaffeebohnen sorgen fiir den
Chi-Effekt. HeiBt: Der natlrliche Wachmacher
warmt unseren Kérper von innen und steigert
Energie und Konzentration. Mit heiBem Wasser
aufgieBen und genieBen, am besten vor der
Silvesterparty, dann kommt garantiert keine
Katerstimmung am nachsten Morgen auf.

AB INS (WAREN)KGRBCHEN MIT DIR!

Wau, Giorgio Armani feiert das chinesische
Neujahr mit einer tierisch schénen Hom-
mage: In den edlen Kompaktpuder mit Perl-
muttpartikeln sind die Konturen eines Hun-
des gepragt. Warum? Na, weil am 2. Febru-
ar laut Mondkalender das Jahr des Hundes
beginnt! Das verspricht nicht nur Glick und
Reichtum, sondern verschafft uns, dank die-
ses aufhellenden Highlighting-Puders, auch
noch einen makellosen Teint mit Glow. Wenn
der nicht |hr neuer Beauty-Talisman wird,
wissen wir auch nicht weiter...

TEXT: MAXI ZINGEL; FOTOS: JASON LLOYD-EVANS, PR

86
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coach CARE

Die beste
Natur-
Kosmetik

Empfindliche Haut vertrigt 6kologische Kosmetik oft besser. Denn
Cremes aus moglichst naturbelassenen Wirkstoffen — wie Mineralien
und Heilpflanzen - verzichten auf viele Zutaten, die sensiblen Teint
iiberfordern kénnen. Hier unsere derzeitigen griilnen Favoriten:

1 Glittend

Anti-Aging made in Dissel-
dorf: festigt reife Haut mit
Oliven-Extrakt, Parakresse
strafft: »,Hydroxytyrosol
Serum®, Oliveda, 70€

2 Erfrischend

Trockene, ausgezehrte Haut?
Dann wirken Rosenwasser
und Schwarzktimmel-Ol als
Durstléscher: »,Hydro-
serum”, Ringana, 47€

>
2White by Night” | el

Perlweiss, 7€

110 GQ / FEBRUAR 2018

3 Entknitternd

Channing Tatum ist schon
Fan: erfrischendes Serum
mit botanischer Hyaluron-
séure. »,Strawberry Serum®,
Eminence, 40 €, (iber das
Spa-Hotel klosterbraeu.com

4 Tiefenreinigend

Fur Gesicht und Korper, mit
Bambus-Extrakt und beru-

higender Aloe vera: »,Men’s
All Cleanser”, Whamisa, 40€
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Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder lhren Medienbeobachter.

5 Erleichternd

Genial fur Vielflieger: Das
Pulver verwandelt sich in
Wasser zu Shampoo, Rasier-
schaum und Duschpflege.
-,Pulverwunder Shampoo*,
plaine, 30 Sachets, 18€

6 Beruhigend

Sudtirols hipster Export,
klart mit Rosmarin und Aloe:
-,Daily Energizing Cream*”,
Team Dr Joseph, 58€

> GEREIN-TIPP:

AUSGABE 02.2018

KOLUMNE

CONSTANTIN HERRMANN

DER
GEPFLEGTE
MANN

Wie man sich bettet, so liegt man.
(Also ich: in Platin!)

NICHTS GENAUES weifd
man nicht. Auf diesem
Spruch basieren ganze
Erloszweige der Pharma-
und Beautyindustrie.

Sie schlucken kleine
Zuckerkiigelchen und
glauben an deren Wir-
kung? Ist wahrscheinlich
Quatsch, aber wenn’s
Thnen hilft? Dem Homoo-
pathen-Gewerbe hilft’s
auf jeden Fall: Die ma-
chen Millionenumsitze!
Mediziner vermuten

bei den Glaubigen die
‘Wirkung des ,,Placebo-
Effekts®. Das ist eben
kein Synonym fir ,wir-
kungslos® sondern fiir
das Mysterium der
menschlichen Psyche.
Glauben kann Berge ver-
setzen - und Umsitze
steigern, nicht nur der
Homoopathen.

Ich schlafe seit ein
paar Wochen im ,Venex*,
einem japanischen Pyja-
ma mit Platin-Mineral-
Mix im Gewebe (regene
rationforyou.eu). Dieser
soll spezielle Nerven-
zellen in der Haut akti-
vieren, die Muskulatur
entspannen und die
Durchblutung verbes-
sern. So soll der Trager
schneller und tiefer in
den Schlaf der Gerech-
ten fallen. Und Stress

1 Zahnw
oder Auf
tig Mi

abbauen. Und sich nach
dem Sport auch noch
optimaler regenerieren.
Ob es wirkt? Studien
sagen, es seien ,Tenden-
zen“ zu verbesserter
Schlafqualitit feststell-
bar. Das kénnte auch
der Placebo-Effekt sein.
Ganz subjektiv schlafe
ich aber neuerdings tief
und fest. Die bequeme,
fast hautenge Funktions-
wasche sieht zwar aus
wie das Pellwurstkostiim
eines Balletttanzers.
Aber egal: Ob Imagina-
tion oder Innovation -
ich mochte nie wieder
ohne ins Bett. Auch
wenn der Preis, rund
300 Euro, mir schon
wieder den Schlaf raubt.

Unser Beauty
Director testet alles,
was schoner und
Jfitter machen soll
INSTAGRAM:
constantinto

FOTOS: ANDREAS ACHMANN, COURTESY OF PERLWEISS, ILLUSTRATION: JAN STEINS



GRAZETTEA

DAS MAGAZIN

GRAZETTA LEBENSSTIL

AUl FRISCHER

S albenmischer, Kriauterkundler, Andersdenker:
Das steirische Naturkosmetikunternehmen
Ringana hat sich vor iiber 21 Jahren der Herstellung
von frischer und natiirlicher Kosmetik verschrie-
ben. Die Griinder Ulla Wannemacher und Andreas
Wilfinger gewiihrten GRAZETTA einen tiefen Blick
in die Reagenzgliser ihrer Forschungs- und Pro-
duktionsabteilung.

GRAZETTA ___ Wir befinden uns hier in Ihrem
hauseigenen Labor in Hartberg. Was steckt
hinter der Marke Ringana?

ANDREAS WILFINGER __ Ringana steht fiir
absolute Frische und Nachhaltigkeit. Direkt vom
Frischewerk in der Steiermark erhalten Kunden
hochwirksame Kosmetikprodukte und Supple-
ments. Laufend werden kleine Chargen produziert,
lange Lagerzeiten oder ein Verkauf im Einzelhandel
sind undenkbar. Rohstoffe aus aller Welt werden
innerhalb kiirzester Zeit verarbeitet, um ihre einzig-
artige Wirkung sicherzustellen.

Wie werden die Produkte hier im Labor
entwickelt?

ULLA WANNEMACHER ___ Unsere Forscherinnen
sind in ihrer Kreativitit nicht eingeschrinkt. Weder
bei ihrer Kostenkalkulation noch bei der Auswahl
der Rohstoffe. Ringana setzt nicht nur auf perfekt
dosierte Hochleistungswirkstoffe, wir stimmen
diese auch optimal aufeinander ab. Bei der Zusam-
mensetzung der Inhaltsstoffe achten wir vor allem
darauf, Rezepturen mit sensiblen, antioxidativen
Wirkstoffen, die ganz ohne Konservierungsstoffe,
PEGs, Mineralole oder Mikroplastik auskommen,
herzustellen.

Aw ___ Die pflanzlichen Wirkstoffe sind das
entscheidende bei unseren Produkten, denn je nach
Hersteller oder Witterungsbedingungen weisen sie
einen unterschiedlich hohen Wirkstoffgehalt auf.
Ringana verwendet standardisierte Rohstoffe. Somit
ist der Hauptwirkstoff immer gleich hoch.

Gibt es ein Beispiel fiir eine ,,missgliickte®
Entwicklung?

Aw ____ Ein ,Missgliick war unser natiirlicher
Energydrink ,RINGANAchi“ (im Bild), der heute
ein Bestseller ist. Er wire namlich fast einmal griin
geworden, denn die ersten Prototypen basierten auf
Matchaextrakten. Dann entschieden wir uns auf-
grund des Geschmacks doch fiir die Formulierung
mit Ingwer und Ananas. ,RINGANAchi* enthilt
auflerdem natiirliches Koffein aus Kaffeebohnen.
Koffein ist extrem bitter, weshalb viele Energydrinks
eine grofie Menge an Zucker enthalten. Ringana
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»maskiert“ die bitteren Noten mit feurig-frischen
Ingwerextrakten. Dieses einzigartige Herstellungs-
verfahren wurde vor Kurzem patentiert.

Welches ist Ihr absolutes Lieblingsprodukt?
uw ___Jetzt im Winter sind es die ,, CAPS immu*“
— denn mitten im Weihnachtsgeschift krank zu
werden, wire nicht unbedingt optimal (lacht).
Natiirlich sind wir auch fiir unsere neuen Produkte
Feuer und Flamme. Zuletzt waren das die ,RINGANA
ADDS, die je nach Zusammensetzung gegen
Hautunreinheiten, Falten oder Stress wirken. Man
kann so seine mafigeschneiderte Pflege selbst zu-
sammenstellen. Die Inhaltsstoffe werden dabei zum
ersten Mal in Mikrogramm pro Pumpstof} genau
angegeben.

Was ist fiir die Zukunft geplant?

Aw ____ Dieses Jahr haben wir in einen nachhal-
tigen Zubau unseres Frischwerks investiert. Aus
350 Tonnen Okobeton (recycelt aus Baustoffrest-
massen) entstand ein hochmodernes Logistikzen-

GRAZETTEA

DAS MAGAZIN

trum, das die elektronische Riickverfolgbarkeit jedes
Produktes garantiert. In Zukunft werden wir in der
Lage sein, neue Mirkte und Kunden zu erschlieen
sowie das geplante Wachstum umzusetzen. Erst heuer
haben wir die ersten Schritte am franzosischen und
britischen Markt gesetzt. Man darf gespannt sein, wo

uns die Reise noch hinfithrt. WWW.RINGANA.COM

Die Ringana Griinder:
Ulla Wannemacher und

Andreas Wilfinger
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VORBEUGEN
Fussbalsam von
Weleda Beugt mit
Myrrhe- und Calen-
dulaextrakten der
Bildung von Horn-
haut vor. Die Ton-
erde sorgt fiir ein an-
genehmes Fussklima.
75 ml, 11.50 Fr.
www.eglibio.ch

BELEBEN
Fussbalsam von

Ringana Enthilt in-
tensiv pflegendes Se-

sam- und Trauben-

I

kernol. Menthol und

Kampfer beleben die
Fiisse. Als Maske
dicker auftragen.
125 ml, ca. 23 Fr.
_ www. rirlgana.wm
ERFRISCHEN
Fusspflegegel
von Biokosma BHORG s
Das Gel mit Minze
ist fiir strapazierte ==k,
Fiisse eine Wohltat. - .
Zudem soll es das =

Entstehen von l ‘
Schweissgeruch ver-
hindern. 75 ml, 9.70

Fr. www.puravita.ch

: PEELEN
: Peppermint Reviving Pumice

: Foot Scrub von The Body Shop
i Das kiihlende Peeling regel-

: mdssig anwenden. Es beugt der  :
Bildung von Hornhaut vor. 100 mi, :
t 12.95 Fr. www.bodyshop.ch :

CREMEN

Fusscreme gegen

Verhornung von

Neutrogena Ent-

hdlt 10 Prozent

Urea und mindert
L S—

die Bildung von
Hornhaut. Macht
Fiisse geschmeidiger.
50 ml, 12.30 Fr.
www.puravita.ch

.

f

L {

Fotos: iStock, Shutterstock

VERWOHNEN
Mineral Foot
Cream von Ahava
Ist reich an Minera-
lien aus dem Toten
Meer. Pflegt raue

mit Teebaum-, Avo-

100 ml, 22.20 Fr.
www.puresense.ch

Fiisse und Fusssohlen

cado- und Mandelol.

SCHNEIDEN
Fussnagelschere
Sauro von Rubis
Fiir den perfekten
Schnitt von Fussnd-
geln. Damit die Niigel
nicht einwachsen, kurz
und gerade schneiden.
44.50 Fr.
www.rubis.ch

: PFLEGEN

: Pedix Heel Repair Socks von

i Alessandro Sorgen fiir gepflegte
¢ Fiisse und geschmeidige Fersen.

: Vitamin E, Pflegetle und Sheabut-
: ter reduzieren die Hornhaut.

: 44.90 Fr. www.douglas.ch

: Selde Bain pour

: les Pieds von Ma-
¢ vala Das Fuss-Ba-

* desalz aus dem To-
i ten Meer ist ideal

: vor einer Pédicure.

. Eine Prise davon ins
warme Wasser ge-

: ben. 300g, 17 Fr.
 www.galaxus.ch

SCHONER LEBEN

FEILEN

ProSpa Foot File von Opi
Hornhaut mit der Fussfeile in
kreisenden Bewegungen anfeilen.
Griindlich mit Wasser abspiilen.
Danach Fiisse eincremen.

29.90 Fr. www.galaxus.ch

SCHABEN
Velvet Smooth Wet &
Dry Hornhautentfer-
ner von Scholl Kann
bei trockenen und
nassen Fiissen einge-
setzt werden. Nach-
her gut eincremen.
49.90 Fr. Bei Scholl-
Filialen

DESODORIEREN
Fuss Deo Extra
Frisch von Scholl
Hilft bei Schweiss-
fiissen. Neutralisiert

MASSIEREN

“UES Geriiche und schenkt | Fysshiirste von Strack Mit der
_‘-. Fiissen eine frische Fussbiirste lassen sich die Fiisse in
* Duftnote. ng?iCh der Dusche waschen. Gleichzeitig
Fiisse damit einspray- & yyerden sie angenchm massiert. Ein-
en. 150 ml, 7.90 Fr. fach die Saugnoppen am Duschbo-
Bei Scholl-Filialen den befestigen. 44 Fr. www.strack.ch
: BADEN 5 e

FORMEN

Nagelfeile Twist Glass von
Rubis Auch die Zehenndgel
wollen gepflegt sein. Dazu nach
dem Schneiden die Zehenndgel
mit einer Glasfeile feilen. 28.35 Fr.
www.rubis.ch

Schweizer Familie 3/2018 57
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HLK

Heizung | Liftung | Klima

KLIMA-KALTETECHNIK

Im Ringana Werk in Hartberg werden
natiirliche Kosmetikprodukte, Nahrungs-
erganzungsmittel und Drinks frisch (ohne

Konservierungsmittel) hergestellt — wegen
reger Kundennachfrage musste erneut
ausgebaut werden.

Bilder: HLK/ Herrmann

SAMSUNG DVM S-ANLAGEN VON POSTL BEI RINGANA IN HARTBERG

Wie Klima-/WP-Anlagen Frische und
Nachhaltigkeit unterstiitzen

Die frischen und natiirlichen Kosmetikprodukte, Nahrungserganzungsmittel und Drinks kommen bei den Kun-
den traumhaft gut an und bescheren Ringana enormes Wachstum. Das Werk in Hartberg musste zum wieder-
holten Mal ausgebaut werden und wurde aus guten Griinden von Khlanlagen Postl mit Samsung Klima- und
Warmepumpen(WP)-Anlagen ausgestattet.

Das 1996 gegriindete, 6sterreichische Unter-
nehmen Ringana ist ein Vorzeigebeispiel in
Sachen Frische und Nachhaltigkeit. Das im stei-
rischen Hartberg produzierte Sortiment an Kos-
metikprodukten, Nahrungsergénzungsmitteln
und Drinks ist weltweit einzigartig. Bei Ringana
verfolgt man eine klare und strikte Linie: Reine
und natiirliche Zutaten, die so frisch und schnell
wie méglich bei den Kunden ankommen. Kiinst-
liche Konservierungsstoffe oder genetisch ver-
anderte Grundprodukte werden prinzipiell
nicht verwendet. Die Kunden merken das am
Ablaufdatum der Produkte.

Die Schonung der Ressourcen und die Bewah-
rung der Umwelt stehen bei Ringana eigentlich
als Selbstschutz hoch im Kurs. Immerhin ist die
Natur Ausgangspunkt aller Kosmetika, Nah-
rungserganzungsmittel und Drinks. Deshalb
wird bereits beim Rohstoffeinkauf so weit als
mdglich auf Bio-Qualitat geachtet, hélt sich an
eine vegane und tierversuchsfreie Produktion
und achtet auch, was danach passiert (z. B. in

Form eines Verpackungsriicknahmekonzeptes).
Der Kosmetik-Hersteller mit Direktvertrieb
liberzeugt mit einer extrem langen Wertschop-
fungskette. Ein weltweites, teils exklusives Roh-
stoff-Einkaufsnetzwerk, innovative Herstel-
lungsmethoden, evolutionére Technologien
und der Direktvertrieb sind wichtige Teile des
Ringana Erfolgsrezeptes.

Modernste Produktionsbedingungen

55 Produkte finden sich derzeit im Sortiment
des Hartberger Herstellers, das europaweit (in
A, D, CH, E, I, F, GB) vertrieben wird. Jedes der
Produkte macht tiber 0,5 % des Gesamtumsat-
zes aus - es gibt also nicht einen ,Renner”, son-
dern viele.

Die ChargengroBe pro Produkt betragt we-
nige 100 bis 1.000 Flaschen; jedes Produkt wird
ungefihr ein Mal pro Woche hergestellt. Zum
Vergleich: Andere Hersteller, z. B. von Sonnen-
cremes, produzieren auf einmal gleich eine
Charge von einer Million Flaschen.

Um die Frische der Produkte zu gewéhrleisten,
arbeitet ein GroBteil der 130 Mitarbeiter am
Hartberger Standort im 4- bis 5-Schicht-Betrieb,
also auch am Samstag und Sonntag. Dabei kom-
men modernste Maschinen und Anlagen zum
Einsatz. Bei der Abfiillmaschine wird z. B. mit
einem Magnetfeldmessgerat die gewiinschte
Menge dosiert. Derartige Anlagen gibt es noch
nicht lange am Markt.

Die Produktverarbeitung geschieht unter
strengsten hygienischen Bedingungen in einem
Reinraum der Klasse 6. Die Kunden schatzen die
Frische und die Natirlichkeit der Produkte. Das
merkt das Unternehmen am Umsatz und den
jahrlichen Wachstumsraten, von denen andere
nur traumen kdénnen. ,Das Zusammenspiel von
Prazision, Hightech und Natur macht unsere
Produkte aus und ldsst uns wachsen. In den letz-
ten Jahren waren wir immer mit jéhrlichen Um-
satzsteigerungen von bis zu 50 % konfrontiert.
2017 setzen wir rund 60 Mio. Euro um”, erklart
Michael Wannemacher. Der Junior-Chef ist bei
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Ringana fiir die Prozess- und Ablaufsteuerung
zustandig. In den letzten Jahren war Michael
Wannemacher permanent damit beschéftigt,
den Standort in der Angerstrae 1 in Hartberg
zu erweitern.

Permanente Standorterweiterung

Im Schloss in Hartberg befindet sich der Haupt-
sitz von Ringana. Beim zweiten Standort in
Hartberg (in der AngerstraBe 1) befinden sich
Produktion, Logistik, Einkauf, Marketing, Back-
Office- und der Kommissionier-Bereich. Hier
war bis zum Jahr 2011 ein Supermarkt (Mag-
net). Ringana kaufte das Grundstiick und revi-
talisierte das Gebdude. 2013 zog man ein. Da-
mals war die Liegenschaft viel zu groB fiir die
seinerzeitigen Verhéltnisse. Aber schon 2015
plante man am Standort einen Ausbau, mit dem
man 2016 begann und der 2017 vollendet wer-
den konnte.

Wenn man sich vergegenwartigt, wie stark
Ringana jahrlich wéchst, kann man sich vorstel-
len, wie herausfordernd der Ausbau war, zumal
wihrend der Bauphase noch umgeplant wurde
bzw. manche Details erst in letzter Minute ge-
klart werden konnten. ,Wir veranschlagten an-
fangs Kosten von vier Millionen Euro; jetzt sind
wir bei tiber acht Millionen Euro angelangt. Der
Um- bzw. Neubau gestaltete sich entsprechend
komplex”, meint Wannemacher.

Die baulichen ErweiterungsmaBnahmen kamen
allen Bereichen des Frischewerkes in der An-
gerstraBe 1 zugute. Mehr Raum fiir die Produk-
tion, Forschung, Kommission, Marketing und
ein komplett neues Hochregallager wurden
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errichtet. Fir die Planung, Ausschreibung und
Baustellenkoordination sorgte die ,Plankreis
Giinter Gollner und Thomas Teubl GmbH" aus
Hartberg, die schon in der ersten Umbauphase
fiir das Unternehmen tétig war. BM Guinter Goll-
ner war aber nicht der Einzige, dem dieses Pro-
jekt viel abverlangte. Denn alle Ausfiihrenden
waren mit einer Besonderheit konfrontiert — der
laufende Betrieb bei Ringana durfte wéhrend
der Ausbauphase nicht unterbrochen werden!
Besonders erwahnenswert bei diesem Ausbau-
vorhaben ist auch die Tatsache, dass von den
acht Millionen Euro Ausbaubudget rund sieben
Millionen bei ausfiihrenden Betrieben in der Re-
gion verblieben.

Warum man klimatisieren wollte/musste

Einen Fehler wollte Bauherr Wannemacher bei
diesem Ausbau nicht mehr wiederholen. ,In der
ersten Umbauphase verzichteten wir auf eine
Klimaanlage. Das haben wir bereut. Bei plus
30 Grad ist es im Buiro nicht lustig zu arbeiten.”
AuBerdem sah der aktuelle Ausbau auch die Er-
richtung eines digitalen Logistikzentrums unter
dem Blickwinkel Industrie 4.0 vor. Die Erhdhung
der Liefergeschwindigkeit sowie die Nachvoll-
ziehbarkeit der Produkte vom Ursprung bis zum
Kunden sind zentrale Punkte des stark erweiter-
ten Logistik- und Kommissionier-Bereiches. Erst
sie ermdglichen, das geplante Wachstum des
Unternehmens umzusetzen. Am 30. November
um 16:22 Uhr wurde die alte Kommissionier-
Anlage abgestellt und die neue Kommissionier-
Anlage in Betrieb genommen. Hier finden nun
10.000 mit Barcodes personalisierte Kisten Platz.

Kundenbestellungen werden innerhalb eines
Tages abgearbeitet. Um das Frischeversprechen
des Unternehmens zu halten, war zudem eine
Grundvoraussetzung unumganglich: Im neuen
Hochregallager darf die Temperatur +19° C nicht
{iberschritten werden. Auch der neue Bereich
musste also klimatisiert werden.

Postl installiert Samsung Klima-WP-Anlagen
und Haustechnik

,Zur Kiihlung im Sommer hatten wir zwar gerne
eine Absorberanlage gehabt, die mittels Fern-

Auftraggeber und Ringana Junior-Chef Michael
Wannemacher (Leiter Projektentwicklung) und
Ing. Maximilian Ohl, Projektleiter bei Kiihlanla-
gen Postl (r.).




HLK

Heizung | Liftung | Klima

Sechs AuBeneinheiten des Samsung-DVM S-Systems wurden am Dach platziert - je nach Bedarf

kiihlen oder heizen sie das Ringana Gebaude.

warme betrieben wird. Das ist aber am Fern-
warmebetreiber gescheitert”, erinnert sich
Wannemacher. Uber Ausschreibungen wurden
Anlagen und Ausfiihrende ermittelt, die das Kli-
matisierungsvorhaben entsprechend umsetzen
konnten. Mit der ermittelten Firma Kiihlanlagen
Postl landete man einen Gliickstreffer. Denn das
in Oberwart und Eichberg (nahe Hartberg) an-
sassige Unternehmen verfiigt nicht nur tiber
viel Know-how im Bau von Klimaanlagen und
kann auf entsprechend viele Referenzen ver-
weisen - Postl ist auch kompetenter Partner fiir
die gesamte Bandbreite haustechnischer Anla-
gen. Ein entscheidender Wettbewerbsvorteil,
wenn man alles aus einer Hand bieten kann -
das sieht Bauherr Michael Wannemacher ge-

Im Hochregallager darf die Temperatur maximal
19° C betragen - ein weiterer Grund fiir die
Klimatisierung mit Samsung DVM S Anlagen.

nauso: ,Ich wollte nur mit einem Ansprechpart-
ner zu tun haben.”

Wir haben bei Ringana nicht nur alle Klima- und
Wirmepumpen-Anlagen installiert, sondern
auch fiir die Liiftungs-, Sanitér- und Wassertech-
nik gesorgt”, erklart Ing. Maximilian Ohl. Als Pro-
jektleiter seitens Postl war er wéhrend der ge-
samten Bauphase bei Ringana auch der einzige
Ansprechpartner fiir Michael Wannemacher.
Die GréBe und Komplexheit dieses Projektes
forderte Ohl einiges ab, wie er selbst gesteht:
,Bestehende und neue Anlagen zu kombinie-
ren und zu installieren, wéhrend der Betrieb bei
Ringana uneingeschrénkt weiterlaufen musste,
war fiir mich eine groBe Herausforderung. Aber
es war eine tolle Erfahrung. Die raumliche Néhe

Ing. Maximilian Ohl beim regelungstechnischen
Herz des Klima-/WP-Anlagensystems, den
Samsung DVM-Servern.

unserer Firmen war dabei ein groBer Vorteil.”
Damit das Projekt reibungslos umgesetzt wer-
den konnte, musste Postl dem Bauherrn auch
die permanente Erreichbarkeit (24 Stunden/ 7
Tage) gewahrleisten. Manche Entscheidungen
wurden bzw. konnten erst in letzter Minute ge-
troffen werden. Das betraf z. B. den Kommissi-
onierbereich: ,Wie wir umzubauen begannen,
war noch {iberhaupt nicht klar, welche Forder-
technik zum Einsatz gelangen wird. Aus klima-
technischer Sicht ist es aber wichtig zu wissen,
mit welchen internen Warmelasten gerechnet
werden soll”, erinnert sich Ohl.

Samsung Warmepumpen und Klimaanlagen
Bei Ringana setzte Kiihlanlagen Postl bewusst
auf Warmepumpen und Klimaanlagen von
Samsung (der Hersteller wird in Osterreich
durch Pixel Systems vertreten). Die Auslegung
und Planung bei diesem Projekt sah VRF-Zwei-
leitersysteme in Form des Samsung-DVM S-
Systems vor (DVM = Digital Variable Multi Air
Conditioner). Vorteil der VRF-Anlage fiir den
Betreiber: Derartige Warmepumpen-Anlagen
kénnen heizen, kiihlen und entfeuchten, sor-
gen also ganzjahrig fiir Behaglichkeit. Das spart
in Summe auch Technik, Platz, Zeit sowie Inves-
titions- und Betriebskosten.

Bei Ringana wurden sechs AuBengerite

installiert:

Kaltekreis 1:  fir das Erdgeschof und Biiros

Kltekreis 2+3: fir das Obergeschof (gesplittet)

mit Biiros

Kaltekreis 4:  fur das dynamische Lager
(Vorbereitungen fiir Redundanz
klimaanlage getroffen).

Kaltekreis 5:  Lager, vorderer Bereich (mit Roll
tor-Ausgangen)

Kaltekreis 6:  Serverklima

Im Geb&udeinneren sorgen FuBbodenheizung
und Deckengeréte ganzjahrig fir die entspre-
chend gewiinschten Temperaturen. Insgesamt
wurden 45 Samsung Innengerate verbaut. In ei-
nigen Bereichen war der Platz zwischen Beton-
und Zwischendecke sehr gering - aus diesem
Grund kamen hier die Samsung Slimkassetten
zum Einsatz. Die (iberzeugen mit ihrer extrem
niedrigen Einbauhéhe (nur 135 mm) und zéhlen
damit zu den flachsten Ger&ten am Markt. Jeder
Raum ist mit einer Einzelraumregelung ausge-
riistet und ,jede Fernbedienung wurde von uns
einzeln programmiert”, so Ohl.

Komplexe Regelungsparameter mit

Samsung DVM einfach verarbeitbar

Es sind nicht nur die kompakten, leistungs-
starken Geréte, die das Fabrikat Samsung
auszeichnen - besonders die regelungstech-
nischen Méglichkeiten werden von Ausfiihren-
den besonders geschatzt, wie auch Maximilian
Ohl bestatigt: ,Die Integration der Samsung
Datenmanagement Server war einfach und er-
méglicht die komplette Regelbarkeit der Anla-
gen bei Ringana.” Auch der Bauherr profitiert
von der Einfachheit der Regelung: Jedes Gerat
des Samsung-Anlagensystems kann von ihm
eingesehen und bei Bedarf separat angesteu-

m 12/2017
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ert werden. ,Wir kénnen (iber die DVM-Server
auch eine komplette Stromaufzeichnung-His-
torie fiir jede Klimaanlage abrufen - so kann
man gut erkennen, ob alles zur Zufriedenheit
lauft, oder ob es Nachbesserungsbedarf gibt”,
erklart Ohl die Vorteile und ergénzt: ,Wenn wir
Unterstiitzung bendtigten, dann bekamen wir
von Samsung und Pixel Systems prompt die
gewiinschte Unterstitzung. Bei dieser Anlage
haben wir regelungstechnisch das Maximum
herausgeholt.” Denn die Samsung-Regelung
am Ringana Standort kann noch mehr: Auch
die Koordination der Warmepumpen- mit der
Photovoltaik-Anlage und der Fernwédrme-Ein-
speisung wird tiber den DVM-Server und den
Touch-Regler bewerkstelligt. An den kéltesten
Tagen des Jahres wird das Ringana Geb&ude
namlich mit Fernwérme beheizt. Auch eine
groBe Photovoltaik-Anlage mit 180 kWp Leis-
tung befindet sich am Dach des Gebaudes. Der
griine Strom wird fiir den Ringana Standort ge-
nutzt, tiberschiissiger Strom wird ins Netz ein-
gespeist.

Erfreuliches Fazit

Michael Wannemacher zieht ein erfreuliches Re-
siimee: ,Von allen ausfiihrenden Unternehmen,
die bei diesem Ausbauprojekt beteiligt waren,
muss ich ehrlich sagen, dass ich mit der Firma
Postl mit Abstand am zufriedensten war. Wenn
ich als Bauherr eine Frage hatte, bekam ich von
Maximilian Ohl immer eine schnelle, haltbare
Aussage.” Die eingangs erwahnte starke (Um-
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Insgesamt wurden bei Ringana 45 Samsung
Innengeréte installiert.

satz-)Wachstumsphase von Ringana hilt unge-
brochen an. ,Mittlerweile planen wir wieder ei-
nen Neubau, aber an anderer Stelle, da der Platz
in der Angererstra3e schon knapp ist”, ldsst

Blick in den neuen Kommissionierbereich.

Michael Wannemacher in die nahe Ringana-
Zukunft blicken. n
www.ringana.at | www.postl.co.at
www.samsung-ac.at
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SHOPPING BEAUTY

ARCTIC

INSPIRATION

Rhodiola, Siberian Ginseng, adaptogenic plants like red algae, kale and various other
superfoods, are all the rage at the moment and are packed full of beneficial properties to hit
the spot. We take a look at the latest arctic innovations this season.

By Laune Delvigo - Graphic Design Nota

SACHAJUAN
OVERNIGHT HAIR REPAIR
Made in Stockholm, this

overnight mask deeply mois-
turises the hair while you
sleep. It contains seaweed for
trace elements and minerals.
Its Ocean Silk Technology
uses a combination of seaweed
extractssuch asRhodophytaand
other carefully selected agents
to restore volume to the hair so
it looks healthy with improved
elasticity and shine. We love its
gel texture on a purified water
base. €49.00- 100ml. Exclusively at
Sephora. www.sephora. fr

YOUTH TO THE PEOPLE
AGE PREVENTION CREAM

Youth to the People is a
combination of superfoods
and science, extracts of cold
pressing, precise formulas and
eco-friendly packaging. Rich in
anti-oxidants, this multifunc-
tional light moisturiser com-
bines kale, spinach and green
tea to create a moisturiser that

42
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BLUSH

prepares the skin while protect-
ing it from free radicals and
environmental stress. Use in
the morning or evening or
even at dawn! Your skin will
glow with beauty. €39.90 - 60 ml.
Exclusively at Sephora.
www.sephora. fr

SKINFOOD RICE MASK
WASH OFF

Rice extracts have a bright-
ening effect on the skin.
Unlike other facial scrubs,
this one is so gentle that
it can be used on sensitive
skin.  Exclusively at  Sephora.
www.sephora.fr €14.50 - 100 gr.

POLAAR WHITE SIBERIAN
DARK SPOT SERUM

In the snowy forests of Siberia
grows the Taiga pine; a tree with
unique properties and legend-
ary longevity. Powerful active
ingredients are extracted from
its bark to help reduce pigmen-
tation spots. The spots become
fewer and lighter to give a more

even skin tone. The light tex-
ture reveals a more luminous
complexion and leaves no
trace.30ml / €45 - 100ml / €150
Exclusively at www.sephora. fr

RINGANA ADDS EFFECT

Ringana, which comes from
Austria, is a blend of herbal
medicine, Ayurveda, tradition-
al Chinese medicine and con-
temporary science. These are
professional  cosmetics  that
are extremely effective and
easy to use, including active
ingredients with high antiox-
idant power. Our favourite is
RINGANA ADDS effect, a mir-
acle treatment with extracts of
red micro-algae, copper pep-
tide, Para watercress and copper
lysine which has an immediate
firming effect. A true techno-
logical innovation, its active
ingredients penetrate right
to the heart of the cells to
exert their unique anti-ageing
action. Why not mix RINGA-
NA moisturising or anti-wrin-
kle serum with RINGANA

ADDS effect, with two shots
of the pump action dispens-
er to deliver just the right
amount of RINGANA ADDS.
Amazing results in record
time, we love it! 15 ml - €49.00
On sale at www.ringana.com

LA PRAIRIE
CELLULAR 3 MINUTE PEEL

Made with fruit acids and
salicylic acid, this effective for-
mula helps activate the skin’s
transport system. La Prairie
Cellular 3 Minute Peel serves
as a weekly booster to leave the
skin renewed, refreshed and
radiant. This gentle mask is
extremely effective; it softens
and restores the texture of
the skin by bringing young,
fresh cells back to the surface.
Used once a week, the skin re-
gains its radiance in just three
minutes. Use the brush to
smooth the mask all over the
face avoiding the eye area, leave
on for three minutes, then rinse
with warm water. 40 mi - €202
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Mask Wash off
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PROFESSIONAL
HAIRCARE

100 ML

sh

tifalten
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film.music.lifestyle

Stf3: Drake sieht zwar immer noch
sportlich, aber dennoch deutlich kraftiger
aus. OD es sich dabei tatsichlich um reine,
saubere Muskelmasse handelt, sei dahin-
gestellt. Dem Gesichtsausdruck nach zu
schlieflen, diirfte er selbst nicht ganz happy
mit seiner Form sein. Ganz anders sieht das
bei Barbara Palvin, dem ungarischen Mo-
del, aus: Mit ihrer Form kann sie locker den
einen oder anderen Cheatday wegstecken ...

1,006,112 likes
champagnepapi O

CHIARA FERRAGNI. FEDEZ. JACK BLACK.
JENNIFER LOPEZ. FRANZISKA KINUPPE.
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STADTLEBEN STIL

Wien wird noch etwas mehr zu Tel Aviv

Im Jiidischen Museum eréffnete der Shop Gottfried & Sohne. Im Sortiment: spannendes Design aus Israel

REPORTAGE:
NATHALIE GROSSSCHADL

useumsshops haben oft ihre eige-
M nen Gesetze. Gut sortierte liefern

das, was die Ausstellung schuldig
bleibt: Biicher, Zeitschriften, gehobene Sou-
venirs, oft auch Design und Kunst zum An-
fassen, Ausprobieren und vor allem Mitneh-
men. Als Danielle Spera, Direktorin des Jii-
dischen Museums Wien, Elisabeth Gott-
fried vor rund einem Jahr nach einer Idee
fiir einen Shop in ihrem Museum fragte,
dachte die Kunsthistorikerin sofort an Isra-
el. ,.Ein politisch gebeuteltes Land, brisan-
ter Begegnungsort der Religionen, kulturell
vielversprechend, designmafig hierzulande
unterbelichtet®, erzahlt Gottfried.

Gottfried leitete zehn Jahre lang die
Foto- und Medienkunstzeitschrift Eikon,
jetzt fiihrt sie einen der wichtigsten Muse-
umsshops Wiens. Mitten in der Stadt ge-
legen, Anlaufstelle fiir viele internationale
Touristen, die an der osterreichischen Zeit-
geschichte und ihren dunklen Seiten inte-
ressiert sind - und damit natiirlich auch
Schaufenster fiir das jiidische Selbstver-
stindnis der Gegenwart.

Uber Jahre war im Erdgeschof3 des Jii-
dischen Museums in der Dorotheergas-
se die Buchhandlung Singer eingemietet.
Eine Buchhandlung, spezialisiert auf jiidi-
sche Themen. Gottfried hat diesen Ort als
zeitgenossischen Designshop gestaltet.

Den Grof3teil der Produktpalette hat die
neue Shopbetreiberin selbst auf ihren Rei-
sen durch Israel, vor allem Tel Aviv, ent-
deckt. Sie nimmt einen hellblauen Teller
aus dem Regal und erzihlt, dass sie in ei-
nem Restaurant ihr Essen darauf serviert
bekam. Das Tafelgeschirr stammt von der
Keramikmanufaktur Adama, die in einem
Kibbuz im Elah-Tal wie ein Familienunter-
nehmen gefiihrt wird.

Ein anderes ,,Souvenir” dieser Reisen ist
ein Geschenkpapier mit zarter Grafik der
jungen Kiinstlerin Hadas Friedland Hayun.
Sie hat auch das Kakteenbild gestaltet, das
im Geschift hingt und als Tapete verkauft
wird. Die verschiedenen Schriften, Hebra-
isch, Arabisch und Latein, machten das is-
raelische Grafikdesign so besonders, meint
die 44-Jihrige.

Alsim Vorjahrbekanntwurde, dass der Pacht-
vertrag mit der Buchhandlung Singer im
Erdgeschof3 des Museums nicht mehr ver-
lingert wurde, blieben Protest und eine On-
linepetition nicht aus. Direktorin Daniel-

G agy

le Spera musste ihre Entscheidung fiir den
Pichterwechsel heftig verteidigen. Sie woll-
te mehr Kooperation mit dem Ausstellungs-
geschehen. Die Ausstellungskataloge lagen
in der Buchhandlung Singer zwar auf, aber
ansonsten war es mehr ein Neben- als ein
Miteinander.

Maoglicherweise spielte auch der Um-
stand eine Rolle, dass Neo-Pachterin Gott-
fried keine Jiidin ist. Auch wenn sie jiidische
‘Waurzeln hat, weil ihr Urgrofvater jiidischer
Tuchhindler war. Aber in der strengen Aus-
legung des Judentums, wie sie die Wiener
Kultusgemeinde und viele andere europdi-
sche Gemeinden praktizieren, zahlt nur die
miitterliche Linie. ,,Ich habe mich in Israel
immer zu Hause gefiihlt®, erzahlt die neue
Geschiftsinhaberin. Schon damals, als sie
vor 15 Jahren das erste Mal ins Land reis-

te. Spera und Gottfried gelingt das Mitei-
nander jedenfalls besser. Gottfried schwebt
mit ihrem Geschift eine Art ,Warenhaus-
Salon® vor, der jiidische Lebenskultur der
Jetztzeit mit jlidischer Tradition und den
jeweiligen Ausstellungen vereint. Passend
etwa zur Ausstellung ,, Kauft bei Juden! Ge-
schichten einer Wiener Geschaftskultur®,
die im letzten Jahr von 48.000 Personen
gesehen wurde.

Diese Ausstellung iiber die beinahe in
Vergessenheit geratenen Wiener Waren-
hiuser, die stets mit einer Familientraditi-
on verkniipft waren, ist auch Inspiration fiir
den Geschiftsnamen der neuen Pichterin:
,Gottfried & Sohne®. Es erinnert an das Ge-
schift ihres UrgroRvaters. Und gleichzeitig
erwartet Gottfried im Februar ihren zwei-
ten Sohn. ¥

Elisabeth Gottfried
vor einer Fotografie
aus dem Jahr 1956:
»Gordon Swimming
Pool“ von Rudi
Weissenstein.
Beriithmt wurde

der Fotograf mit
Bildern von Israels
Staatsgriindung vor
70 )ahren. Die Fo-
tografie gibt esim
Shop als Postkarte
oder Poster

FOTO:
HERIBERT
CORN

Gottfried & Sohne
Shop im Judischen
Museum Wien

1., Dorotheergasse 11,
www.gottfriedund-
soehne.com
So-Fr10.00-18.00

Konsumrausch DasMuss-haben der Woche: die perfekte Tonungscreme

Jetzt kommen die harten Wintertage. Wer
nicht das Gliick hatte, seinen Teint iiber
die Feiertage in Asien oder in den Bergen
aufzufrischen, dem schaut jetzt morgens
eine schon etwas winterstrapazierte und
blasse Haut entgegen. Natiirlich konnten
wir unsere Gesichter mit vielen Schichten
Make-up, den tollsten Contouring-, High-
light- und Blending-Techniken auf Hoch-
glanz bringen.
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Aber ehrlich: Wer hat schon Zeit geschwei-
ge denn Lust auf den androidenhaften
Bloggerinnen-Look?

Fiir alle, die ihrer Haut und ihrem Teint
etwas Gutes tun wollen, empfehlen wir des-
halb das getonte Tagesfluid von Ringana. Es
pflegt und gibt genau den Hauch von Far-
be, den es braucht, um hiibsch, aber nicht
maskiert auszusehen. Das Fluid gibt es vor-
erst nur in einem transparent mattieren-

Ringanas Tonungsfluid kostet € 38,90
und kann nur online bestellt werden

den, universellen Naturton. Es ist namlich

www.ringana.com

gar nicht so einfach, dekorative Kosmetik «
nach den strengen Prinzipien von Ringanag
herzustellen. Die steirische Kosmetikfirma
vertreibt nur frische, nicht gentechnik-ver- x
inderte Kosmetik — ohne Konservierungs-
stoffe. Alle Produkte haben deshalb ein Ab-
laufdatum. So wie auch dieser Winter.

s
°
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Zartes Peeling Angenehm frisch
PAYOT Gommage Douceur MONTEIL Die Aktivstoffformel MONTEIL
Framboise ist ein sanftes der sanften Deodorant-Creme soll
Gel-in-Ol-Peeling. Die gelartige vor der Entstehung von Kérperge-
Textur verwandelt sich beim ruch schiitzen und fir Pflege im aIToNe,
Auftragen in ein Ol, das die Achselbereich sorgen. Die leichte bt e
Unreinheiten der Haut aufneh- Creme ist auch fiir sehr trockene AN IAC)
men soll, ohne diese anzugrei- Haut geeignet. Ebenfalls erhaltlich:
fen. Beim Absptilen wird die eine entsprechende Anti-Perspirant
Textur milchig. Creme. Kontakt: Tel. 0211 13866140

Kontakt: Tel. 040 5379768-12

saen huile exfoliante
iating gel in oil
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Schone Lippen

RINGANA Der zart duftende
Lippenbalsam soll empfindliche
Lippen sanft pflegen und mit
Beerenwachs vor dem Austrocknen
schitzen. Er enthdlt u. a. Mandeldl,
Hyaluronsdure und den pflanzli-
chen Aminosdaurekomplex DPHP.
Sprode Lippen vor der Nachtruhe
pflegen! Kontakt: Tel. 089 660797-0

2,
Ffresh
lippenbalsam
lip balm

R

Power
GOLDFLOWER

(Ingeburg Praxis-
w Cosmetic) Goldflower

4 ; )
3 © Clear-Maske hilft bei
s % M )
GoldFlower %y Unrglnhelﬁen. Mit
| Kaolin, Reisstdrke,
~ Zinkoxid und Eukalyp-
Clear-Maske ~ tus-Extrakt soll sie die
Clear Mask “

. Haut aufweichen, die

Unreinheiten l6sen und
100g € - die wirkstoffbehand-
lung vorbereiten.

Kontakt: Tel. 0721 96100-0

065_072_Ki0118_Aktuellindd 72
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Vitalisiert

CASIDA Epsom Salz

soll helfen, Wasser-
einlagerungen im
Gewebe zu mobilisie-
ren - und so daftr
sorgen, dass Bauch,
Beine und Po gestrafft
werden. Der Magnesi-
umgehalt soll die
Muskeln entspannen
und die Regeneration
ankurbeln. Kontakt: Tel.
03761 7608015
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1. Seife mit Peelingwirkung und pflanzlichen Olen: Bliitenseife Lavendel von Savon du
Midi, € 2,29 2. Mild, vegan und mit Gurken- und Limettenduft: Al Natural Cucumber Lime
Bar Soap von Stop the Water While Using Me, € 18,99 3, Gesichtsseife mit rotem Ginseng
und Sheabutter: Red Ginseng Facial Soap von Binu, € 24,90 4. Handgeschdpfte Kérper-
seife mit Mandel-, Schwarzkiimmel-, Kokos- und Olivendl von Ringana, € 8,50 5. Pflegt
Haare, Gesicht und Kérper mit Fango-Heilerde: Medizinische Mineral-Seife von fangocur,
€ 14,49 6. Bio-zertifizierte Seife aus Olivenol und Kamelmilch: Kamelmilchseife pur von
Zhenobya, iiber ecco-verde.at, € 4,99 7. Pflegt und peelt den Kérper: Naturseife Minze &
Mohn von | Want You Naked, € 17,99 8. Emeuert die Zellen, wirkt restrukturierend und ist
fiir den ganzen Kdrper benutzbar: Jungbrunnen von Staudigl, € 4,90

L gaiada

Naturseifen massiv scauucr'l. Da wir
alle dazu neigen, unsere Haut — vor
allem die im Gesicht- zu iiberpflegen,
zihlt sensible Haut zu den verbrei-
tetsten Volkskrankheiten. Das ist

klar, wenn man bedenkt, was fiir

ein Chemiecocktail durch die aufge-
tragenen Inhaltsstoffe diverser Pro-
dukte entsteht. Klarer Fall fiir den

Cacantraond Wanisar ict mahr
SCECHCHG , yWwoliger 15t Inéar |

Milde Gesichtsseifen schaffen es,

die Haut wieder ins Gleichgewicht zu
riicken, ohne dabei eine Vielzahl an
zusatzlichen Stoffen abzulagern.

Und natiirlich gibt es mittlerweile fiir
jeden Hauttyp die passende Seife.

/\ Haar-Zauberer
- Ob juckende und
b irritierte Kopfhaut,
Schuppen oder plattes
Haar: Seife kann
auch hier wahre Wunder wirken.
Ablagerungen werden entfernt und
Kopthaut und Haare zusétzlich richtig
gepflegt, ohne dabei schwere Silikone
zu hinterlassen. Plus: Seife verpasst
dem Ansatz Volumen und hinterldsst
eine Extraportion Glanz! Wer massiv
mit Schuppen oder Neurodermitis
kampft, sollte im Vorfeld unbedingt
Riicksprache mit einem Dermatologen
halten, damit wirklich die passende
Seife ausgewihlt werden kann.

/\ Packaging
/] Last, but not least

b ware da noch die Sache

mit der Umwelt.
Genauer gesagt: die

mit dem Verpackungsmiill. Gut, das
gilt nicht fiir Fliissigseifen im Pump-
spender — wobei es auch hier eine
Vielzahl von Produkten mit recy-
celter Verpackung gibt -, sondern
vor allem fir Hartseifen. Die gibt es
mittlerweile oft unverpackt oder in
Papier gewickelt, im Karton oder in an-
derer nachhaltiger Verpackung. Man
muss kein Wissenschaftler sein, um
zu sehen, dass der verursachte Miill
von Seifen nicht mal ansatzweise mit
den Verpackungsbergen durch andere
Reinigungs- und Pflegeprodukte
vergleichbar ist.

[ FOTOSSHUTTERSTOCK. BEIGESTELLT
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Fit for Style

FEINSTAUBPARTIKEL,
DIE KLEINER SIND,
SCHADIGEN DIE HAUT
DURCH OXIDATIVEN
STRESS UND MIKRO-
ENTZUNDUNGEN

wie Licochalcone A in Kombination mit
Antioxidantien. Dritte S&ule des Anti-
Pollution-Rituals: Sonnenschutz. ,,80 Pro-
zent der Hautschadigungen, darunter
auch vorzeitige Hautalterung, werden
durch Sonnenlichtbelastung hervorgeru-
fen", sagt Presto. , Zuséatzlich verstarken
sich die negativen Effekte von Sonnen-
licht und Luftschadstoffen gegenseitig.”
Produkte im Anti-Aging-Segment decken
alle Anforderungen an eine Anti-Pollu-
tion-Kosmetik ab. ,,Daher lohnt es sich,
dort zu schauen, auch wenn das Alter
noch nicht entsprechend zu sein
scheint”, rat die Hautexpertin Presto.

FALTEN DURCH SMARTPHONES?
High Energy Visible Light ist eine
Neuentdeckung der dermatologischen
Forschung. Displays von Smartphone,
Tablet und modernem Flachbildschirm

sowie LED- und Halogenleuchten ent-
halten besonders viel HEV-Licht. Es gibt
Hinweise darauf, dass sich dieses kiinst-
liche Blaulicht auf die Haut auswirkt.
Dagegen helfen Displayfilter, Warmlicht-
leuchten, eine Ernahrung mit reichlich
Antioxidantien (Gemise, Obst) sowie
Kosmetik mit diesen Radikalenfangern.
Gut geeignet sind Vitamin E, als Toco-
pherol ausgezeichnet, sowie Glycyrrhetin-
saure aus der StiBholzwurzel. Und Wald-
spaziergénge ohne digitale Anbindung.

Oma hat gar
keine Creme benutzt.
Tja, da war die Luft

auch noch sauberer!

Einfach sauerstoffreiche Luft atmen, ent-
spannen, auf die Gerdusche horen, die
Diifte des Waldes aufnehmen und durch
strammen Schritt die Durchblutung
ankurbeln. Kostenlose, effektive Anti-
Pollution-Strategie — sofern du nicht

mit dem Auto zum Forst fahrst. f

VERTEIDIGUNGSLINIE
UNTER SCHWEREM
BESCHUSS

Unsere Haut schiitzt vor Kalte, Hit-
ze, Wasserverlust, Strahlung und
Schmutz. Bei dem MaB an Luft-
verschmutzung in Stadten ist sie
jedoch tiberfordert. Sie trocknet
aus, verliert ihre Elastizitat und
wird anfalliger fiir Infektionen. Der
Prozess der Durchfeuchtung und
Riickfettung, der unsere Korper-
oberflache schon glatt halt und

so ihre Funktionen stabilisiert,

wird durch die Bildung von zu vie-
len freien Radikalen sabotiert. Mik-
roentziindungen heilen schlechter,
zunehmende Trockenheit macht die
Haut empfindlicher. Deshalb brau-
chen wir Schutz, damit wir nicht vor
der Zeit alt aussehen.

SCHUTZEN, REPARIEREN, REINIGEN = ANTI-POLLUTION-BEAUTY

Auf sich allein gestelll, ist die Haut gegeniiber den Umuwelteinfliissen — vor allem in der Stadl — iberfordert.
Du musst sie schon ein bisschen unterstiitzen, wenn du thren Glow und thre Gesundhert erhalten willst

ANNEMARIE BOR-

LIND Anti-Pollu-

tion & Regene-
ration Serum.
30ml, 23 €

72 fitforfun 03/2018

ALCINA Skin Ma-
nager Bodyguard.
Fir urbane
Sport-Beautys.
50ml, 13 €

LIERAC Double
Clean Complex
Waschmousse.
Mit Glatt-Effekt.
150 ml, 18 €

LUVOS HEILERDE
Waschcreme.

¢ Reinigung ist der :

halbe Schutz.
100 ml, 5 €

YVES ROCHER
Express-Detox-
Maske. Reinigt
und stérkt die

¢ Haut. 75 ml, 14 €

cingam

glow

DR BRARHLISE
[V p—

——
RINGANA ADDS GIVENCHY Hydra
Glow. Schutz- Sparkling.
schild gegen Schutz, Feuch-

Umweltattacken. tigkeit und Pfle-

15ml, 39 € ge. 50 ml, 58 €

SCHAUBILD HAUT: PR
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MADONNA®

body — soul — health

NINA FISCHER

STARKES
ABNEHM-

PROGRAM
traffe Wolbun-
S gen gelten auf
Instagram & Co.
F

Schonheitsideal. Influencerin- 'h
nen wie Sissy Mua machen Mu-

als das ultimative

ckis salonfihig. Immer mehr Frauen
setzten sich daher an die schweren
Gewichte. Denn das Versprechen
lautet nicht nur Bodyshaping nach
MaR, der Muskelzuwachs verspricht
zudem 24-Stunden-Fatburning -
schliefilich sind Muskeln unsere
Fettverbrennungsmaschinen. Trotz-
dem gilt: Auch wer nahezu téglich
schwitzt, darf nicht {iberall zulan-
gen. Zwar steigert Muskelzuwachs
den Grundumsatz - pro aufgebauten
Kilo (und das geht bei Frauen gar
nicht so schnell) jedoch nur um13
kcal pro Tag. Da Abs also auch in der
Kiiche geformt werden, gibt es -
zusitzlich zum Blogger-Work-out
(re.) - einen passenden Erndhrungs-
plan. Und zwar iiben wir uns diese
Woche im Zucker-Detox. Wie ge-
nussvoll und zudem gut fiir die Mus-
keln das sein kann, verraten wir auf
den kommenden Seiten.

NINA FISCHER ist gesund&fit-Chefin
bei MADONNA n.fischer@oe24.at

SO GEHT SIXPACK
Ll Die franzosische Fitness-Bloggerin
und YouTuberin Sissy Mua zeigt
in ihrem neuen Ratgeber , Fitness
Body Book” (EMF, 18,50 Euro)
ihre Erfolgs-Work-outs.

VERRAT IHRE
GEHEIMNISSE

STARK IST SCHON Influence-
rinnen erhoben Mucki-Po, Six-
pack und Bizeps zu absoluten
Must-haves. Wie der super-de-
finierte , Blogger-Body" gelingt,
verrat nun die franzosische
YouTuberin Sissy Mua inihrem
neuen ,Fitness Body Book" und
im aktuellen gesund&fit (mit
einem Kurz-Programm).
Unbedingt reinblattern!

FITNESS-STARS DER WOCHE

< SO SIND WIR
TOP Nahtloses
Oberteil mit
einem Armel
und Karomus-
ter von Asos

< RELAXTER
COOL-DOWN Das

Thermo Active
el Gel Ringana
L Sport go kiihlt
und entspannt
die Muskeln nach

dem Sport. 21,60
um 27':99 A DAS SITZT! Kabellose Plantronics qo Euro; \wa.
Euro; asos. Bluetooth Sport In-ear-Kopfhérer. Um - ringe;na.com
com 127,99 Euro; Fachhandel

et

Hersteller
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BLICKE
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—
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*News
xLooks
*r]”'[(',k S

der Woche

OO OOOOOOOG OGO OOOOOOO OO

AUSTRO-PFLEGE

‘,.
\

STREICHEL-
WEICH

Regeneriert
und pflegtdie
Haut mit Aust-
ria Bio Garan-
tie: Phyto
Recovery Oil
DermalDum
75Euro.

3¢ 3l 3ie 3ie sle sle sle sle sl sl sl

DERMA 1T

Wt g e

FEINSTER
LIPBALM

Der beste
Schutzgegen
trockene Lip-

penkommtaus
00: Lippen-
balsamvon
Bioemsanum
9,20 Euro.

INTENSIVES
IMWINTER
Die Strukturlipide W,

von Frischekos- MADE IN AUSTRIA
metik-Profi Ring- Diana Langes-
anaum 35,30 Euro Swarovskis neue

helfen der Haut : ;
= . D Gesichtscreme wird
Kalte, Wind und komplettin Oster-

Co.zutrotzen. rerh'EeRStellt.

Natirliche Schonheit

FﬁR IMMER
AT JUNG?

Getty, Stogmiiller, Hersteller

Kim Kardashi-
an hatihre Waf-

fe gegendas Al-
., ternverraten:

. das Ferulic
Wrinkle Reco-
very Serumvon
Dr.Gross.

EEIMWVEERN Ein Jahr lang hat Diana
Langes-Swarovski (45) gemeinsam mit Un-
ternehmerin Nadja Hofstdtter an der ge-
meinsamen Kosmetiklinie gearbeitet, nun
habensie voller Stolzihre »Fendia“-Creme
prisentiert. ,,Alles ist komplett aus Os-
terreich. Es sind grundsolide, hoch-
wertige Zutaten. Das Tolle ist, dass alles
ineinem Tiegel ist. Man braucht also nicht
mehr eine Tagescreme, ein Serum, eine

Augencreme*, berichtet die Cousine von
Fiona Swarovski, die bereits mehrfach als
Testimonial fiir andere Kosmetikproduk-
te auftrat. Thr ganz personliches Schon-
heitsgeheimnis: ,,Gliicklich sein, positi-
ves Denken. Mansieht michauch meis-
tens lachen®, erzihlt uns die 45-Jihrige
im Talk. Thre innovative 25h Luxury Col-
lagen Cream ist um 68 Euro in ausgewihl-
ten Liden und unter fendia.eu erhiltlich.
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DUFTWECHSEL
GEFALLIG?

Aufgepasst — alle Duft-Victims, die auf eher beson—
dere Kompositionen stehen, kommen an diesem
Eau de Toilette nicht vorbei. ,Dark Seduction® macht
seinem Namen wirklich alle Ehre —mit einer Kombi-
nation aus holzigem Amber, orientalischem Jasmin,
hiolzigem Patschuli sowie Aramen van sifer Himbeere
und Pfirsich affnet sich jedem Schnupperngschen eine
fantastische Welt voller exotischer Sinnlichkeit, MISS
FENIAL, 100 ml EdT, ¢a. 13 Euro, Ginstiger Prais mit
Wow-Erlebnis!

Frtess: Shestterstack, Heesteller, P Ted: Tiea Ralmenss

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

ABNEHMEN 2.0

Warum nehme ich nicht ab, obwohlich mich so gesund erndhre?
Das fragte sich INSIDE-Kollegin Kirstin und lied ihre Erbanlagen
checken, Verbliffend ihr Bericht: ||ch habe mich fir eine Stoff-
wechseltypisierung bei Medical One entschieden, Mein Einsatz:
eine Speichelprobe und 349 Euro, Abgabe und Beratung dauern
ca, 30 Minuten, dann wird meine Speichelprobe zur Analyse
geschickt, Vier Wochen spater erfahre ich: lch bin ein Delta/S-
Typ, Aha ., Im Lautf der Jahrtausende hat sich der Mensch neuen
Lebensbedingungen angepasst, daraus haben sich genetische
Stoffwechsel-Typen entwickelt, Jeder Typ verarbeitet Kohlen—
hydrate, Proteine und Fett anders, Meine Nahrung sollte zu 55 %
aus Kohlenhydraten, zu 30 % aus Fetten und nur zu 15 % aus Pro-
teinen bestehen, Schneller Sport ist fir mich ideal. Toll, denke ich:
Da kann ich selbst mit meiner Lieblingsspeise Sauhaxe mit Sauer-
kraut abnehmen, Und nach Hause geht es im Daver|auf,” Alle Infos:
medical-one,de/abnehmen/gendiaet-dna-metacheck

KAMPFANSAGE

30%-Hilfe bei mider und fahler Haut!
Luftverschmutzung, Stress, wenig
Schlaf - all das belastet die Haut, ,ADDS
glow" wirkt mit einem naturlichen Anti-

Pollution-Komplex sowie Vitamin C, B3, s
Bioflavonoid und Weilem Sndorm wie ey
ein massives Schutzschild vor SuBeren

Umwelteinflissen, RINGANA, ca, g low

39 Euro, Mit Glow-Teint-Garantie!

DUFTER FAHRSPASS

Yurnmy ... damit lauft es im Verkehr!
JFeelwdrme” mit drai Papp-Schutzengeln
und 5 ml naturreingm Arama-Blutaran—
ger- und —Vanillesl macht Laune und be-
ruhigt gleichzeitig bei Stress am Steuer.
BALDINI, ca. 6 Euro. Ma dann, gute Fahrt!

&

LOSCHER

Tschiss, trackene
Haut! Ab jetzt heidt ez
72 Stunden Nonstop-
Feuchtigkeit.

Die leichte Gel-Creme
Moisture Surge
T2-Hour Auto-Re-
plenishing Hydrator”
pflegt mit Aloewasser
und Hyaluronsaure-
Fragmenten,
CLINIQUE, ca,

33 Euro, We love it!

INSIDE &1
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ATTITUDE'M

ATTITUDE'™M

UNENOUVELLE |
ICONE CHEZ LE s ),
JOAILLIER MELLERIO Y e

La Maison Mellerio, connue pour ses motifs naturalistes, a

aussi dans son répertoire de nombreuses créations graphiques
et architecturées. En témoigne la nouvelle collection Graphic
de joaillerie, créée par Alexandre Vauthier pour Mellerio. 11
s’est inspiré du dessin de maille imaginée pour un bracelet
dans les années 1960. La force du design de ces deux lignes .
qui s’entrecroisent en mouvement et a 'infini crée un précieux
dialogue entre sensualité et modernité. La collection offre
deux versions de bagues, un bracelet, un collier, un sautoir, des

boucles d’oreilles et une paire de créoles. Chacun de ces bijoux
est proposé en deux versions: or rose et or gris, or rose et or

gris pavé de diamants.

Mellerio — 9, rue de la Paixx — 75002 Paris — www.mellerio.fr

ESCENTRIC
MOLECULE, UN
PARFUM ADDICTIF

Le parfumeur Geza Schoen a créé Escentric Molecules, et
propose une olfaction en deux temps. Un premier jus, composé
d’une molécule unique, que celui ou celle qui le porte ne sent
-presque- pas. Mais il n’en est pas de méme pour son entou-
rage qui est séduit, presque par magie, par ce parfum qui a son
double en version composée de plusieurs essences pour un
sillage qui évolue au fil de la journée. Une approche nouvelle
qui interroge et séduit immédiatement.

Molécule 01 offre une note de bois de cédre avec une sensation
veloutée, pour une senteur sexy sur la peau tandis qu’Escentric
01, congu autour de la note unique de la molécule 01, est asso-
cié au poivre rose, au zeste de citron vert, avec une touche
d’encens d’Iris Pallida.

RIN G AN A N ATURE A déconvrir également Molécule 02, 03 et 04.
& HIGHT-TECH

Le service recherche et développement des laboratoires autri-
chiens RINGANA marche hors des sentiers battus et est en
perpétuelle quéte d’innovation tout en respectant des principes
de naturalité et de standardisation des principes actifs afin d’of-
frir une qualité de produits toujours identique. Le credo de la
marque est Iefficacité avec une offre de cosmétiques «frais»

— durée d’utilisation limitée — et de compléments alimen- =F 5 = ;
taires afin de créer des effets de synergie pour des résultats i% : i
optimaux. Et pour I'hiver, toute une batterie de soins: sérums isd Lo H
a combiner aux RINGAN ADDS, pour une peau régénérée! .E = i

A tester Phuile dentaire... bain de bouche trés tendance,
issu d’une tradition ayurvédique séculaire, qui remplace le
dentifrice.

www.ringana.com Tél.: + 43 (0) 3332/615 50

68/ ATTITUDE LUXE #9
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GURGELN #1.
Frische-Kick: altbairisches
Mundwasser von Apomanum
mit &therischen Olen und

GURGELN #2. Beugt

Entziindungen vor: milde

Menthol um € 12,-, !E?Sr‘w_?dspunw dBA?AH. Eleie BakteTleT;achanswh gzerne auf
www.greenglam.de er Zunge breit - regelmafig mit einem Zungen-
PN putzer driiberschrubben! Von TePe um € 3,65.

sne}

wier)

Februar 2018

o 2] ’

Salbei-Mundspiilung von  l l)i
Dr. Hauschka um € 9,50. ShEel
o B CRey
o= 2 -_
T = . S
H o, HATUR‘{ZIS,;A,;TE
= pall o
: G2 Jume g Y
L L E Nling N
lzichen oder O P und 4
st ng k
tes Verf ren zur B g;mls Dabei
s A o D BIO STATT CHEMIE
o0 0KOS! A
Stark\“?g Ss\éﬁe\ 7.B- K 5 bis 5 Minu- 1. Bestseller. Gesunde Alternative zu herkémmlichen Pasten: Das Zahngl von
3 ird e‘f‘ men Magen far eschlit Ringana ist ein Mix aus den besten Olen und tut dem gesamten Hals-Nasen-
;é uf piichte 4 hin- wnd herg Rachenraum gut. Um € 12,20. 2. Mhhhinze. Sorgt mit natirlichen Kréuterext-
$ ten M Mot liefde d & sgespuc rakten fir eine schonende Reinigung: ,Natiirliche Zahncreme® von bi good um
8 und anschll Zihne werden € 2,75. 3. Say Cheeeese! Lost Zahnablagerungen mit Ananas- und Papaya-
E Tolles Plus - Enzymen auf natiirliche Weise, ohne die Zahnoberfléche zu beeintrachtigen:
* gehelit: Sparkly White"“-Zahnpasta von Himalaya Herbals um € 2,85 bei Bipa.

Pflegt 1in

Neue Pflegeformel. Jetzt probieren!

Null-Komma-Nichts
mit Null-Komma-Null

Mineralolen.

Eins zu null fUr die neue Pflegeformel: Naturliches
Bienenwachs und Jojoba-0Ol glatten und schiitzen
deine Lippen. Bei so tollen Inhaltsstoffen kommen
uns keine Mineraléle mehr in die Tube.

Immer schén geschmeidig bleiben.

Blistex @

Lippenbalsam

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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COMPLEMENT-CHEFIN

Sie war eine der renommiertesten
Executive Search-Consultants, 2017
griindete sie ihre Partneragentur.

So habe ich mein erstes

Geld verdient: Ich war

14 und habe als
Stubenmaddchen in
einem Ferienheim in

Jesolo gearbeitet.

Das habe ich iiber Erfolg

gelernt: Er ist zerbrechlich,

und man muss ihn pflegen

wie eine anspruchsvolle Pflanze.

Es ist Zeit fiir Neues, wenn man

bei Problemldsungen keine neuen

Strategien mehr entwickelt. More of

the same ist mir zu wenig.

Da war ich mutig: In meinem Alter

noch einmal neu durchzustarten.

Das will ich 2018 erreichen: Ganz

viele Menschen mit meiner

Partnervermittlungsagentur

gliicklich machen.

Das wiirde ich riickblickend anders

machen: Neben meiner Karriere auch

mehr auf die Liebe achten.

Dieser Hashtag beschreibt mich:

#stehaufmander!

Meine Aufgaben in 3 Emojis: ¥ == ¢

CLUENY-MANAGERIN

Von der Brand Managerin zur
App-Erfinderin.

So habe ich mein erstes
Geld verdient: Mit
funf Jahren habe ich
Souvenirs aus Lignano
zu Hause verkauft.
Das habe ich iiber Erfolg
gelernt: Erfolg ist, was
einen zufrieden macht.
Es ist Zeit fiir Neues, wenn die
Inspiration fehlt.
Da war ich mutig: Ich stiirze mich
nicht von Klippen, vertrete aber
immer meine Meinung und gehe
meinen Weg.
Das will ich 2018 erreichen: Job und
Familie optimal vereinbaren. Und
innovative Projekte vorantreiben, die
die Zukunft unserer Kinder nachhaltig
verbessern.
Das wiirde ich riickblickend anders
machen: Meinem Bauchgefiihl noch
mehr vertrauen.
Dieser Hashtag beschreibt mich:
#heidilights.

Meine Aufgaben in 3 Emojis: § - 4.

BACKOFFICE-LEITUNG RINGANA

Vom Tourismus wechselte sie ins
Backoffice und leitet 22 Mitarbeiter.

So habe ich mein erstes Geld verdient:
Mit 13 beim Aushelfen im

\ Gasthaus des Nachbars.

Das habe ich iiber Erfolg
gelernt: Er macht Freude,

» kommt aber nicht von allein.

Sich nicht beirren lassen, an

Riickschldgen wdchst man.

Es ist Zeit fiir Neues, wenn man
nicht mehr tiberzeugt ist von dem, was
man tut, und die Motivation fehlt.

Da war ich mutig: Als ich vor Jahren
meinen Job gekiindigt habe, weil ich mich
damit nicht identifizieren konnte. Ich war
Alleinerzieherin, beim AMS kamen mir die
Trdnen, als mir mitgeteilt wurde, wie hoch
mein Arbeitslosenbezug sein wiirde.

Das will ich 2018 erreichen: Meine
Abteilung umstrukturieren, um noch
besser und schneller zu werden.

Das wiirde ich riickblickend anders
machen: Nichts. Jede Stufe war fir etwas
gut. Auch negative Erlebnisse haben mich
wachsen lassen.

Dieser Hashtag beschreibt mich:
#workingpowerwoman

Meine Aufgaben in 3 Emojis: 12

Entgeltliche Einschaltung

Als Verwaltungsassistentln der Stadt Wien ist das Biiro
dein Arbeitsplatz. Finf Dinge gleichzeitig erledigen
und trotzdem freundlich und gelassen bleiben. Das
liegt dir und du schaffst es trotzdem, deine Aufgaben
stets plnktlich und genau zu erledigen.

Du suchst eine Lehrstelle mit Zukunft, hast SpaB an
abwechslungsreichen Aufgaben und arbeitest gern im Team?
Dann informiere dich auf www.lehrlinge.wien.at

WIR SUCHEN

LEHRLINGE

Verwaltungsassistentinnen

StaDt¥Wien
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20 Fitness

auch Herzfrequenz, Schritte, Kalorien
und weitere Fitnessdaten. Das Geh&use
aus Edelstahl ist wasserdicht bis 50
Meter. Ein Mini-Display halt Sie auf
dem Laufenden. Ein schicker Geféhrte
in allen Lebenslagen, ob im Fitness-
studio, Biiro oder auf einer Party. sz

Nokia Steel HR in verschiedenen Designs
199.95 Franken UVP
Health.nokia.com

Warm-up
Taktgeber Diese klassische Uhr misst -

Kraftstoff Die Energiereserven wieder
aufladen: Das Pack Energy von Ringana
hilft dem Kérper nach sportlicher Bean-
spruchung, schneller zu regenerieren.
Vegane Proteine aus Vollkornreis und
Erbsen unterstiitzen den Muskelaufbau.
Dextrose fiillt die Kohlenhydratspeicher
wieder auf. Eine Kraftquelle aus rein
pflanzlichen Proteinen - fiir alle, die sich

gerne bewegen. sex

Ringana Pack Energy
26 x 25 g fuir 66 Franken
Ringana.com

Winterliebling Ein idealer Kompromiss zwischen
warmer Schniirstiefelette und schlichtem Sneaker:
Der Cozy Carnival von Sorel ist mit sei-
nem wasserfestem Canvas-Obermate-
ok rial und kuscheligem Fleece-Futter fiir
i jedes Wetter konzipiert. Must-have-
Boots im Urban-Style, die tiberall
eine gute Figur machen. sex

Cozy Carnival von Sorel

in verschiedenen Farben
154.90 Franken UVP
Sorel.com

Achtung, fertig, Schlammbad!

Laufen, Klettern, Schwimmen,
Robben und Schlammbaden.
Der Survival Run in Thun gilt
als verriicktester Lauf der
Schweiz. «Fiir Kaltduscher,
Krieger, Ninjas und alle, die es
werden wollen», sagt Initiator
Markus Ryffel. Die Survivors er-
warten Hindernisse wie aufge-
tiirmte Heuballen, Schlamm-
becken und Betonr6hren. Es
gibt zwei Strecken: eine iiber
18 Kilometer mit 25 Hindernis-
sen und eine, die nur halb so
lang ist. Leichter gelingts mit
Ryffels Profitipps: «Kraft, men-
tale Starke und Kondition und

fiir die Hindernisse Abenteuer-
lust und Durchhaltewillen».

Gewinnen Sie einen Startplatz fiir
den 4. Mdrz unter 20min.ch/fitness

s

Lauf der echten Survivors. ermappt

Beim Abnehmen stehen
wir uns meist selbst im
Weg. Wie der eigene
Charakter das Ess- und
Diatverhalten beeinflusst,
verrét Claudia Hochbrunn.

Frau Hochbrunn, Sie haben in
einem Jahr iiber 20 Kilo abge-
nommen. Verraten Sie lhr Er-
folgsrezept?

Uber die Jahre nahm ich schlei-
chend zu. Erst als mir kleinere
korperliche Beschwerden zu
schaffen machten, war ich be-
reit, abzunehmen. Ich sah
mich im Didtdschungel nach
einer fiir mich geeigneten Me-
thode um, bis ich die fiir mich
richtige fand. Ich kann mich
gut an Regeln halten und bin
mit Kalorienzdhlen zum Ziel
gekommen. Ich friihstiicke
nicht gerne, zum Mittagessen
habe ich einen Salat und ein
Brotchen gegessen. So hatte ich
abends immer noch 1000 Kalo-
rien zu verbraten — und davon
blieben mir 500 zum Siindigen.
Sie skizzieren in lhrem Buch
Personlichkeitstypen, die auch
ein unterschiedliches Abnehm-
verhalten an den Tag legen.
Der selbstdisziplinierte Ab-
nehmtyp beispielsweise, der
sich gut an Regeln und damit
ans Kalorienzdhlen halten
kann. Zahlt er fleissig und isst
weniger, als er verbraucht,
klappt es mit

Abnehmen.
Die Frage
ist nur,
wie lange
er durch-
hélt. Der
lebens-
freudige
Typ hin-

Autorin und Arztin Claudia Hochbrunn.

DIENSTAG, 20. FEBRUAR 2018 / 20MINUTEN.CH

«Nur eine Diat, die
Charakter passt,

¥

£\ 4

.

Nicht jede Didt passt auch zu jedem.
Beim Abnehmen gibt es verschiedene
Personlichkeitstypen. istock

gegen nimmt es nicht so genau.
Das Stiick Geburtstagskuchen
in der Kaffeepause schummelt
er schon mal an seiner kalori-
schen Tagesbilanz vorbei.
Leichter féllt es ihm mit genau-
er Mabhlzeitenplanung und
einer konsequenten Erndh-
rungsumstellung. Fiir den
eigenbrotlerischen Personlich-
keitstyp ist Ubergewicht erst
ein Problem, wenn es ihn sehr
einschrankt. Beim Essen
geht es ihm ums Mundge-
fiihl. Dieser Typ kommt
mit einer Didt Kklar,
die ihm nicht das
Gefiihl gibt, sich
einschranken zu
miissen. Beispiels-
weise eine Low-
Carb-Diét, sofern er
die Lebensmittel
mag, die er essen
darf, sprich Paprika-
Sticks statt Kartoffel-
chips.
Wie finde ich ein Er-

nahrungskonzept, das zu
meinem Charakter passt?

Die Diit soll zu Threm Lebens-
gefiihl und Threm Charakter
passen. Je wesensfremder das
Konzept, desto wahrscheinli-
cher der Jo-Jo-Effekt. Sie miis-
sen wissen, auf was Sie verzich-
ten konnen, ohne dass Sie un-
gliicklich werden. Trotz Didt
will ich selbst nicht auf Schoko-
lade verzichten, also esse ich
zartbitter statt Milchschokola-
de. Weil ich bitter nicht so mag,
widerstehe ich der Versuchung,
zu viel zu naschen.

Warum fillt uns Abnehmen so
schwer?

Essen ist viel mehr als Nah-
rungsaufnahme. Essen ist Ge-
nuss und ein starker Reiz der
Befriedigung. Das kennen viele
gestresste Menschen, die durch
den Tag nichts essen. Wenn sie
abends loslassen, ist Essen mit
seinen unterschiedlichen Ge-
schméckern ihre Belohnung.
Abnehmen bedeutet nun mal

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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penaann

ADDS

glow v

4

-~

SURVIVAL O
somi /1 ax €

BEST BUY

>> 11. Der Mix macht’s: 2 PumpstoBe
Ringana Hydroserum + 1 Pumpstof3 Rin-
gana ADDS glow ergeben eine hocheffi-
Ziente antioxidative Pflegelésung, ca.
46,90 € + ca. 39~ €, ringana.com

>> 12. Anti-Pollution Charcoal & Mud
Mask, Antioxidantien aus schwarzem
Schlamm + Aktivkohle befreien die
Haut von Umweltschmutz, versorgen
sie mit den Vitaminen A, B3 (Niacin),
Aminosduren + Mineralstoffen, von
Madara, ca. 24,95 €, madaracosmetics.de
>>13. Liquid Laser Concentrate
Serum ahmt den wasserbindenden Ef-
fekt von Hyaluronsdure nach + stimu-
liert gleichzeitig die Produktion
nattrlicher Hyaluronséure in der Haut,
von Alpha-H, ca. 62,95 €, iber dou-
glas.de >> 14. Detox Lipo Cleanser
unterstiitzt hauteigene Detox-Enzyme,
sanfte Gesichtsreinigung mit Anti-Pol-
lution-Wirkung, von Dr. Babor, ca. 39, €,
babor.com >> 15. The Ordinary EUK
134 0,1% schitzt die Haut vor oxidati-
vem Stress + freien Radikalen, von De-
ciem, ca. 8,80 €, theordinary.com

>> 16. NIODs Survival unterstitzt eine
gesunde Abwehr der Haut gegen Um-
weltverschmutzung, Smog, Stress, In-
frarot + blaues Licht, von Deciem, ca.

23 - €, niod.com >> 17. Helix Aspersa

R®SA GRP
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=
avera ¥
Eersias B
-3
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m( gio =
=

et 'E
—

-

-

iy

RvoRO 2
FFECT SERUM &
E

\

skin 24h-Creme schitzt
die Haut vor Umwelteinflissen + starkt
die hauteigenen Abwehrkrfte, gleicht
unruhige Hautzustande + Rotungen
zuverldssig aus, von Rosa Graf, ca. 34,90
€, rosa-graf.de >> 18. Time Out Ampul-
len von Dr. Grandel, beruhigt, spendet
Feuchtigkeit und kurbelt die Erneue-
rungsmechanismen der Haut an, 14,90
€, www.grandel.de >> 19. Sensicura-
Set Regenerationscreme, hypersensi-
ble, barrieregestorte Haut wird gezielt
stabilisiert + nachhaltig geschiitzt mit
dem Serum + Augencreme von Dr.
Spiller, ca. 48,- €, dr-spiller.com

>> 20. Hydro Effect Serum mit Anti-
Pollution Komplex das erste NATRUE-
zertifizierte Naturkosmetik-Gesichts-
pflegeprodukt, das die Haut vor negati-
ven Umwelteinfliissen schitzt, von

Lavera, ca. 9,99 €, lavera.de
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Hautpflege umstellen? Check!

Wieder mehr Sorme heiBt wieder mehr Licht, HeiGt: Tagespllege mit
LSF pehiirt nach wama ms Badazimmerregal und an schiinen Tagen,
wenn 25 lnper nach draulfien geht, auch aufgetragen. Die Haut ist jetzt
basonders empfindich und mues geschiitzt werden, bis dea Metaninpro-
chiktion wigder in Fahrt gekammen ist Also die blasse Haut erst lang-
sam an UN-Strahilen gewihnen. Wer pariout nicht waren kann, wieder
mehr Fare im Gesicht zu haben, graift am bestan i Salhsthréunem
i schummelt dem Tent ein paar Udaabstage i der Sonne vor, Whe
jedes ahr gilt dabai; var dem Auftragen Pasling nidtt vergessan, um
then gefiichizten Streifenhenchendook au vermeiden. Unser Tipp Baut
man dan Brdunungseffiakt langsem won Tag nu Tag aul, wirkt der Lok
natlicher. Frischen Glow bekemmt die Haut allerdings auch mit gatin-
ter Tages- oder BE-Creme. Sie smd in dér Textur waniger kampakt als
Foundation, as |eichses Fritings-hake-up alse perfakt peaigret

Schnttes i hraumen: Brfach trepschwrmesnn unter div gowchints Page mischea: JThe
Fava Selbethrdsmungrasnun® von Tan- Luse, uns £ 4, Ubar qre de.
Perfektes Eruidi ghe demn Make-up FIREnGry mil Soandrachinm % + Paed Ml
Mia LSF 30" won Soded] Towdours, ws 4 54, ther net-a-porier com

Haare aufpappeln? Check!/

Seifig, schimmarnd, wolumings: S0 wollen wir imsere Mihne,
MNach dem Winter sieht die Realitht allerdings oft anders aus,
Kalte. dicker Strick und Heizungsluit haben ganra Arbeit galeistat
unel das Haar trocken und spride wenden lassen. 305-Treal: das
Haar dia néchsta Zait intensiv plegen, mit reichhaltigen Qlen und
einer wichentiichen Haarmaske. Immer darauf achien, dass die
Spitzen mehr Pllege = sai es Maske oder Spiilung = bakemmen
als der Ansaty, Senst fettet dieser zu schnall nach und Wuftiges
Vodumen 150 wieder nicht in Sicht. Was oft vergessan wird, aber
A ured 0 hei jeglicher PAege ist; Alle Pradukte milssen grindlich
auspespill werden. Also sicheheitshalber am Ende liebar ginen
weitaren Klarsplilgang an top packen. Auch eine Miglichkait: Ter-
mir beim Friseur buchen, Die splissgeschitdigten Langen kemmen
weg und dar neus |i-Look her. Make-over parfekt. Check!

Fatter i dic Gublkochen g Feimty & Huie Nahramgronpisoing® rou Ko gans,
ure 48 -

Ravitaliiert geatnetan Hase: | Jex Jotoha- und Rizmuwd Le Sénan® ron Cnira
Chrgarice, um i 70, uber nel-a-porter.cam.

FO
LESERPREIS

Aktiv werden? Check!

Im ¥L-Lieblingzpulli waran angafuttarte Extrapfurcle hisher garg
qui versteckt, Jetet wenden die Stoffe luftiger und feiner, und bald
schon missen wir Farke bekennen, wo as ilberall zwackt. Ja, wir
kennen die Vertgidgungsrece filr 2u wenig Bewegung nar 2u gut
wigl Siress, wanig fait tir Sport. Laider kinnen oft nicht einmal
enthusiastisch abgeschiossens Verrige und menatliche Baitrags-
abbuchungen mu make Fitngssstudichesuchan motivieren. Warum
nur? Vielleicht fehlt einfach nur der Spaifakicr Ist fir den einen
der stundanlange Aufenthalt im Gy wie Urlauk, findat as dar an-
dere toe. Exparten empfahban deshalb, Aktiitéten, die man schon
als Kind gemocht hat, auszusuchen: War immer nur drauBen rum-
qerannt ist, wird Joggen im Park lighen. Wer liebar 2u mahreren
qgespielt hat, solite sich aine Teamsportan suchen. Auch Dinge wie
Sailspringen ooer Trampalinsnringan sind aus Kirdertapan positiy
bedegt Sowahd das ene als auch das andene st — oft unterschiitzt
— affektives Cardio-Wirk-out, Kalarienkiller urel Bodyfoemer. Sie
liberlegen frotzoem schon e nichste Ausrede? Dann haben wir
ainen Buchtipp fr Siec ,Yoga while you wait” zeigt, wie man Top-
libangen in den Alliag integrieren kaan —und enfach so nebenher
fit weird ...

Endich Zeit far Acture: Vi snbule jom wand™ wzn Judith Suokdaky, Becker- Jost-Walk-
Veenlug, tem o It
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Qu«mm e

Feuchtigkeitsspendende Gesichtscreme
von Tautropfen, € 28,90

Al o VITALISIEREND.
Annemarie Bérlind Naturoyale Ri Hyd
Augen- und Lippenpflege, €|Tga;§ yaroserum,
€ 59,- !

GOt T

.. R SKINFOOD.
BIO:VEGANE Goji-Augen-
SK'|NFDOF._I_ pflege von
ma Gojl 1 Bio-Végane,

€1799

w AROMATHERAPIE.

Belebendes Kérpers|
mit Minze und Bio-Zy-
presse von Primavera,
€17
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VALID

Das Inklusions

MAGAZIN

Einfach
sprudeln

statt schwer
schleppen!

Mit eleganter
Glaskaraffe

ﬁ -

Vom Hersteller

RE T @R, es Testsiegers.
e
-

Trinkwassersprudler
Cool*

Sehr gut

Oko-TEST Jahrbuch

Essen,Trinken und
GenieBen 2005

o Immer frisch gesprudeltes Wasser

o Kohlenséure individuell dosierbar
® Spart Geld

sodastream’

www.sodastream.at



Life Style.

lippenbalsam
lip balm

Mit Ingwer, Hylauronséaure,

Sie haben groBe, grobe Poren und
starke Talgproduktion? Ihre Haut
glénzt und neigt zu Unreinheiten
und Pickeln? Dann haben Sie fettige
Haut. Dieser Hauttyp wird durch die
Hormone beeinflusst, sodass insbe-
sondere junge Menschen oft fettige
Haut haben. Wichtig sind in dem Fall
milde Reinigungsgels und Peelings
zwei- bis dreimal pro Woche. Setzen
Sie auf den extra Feuchtigkeitskick
und Beruhigung, lhre Haut wird es
lhnen danken.

| 4. MISCHHAUT

Two in one

Alle Hauttype

veratrol aus dem Japanischen
Knoterich, einem Wirkstoff aus
der TCM, spuirbar verwohnt.

Sl elbacniteiikieiny Bei der Mischhaut glénzt die T-Zone
(also die Partie von der Stirn Gber
[Allrounder] die Nase zum Kinn). Auch erwei-

terte Poren sind hier zu finden. Der
Wangenbereich ist hingegen eher
trocken und erscheint matt. Perfekt

Ein natdrlicher Mix aus|
lAvocado-, Macadamianussol

e
Ringana Kérpermilchi

und Sheabutter stérkt di um Umwelteinflissen zu trotzen: An
Hautbarriere nachhaltig den empfindlichen Stellen wird die
= Haut besonders vor Wind und Wetter
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Pflege, um sie vor schadigenden ¥ g
Umwelteinfliissen zu schiitzen. . o =i e

OV Plus Mult-Protection von b
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L= —bllte, Jojoba, Macademia,

bei Trockenhei
mit Damaszener Rosen-|

Pelargonie, Distel, Reiskeim
und Kameliensamen

Ren Rose 012 Ultra Mois-|
ROSE 0"

MOISTURE DEFENCE
SERUM
SERUM ROSE 07
BOUCLIER HYDRATENT
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Moisturizing Cream
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Von Hartberg aus

nachaanurOPa | Der Beginn einer

Ringana ist international auf
Erfolgskurs und hat derzeit gut
500.000 KundInnen in 34 Lin-
dern. 2016 wurde erstmals mehr
als die Halfte des Umsatzes im
Ausland gemacht — Tendenz wei-
ter steigend. Direkt von Hartberg
aus, gehen die Pakete vor allem in
die Nachbarldnder Deutschland,
Schweiz, Italien, aber auch Spa-
nien. Vor Kurzem wurden auch
Frankreich und Grof3britannien
verstarkt ins Visier genommen.
Die kontinuierliche, europaweite
Expansion war einer der Faktoren,
der die Erweiterung des Frische- | Mit dem Um- und Ausbau des Frischewerks, ist der Hartberger Frischekosmetik- und Nahrungsergéan-
werks erforderlich machten. zungshersteller Ringana fiir kiinftige Herausforderungen geriistet. Ringana

STERLINGER & COJjj| auer & ofenluger

Technisches Biiro | Elektrotechnik
Planung | Bauaufsicht | Consulting | Beratung

Baugesellschaft m.b.H.

A 8295 ST. JOHANN in der Haide
‘ —-’ Tel. 03332 / 63335
e-mail: sterlinger.co@htb.at
v HARTBERG ¢ KINDBERG ¢ OBERWART
HOCH-, TIEF-, STAHLBETON- & STRASSENBAU

Spoérk ZT GmbH

Bauingenieurbdro fir Statik und Tragwerksplanung

O
VS,
Qs‘ &

s I NN ENAUSBAU

OSSO .

Roseggergasse 1 3 °\ z

8230 Hartberg g £

@ office@spoerk-zt.at 0 S

- 8265 Kroishach 136, Tel. 03386 / 86 81, www.schweighofer-gmbh.at
% Tel. 0650 / 270 10 37
www.spoerk-zt.at

HARTBERG

Planung & Projektleitung

Plankreis Giinter Gollner & Thomas Teubl Gmbh

-

www.plankreis.at meinbezirk.at
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neuen Ara

Die Firma Ringana
investierte in die
Zukunft und gleich-
zeitig auch in den
Standort Hartberg.

In einer Bauzeit von knapp einem
Jahr, wurde das Ringana Frische-
werk um 3.000 m? ausgebaut, da-
fiir wurden 7 Mio. Euro investiert.
Das Projekt wurde aus Mitteln
des Européischen Fonds fiir regi-
onale Entwicklung kofinanziert.
Herzstiick ist das neue Logistik-
zentrum, das von regionalen Be-
trieben errichtet wurde. Auf 500
m Fordertechnik kénnen bis zu
20.000 Geschiftsfille gleichzeitig
abgewickelt werden.

High-Tech-Logistik

Was vor 5 Jahren noch eine leer-
stehende Supermarktruine war,
ist heute eines der modernsten
Logistikzentren des Landes. Erst
seit 2013 beherbergt der nachhal-

tig umgebaute Supermarkt das
Ringana Frischewerk. Das rasante
Wachstum machte aber bereits
nach nur wenigen Jahren einen
neuen Entwicklungsschritt not-
wendig. Denn derzeit arbeiten 160
Personen am Standort in Hart-
berg, das sind um 82 Mitarbeiter
mehr, als noch im Jahr 2016. Die
Erweiterung war ein wichtiger
Schritt fiir die positive Unterneh-
mensentwicklung.

Nachvollziehbarkeit

,Durch den Zubau sind wir in der
Lage, das geplante Wachstum um-
zusetzen. Die Erhohung der Liefer-
geschwindigkeit sowie die Nach-
vollziehbarkeit der Produkte vom
Ursprung bis zum Kunden sind
zentrale Punkte des Zubaus. In der
Region tragen wir mit unserer In-
vestition zur Standortsicherung
bei und zudem konnten neue Ar-
beitspldtze geschaffen werden’, so
Ringana-Geschaftsfithrer Andreas
Wilfinger.

In der Ringana-Kantine wird allen Mitarbeitern ein kostenloses

vegetarisches Mittagsmenii angeboten. Ringana

Ringana Kantine ist der
Mitarbeiter-Treffpunkt

Bei der Planung des neu-
en Frischewerks war Ulla
Wannemacher und Andreas
Wilfinger auch wichtig, den
Zusammenhalt im Team zu
starken. Und wo geht das bes-
ser, als beim gemeinsamen
Essen? Deshalb wurde mit
der hellen und freundlichen
Ringana Kantine ein Mittags-
Treffpunkt geschaffen. Hier
gibt es ein vegetarisches
Mittagsmenii gratis fiir alle

Mitarbeiter. ,Es ist schon zu
sehen, wie sich beim Essen
die unterschiedlichsten Ab-
teilungen treffen und an den
Tischen durchmischen. Trotz
der mittlerweile grofien Mit-
arbeiterzahl, herrscht hier
ein sehr familidres Klima“
weif§ Ulla Wannemacher. Ein
weiterer und tiberaus wichti-
ger Mosaikstein im Nachhal-
tigkeitsdenken des Frische-
unternehmens.

Fa. Ringana.

Ein  kompetenter

Klima-/Wéarmepumpen und die
gesamte Haustechnikanlage installiert
von der Fa. Postl unterstiitzen
Frische und Nachhaltigkeit

Mit der Beauftragung der Firma Postl landete man
einen ,Gllickstreffer”, so das erfreuliche Fazit der

Verlasslichkeit und Know How auf dem letzten
Stand der Technik zeichneten die Firma aus.
Ansprechpartner  fiir  die
gesamte Bandbreite der Haustechnik war uns sehr
wichtig. “, so die Verantwortlichen der Firma Ringana.

cladar

lhr Profi Fir GLASBAU

GLAS

E. Egger Ges.m.b.H.
Klaffenaustr. 22, 8230 Hartberg
Telefon 03332 - 63 334
office@e-egger.at, www.e-egger.at

FELDBACH  HARTBERG * WOLFAU pA

AAR
sensseronoacorsas

www.paar.co.at
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Grof3er Dank gilt
folgenden Firmen

Folgende Firmen waren u. a. be-
teiligt: Plankreis Giinter Gollner &
Thomas Teubl Hartberg, Planung,
Projektentwicklung und Bauauf-
sicht; Sterlinger & Co, St. Johann;
Holzbau Hirschbock, Hartberg,
u.a. AuBBenwinde in 6kologischer
Holzbauweise, Sonderkonstrukti-
on gerundeter Eingangsbereich;
Spenglerei-Dachdeckerei ~ Paar,
Eggendorf; Malerei Korherr Grein-
bach, Innen- und Fassadenmale-
rei; L&M Torcenter Grafendorf,
Lieferung und Montage der In-
dustrietore; Spork ZT, Bauingeni-
eurbtiro, Hartberg; Gaugl Metall-
handel, Tiefenbach, Demontagen;
E. Egger, Verglasungen, Hartberg;
Kiihlanlagen Postl, Klima-/WP-
Anlagen, Oberwart/Eichberg;
Miillner Vermessung, Hartberg;
A. Schweighofer, Grof3steinbach;
Baumschule Loidl, Kaindorf;
Stadtwerke Hartberg Elektroins-
tallationen; Fliesen- & Plattenle-
ger Patrick Faustmann, Friedberg;
Metallbau Hirt, Greinbach; Stahl-
bau Grabner, Hartberg; Auer &
Ofenluger, Weiz, Elektroplanung.

Nachster Meilenstein
in Erfolgsgeschichte

Die Anfinge der
Firma Ringana gehen
auf eine Zahncreme
aus dem
Kindergarten zurtick.

,Wir wollen das besser machen®,
dachten Andreas Wilfinger und
Ulla Wannemacher Anfang der
Neunzigerjahre, als ihr Sohn
aus dem Kindergarten eine
Zahncreme mit dem bedenk-
lichen Inhaltsstoff Triclosan
mitbrachte. Ein Stoff, der ger-
ne als Desinfektionsmittel und
Konservierungsstoff eingesetzt
wird - allerdings von Kritikern
fir gefahrliche Bakterienresis-
tenzen verantwortlich gemacht
wird. Gemeinsam mit einem
Team aus Ganzheitsmedizi-
nern und Biochemikern, entwi-
ckelte man nach mehrjahriger

Erfolgreich unterwegs: Ulla Wannemacher und Andreas Wilfinger
mit ihren S6hnen Michael und Maximilian. Ringana

Forschung 1996 die Ringana
Frischekosmetik. Das Ergebnis
sind hochwirksame Pflegepro-
dukte und potente Nahrungser-
ganzungsmittel auf rein pflanz-
licher Basis. Diese einzigartigen
Produkte sind die Basis einer
Hartberger Erfolgsgeschichte,
der mit dem neuen Frischewerk

ein weiterer Meilenstein hinzu-
gefiigt wird.

Nettes Detail am Rande: Micha-
el Wannemacher - der Sohn, der
durch seine Erfahrungen mit
der Zahnputztante den Stein ins
Rollen brachte, war als Projekt-
verantwortlicher maf3geblich
fiir den Ausbau verantwortlich.

Wir und das griin

Liefefung & Montage
der Industrietore

GroRtes Ausstellungszentrum sar

TORE | ZAUNE | BALKONE | TUREN
SONNENSCHUTZ | GLASOASEN

GRAFENDORF 03338/3302
GEWERBEPARK 203 www.tor-center.at

(Auszug aus dem HLK Branchenbuch 2017) [ N
HOLZ&BAU HIRSCHBOCK Ihr Partner fiir alle Holzbau-Projekte
2 Zimmermeister und
oo POST L 20 Mitarbeiter fur Planung,
K u h la n la ge n I Einreichung und Ausfiihrung von
i Carports, Zubauten, Einfamilienh&usern,
GmbH 03332-62448 WWW.HHH.AT 2L ;Z’s’a:::"::a’; STAHLBAU * CNC-BLECHBEARBEITUNG * LANDMASCHINEN
lhr Partner fiir Heizung - Klima -
Liftung - Sanitar und Kiltetechnik SN MMM ) it | smesw (R grmsmens s @b owsoue (6%
£ © INUIVIGUCI Igeplant =
7400 Oberwart * IndustriestraBBe 24/9 ~JielgglSgir el ——————=m www.stahlbau-grabner.at
= = sfesunde VyonnensaarchilEer 0 r =
8234 Rohrbach an der Lafnitz « Eichberg 155/2 . S ) yaunday Yeannarr durarrtannr dnid plake
Tel. 03352 / 20201 » www.postl.co.at ... harmonisch und individuell ! \ Stahl- u. Fahrzeugbau Grabner GmbH. - A-8230 Hartberg, Ziegeleigasse 10
\_ T: 03332/624 78-0 - F: DW-180 - office@stahlbau-grabner.at )
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Bis zu 15.000 Pakete pro Tag

Ringana liefert derzeit mit modernster Logistik in 34 Linder.

,Ein System wie dieses, kann man
nicht einfach kaufen. Wir kénnen
nun bis zu 15.000 Pakete am Tag
an unsere KundInnen in 34 ver-
schiedenen Lindern versenden®,
erklart der fiir den Ausbau des Lo-
gistikzentrums ~ verantwortliche
Michael Wannemacher. Es wurde
speziell fiir Ringana kreiert, kein
anderes System verbindet auf ei-
nem Band so viele Wege und Ab-
teilungen. ,Kosmetikhersteller,
die selbst direkt an die Kunden
versenden, gibt es in der Grofien-
ordnung von Ringana sonst nicht,
dadurch brauchen wir besondere
mafigeschneiderte Losungen.”

An dem Projekt Logistikzentrum
waren viele Experten beteiligt, die
der Anlage kiinstliche Intelligenz
eingehaucht haben. Das bedeu-
tet: die Forderanlage arbeitet mit
Algorithmen, die auf Erfahrungen
aufbauen. Am ehesten féllt diese
Eigenschaft beim Zusammensu-
chen einer Bestellung auf. Selbst-
fahrende Kisten wiéhlen selbst-

Das Hochregallager wurde eigens fiir die Firma Ringana entwi-

ckelt und zadhlt zu den modernsten seiner Art.

standig aus, welche Stationen sie
in welcher Reihenfolge anfahren.
Dort werden sie von Mitarbeitern
gescannt und beladen. Alle 5 Se-
kunden startet ein neuer Auftrag.
Roboter nehmen die Kisten auf
und stellen sie amrichtigen Stand-
ort wieder ab. Statt einem Kklassi-
schen Forderband gibt es Rollen,

8. Kaindorfer Ostermarkt

8224 Kaindorf, © 03334-2331
www.baumschule-loidl.at

17. & 18. Marz

im Einkaufsgarten LOIDL

it

ten|

f, In KOOPERATION mit der OKOREGION Kaindorf!

WWW. kaindorf.at

Elektroinstallationen - Smart Home - Sicherheit - Licht - Photovoltaik

elektroteam.cc#

Wi | nstallieren ihre Zukunft.

STADTWERKE HARTBERG

Ringana

die sich erst in Bewegung setzen,
wenn die Kiste diese beriihrt. Das
ist extrem energiesparend. Nach-
haltigkeit, Qualitdt und moderns-
te Technik — das sind die Ringana
Werte, die einmal mehr auch fiir
das neue Logistikzentrum gelten.

Ringana weiter voll
auf Wachstumskurs

Trotz der Herausforderungen in
der Umbauphase, konnte 2017
ein Umsatz von knapp 60 Milli-
onen Euro erzielt werden, 2016
waren es noch 40 Millionen. ,Wir
sind wirklich sehr stolz auf unser
gesamtes Team. Im letzten Jahr
haben unsere Mitarbeiterlnnen
eine Spitzenleistung vollbracht
und haben bewiesen, welches
Potenzial in unserer Region
steckt”, weil Andreas Wilfinger.

2T A

\‘e\-:nessu,, o
MULLNER

Dipl.-Ing.
Hermann MULLNER

staatlich befugter und beeideter
Ing. Konsulent fiir Vermessungswesen

8230 Hartberg
Othmar-Rieger-StraBe 2
Tel.: 03332/ 62256-0, Fax: -14
e-mail: office @vermessung-muellner.at
www.vermessung-muellner.at

JOHANN

GMBH & CO KG

8230 Hartberg, Penzendorf 125
Tel.03332 / 62845 Fax-DW: 4

METALLBAU

Alufenster & Ttiren, Wintergérten Stahl- u. Edelstahlkonstruktionen

PORTAL- u. FASSADENBAU

scHUCO

‘ INTERNATIONAL

www.metallbau-hirt.at

Auch als E-Paper

online lesen: meinbezirk.at

Deine WOCHE als E-Paper bequem

Patrick Faustmann

HochstraBe 208, A-8240 Friedberg
UID Nr.: ATU67996047

Tel.: +43 664 453 02 98
Mail: fliesen.faustmann@gmx.at

https://fliesenfaustmann.wordpress.com

https://www.facebook.com/Platten-und-Fliesenleger-Patrick-Faustmann

PLATTEN- UND FLIESENLEGER

tten-&

liesenleger

A= mh Q) oy
i ]

k!

www.elektroteam.cc - Infotelefon: 03332/62250-150

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder lhren Medienbeobachter.
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MAISON MARGIELA'

Auch diesen Friihling muss ein Trenchcoat einfach sein!
2018 kommt er allerdings mit einem Upgrade daher: XL-
Taschenaufnahern, Kapuze & zusatzlicher Mantelfront
(wie bei Joseph). Aber es gibt auch die Downgrade-Version:
ohne Airmel & mit abgeschnittener Schulterpartie. Kurz-
um: Der Trench steckt in der Personlichkeitsentwicklung.
Wir werden ihn dabei auf Schritt und Tritt begleiten!

SANGERIN ZENDAYA IN MICHAEL KORS

MILA SCHON

R¥rresh
L)

||p".$.b:

100% Natur ist
im Lipbalm von
Ringana um € 9,80.

31
woman

AKRIS

JWatt's up” von
Benefit bei
Douglas, € 33,95.

Was Lippen betrifft, ist diese Saison weniger mehr! Die
Grundvoraussetzung fir die ,Soft Lips" ist Pflege. Dabei sind
regelmaBige Lippen-Peelings und tégliche Feuchtigkeitspflege
unerldsslich. Wenn die Lippen erst mal seidig-weich glanzen,
ist der Rest ein Kinderspiel. Die Mitte der Oberlippe (das
sogenannte Lippenherz) wird mit einem Schimmereffekt
nachgezeichnet. Das funktioniert mit einem gewdhnlichen
Creme-Highlighter oder auch einem perlmuttfarbenem Stift.

,Brow Duality" ist eigentlich ein Augenbrauenstift, Ein wenig transparente Lippenpflege dazu und fertig!
funktioniert aber super fir die Lips. Von Anastasia
bei Douglas, € 28,95.

Jlluminator Highlighter”
von Sensai um € 47,95.

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder lhren Medienbeobachter.
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TCM-VERANSTALTUNG:

Arztin Shi Chun Wen erklart in einem
ie wir unseren Kérper nach der
e beobachten kénnen.
Anmeldung erbeten.
n: 24. April 2018, 18.30 Uhr

0: Apotheke zur Heiligen Elisabeth in Wien Mitte,
4,1030 Wien

Enthilt 46 Antioxidantien,
beruhigt und strafft: Detox
Augencreme Anmut, € 39,90.

DR. HAUSCHKA. ‘

Reinigt sanft, verfeinert das
Hautbild: Gesichtswaschcreme
um€12-,

" Fareinen gleichmasigeren Teint:
Clearly Corrective Brightening &
Exfoliating Daily Cleanser, € 28,-.

f
b MADARA.
i 0 Wirkt entschlackend: Detox Ultra I

Purifying Mud Mask, € 6.05.

3 | CLINIQUE. | |
Enthalt Aloe-Wasser: Moisture ‘
Surge 72-Hour Auto-Repleni- ‘
shing Hydrator, ab € 19,50.

Mit Griinem Tee: 1 Minute Urban
Detox Maske feuchtigkeitsspen-
dend, € 5,99.

Eﬂr empfindliche Haut geeignet:

Normaderm Night Detox,
ca.€21-.

=" "Beruhigt die Haut und sorgt for
einen klaren Teint: Aloe Vera Pure
Refining Serum, € 38,90.

Mild und beruhigend: Gesichts-
wasser L, € 20,60.

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder lhren Medienbeobachter.
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mit dem Solarium nachhelfen? Besser nicht! Die EU-
Norm lisst eine Strahlungsstirke zu, die etwa derje-
nigen entspricht, die mittags am Aquator herrscht.
Entschieden zu viel fiir die mitteleuropéische Haut!
Die Losung, nicht nur fiir Hellhautige, die sich mehr
Farbe im Gesicht und am ganzen Korper wiinschen:
Selbstbrauner, die mittlerweile auch Hersteller aus
dem Bereich der Naturkosmetik anbieten.

Zucker und EiweilBe wirken mit

Wie wirken Selbstbrauner? Was die Farbe zaubert,
ist — in biologischen wie in konventionellen Produk-
ten — fast immer eine Verbindung namens Dihydro-
xyaceton (DHA). Daneben wird auch die sehr viel
langsamer und natiirlicher briunende und deutlich
teurere Erythrulose verwendet. Bei beiden Substan-
zen handelt es sich um Zuckerarten, wobei DHA auch
im menschlichen Stoffwechsel vorkommt. DHA und
Erythrulose, die in naturkosmetischen Produkten
eingesetzt werden, stammen immer aus pflanzlichen
Quellen wie Rapsél oder auch Zuckerrohr.

DHA und Erythrulose verbinden sich nach dem Auf-
tragen des Selbstbriuners mit Eiweilbausteinen
(Aminosduren) in der oberen Hautschicht. Durch die
nun ablaufenden chemischen Reaktionen entsteht
binnen sechs bis acht Stunden (bei DHA) bis Tagen
(bei Erythrulose) ein braunlicher Farbstoff.

Im Gegensatz zur Sonnenbraune, die sich in tieferen
Hautschichten entwickelt, wirken Selbstbrauner
ganz an der Oberfldche. Das hat den kleinen Nach-
teil, dass die entstandenen Farbpigmente binnen
weniger Tage durch den normalen Prozess der
Hauterneuerung verloren gehen. Deshalb empfehlen
die Hersteiler, ein- bis zweimal wochentiich nachzu-
cremen, um die Braune zu erhalten.

Grundsirzlich sind die Brannunosstoffe in 1
TUunasatzicn sing Gie Sraunungsstone N ANaturios

metik-Produkten deutlich geringer konzentriert als
in konventionellen Pendants. Auch Anfanger kénnen
deshalb praktisch nichts falsch machen. Wer noch
wenig Erfahrung mit Selbstbraunern hart, ist mit Lo-
tionen gut beraten, da die Dosierung leichter abzu-
schétzen ist als etwa mit einem Spray.

Zwar losen Selbstbrauner sehr selten Hautreizungen
oder gar Allergien aus, trotzdem sollten Sie, vor allem
vor einem grofflichigen Finsatz, einen Vertrdglich-
keits-Test zum Beispiel in der Armbeuge zu ma- »

NATURKOSMETIK

1.) ZurVorbereitung reinigen und peelen Sie
Ihre Haut sorgfaltig.

2.) Verwenden Sie dann keine Pflegeprodukte,
sondern tragen den Selbstbrauner sparsam auf die
Haut auf und verreiben ihn gleichméti.

3.) Sparen Sie Augenbrauen und Haaransatz
aus, wenn Sie Ihr Gesicht eincrermnen.

4,) Um einen sanften Ubergang zur Augenpartie
zu erlangen, streichen Sie die Creme in diesen
Bereichen vorsichtig aus.

5.) Andickeren Hautpartien wie Ellenbogen,
Knien, Kndcheln und FliBen die Creme besanders
sparsam verwenden.

6.) Waschen Sie die Hande griindlich nach der
Anwendung.

7.) Achtung, Fleckengefahr! Lassen Sie das Pro-
dukt vor dem Anziehen vollkommen einziehen,

8.) Zeigen sich auch nach sorgfaltigem
Auftragen Streifen auf der Haut, dann reinigen
und peelen Sie die Haut in diesen Bereichen erneut.
Wenn die obersten Hautschiippchen entfernt wer-
den, verblassen die Streifen.

Mit Inhaltsstoffen, die zu 100% aus
kontrolliert biologischem Anbau kommen,
kann jede Haut eine attraktive und gesunde
Tainung bekommen.

Eco Cosmetics, Selbstbrauner

75ml, ca, 9 Euro

Nachbraunen nach dem Sonnenbad

Diese spezielle After-Sun-Pflege enthalt Erythrulose. Mit jeder
Anwendung wird sanft und langsam Farbe auf die Haut gezaubent

Ringana, Braunungsaktivator, 125 m|, ca. 23 buro

Z | 20178 - natdriich gesund und munter

18 eesh

naturlich

fw oo | gesund und munter e
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Emmanue]le Sophle Mlchard
Demarest AQUA NAIL
N i Nailmatic, 12 €.
CONFORT SUPREME {ransit” Composé de 54 % deau, ce nou-
Huile Démaquillante, Galénic, 30 € les 100 ml. .-i:.',:c('.'{._ veau vernis német pas de compo-

sés volatils dans l'atmospheére. Un

Cest d'abord une gelée qui devient
défi technologique! Sans odeur et

huile, puis lait au contact de leau. it

i liatan

Elle élimine toutes les salissures
sans piquer les yeux, et pourtant
jai insisté! Une formule idéale
quand on est tentée par les huiles
mais quon nose pas se lancer.

GOMMAGE DOUX VISAGE
LaRosée, 19,90 € les 60 ml.
De la charte de formulation au
plaisir d’utilisation, tout est inté-
ressant dans cette nouvelle marque
dont nous vous reparlerons. J'ai
tout de suite aimé le petit look bleu
givré de ce gel aux billes de jojoba
exfoliantes. Promesse tenue avec
un teint éclairci en douceur.

[jou Faraoun

LAIT CORPOREL
Ringana, 30,70 € les 200 ml (sur ringana.com).
Cette marque autrichienne de
cosmétiques naturels gagne a étre
connue! Méme si ce lait dense
se masse longuement, une fois
absorbé, cest comme si la peau
était naturellement repulpée.
En prime, son parfum frais et
discret est délicieux.

ELSEVE HUILE
EXTRAORDINAIRE
Shampooing Haute Nutrition Légéreté,
L'Oréal Paris, 4,90 € les 250 ml.

Parfaite pour les cheveux fins qui
ont tendance a vite s'alourdir, cette
formule enrichie en huile de coco
sublime et nourrit les longueurs
tout en laissant la fibre incroya-
blement légere. Difficile a croire
mais, pourtant, le résultat est 1a!

-W

nFliesl

avec de jolies couleurs, jen suis vite
devenue fan. Sa tenue est proche
de celle d'un vernis classique et il
sélimine en laissant juste poser le
dissolvant un peu plus longtemps.

IN TRANSIT CAMERA
CLOSE-UP
This Works, 39,90 € les 40 ml (sur sephora.fr).

Cette formule & base d’huiles végé-
tales, d'acide hyaluronique et de
caféine me sert de soin de jour et
de base de maquillage. Elle floute
les imperfections, repulpe la peau
et la matifie. En prime, elle contient
peu de silicones et pas de pigments.

Elsa Rouden

SUGAR LIP CARAMEL
Baume Hydratant, Fresh, 19,50 €.

Par oubli ou par paresse, je
rechigne souvent a appliquer du
baume a lévres. Mais avec ce petit
pot tout rond, je ne fais plus la fine
bouche. Son truc en plus? Un déli-
cieux gott caramel qui rend son
utilisation addictive. Son efficacité
nest pas en reste, grace  sa for-
mule riche en sucres hydratants et
a sa texture protectrice mais légere.

PHOTOREADY INSTA-FIX

Stick llluminateur, Pink Light, Revion, 9,90 €.
Aux miroitements holographiques
des enlumineurs nouvelle géné-
ration, je préfere le reflet subtil de
ce stick nomade. Sa texture fon-
dante dépose un voile perlé sur la
peau sans démarcation. Je l'utilise
en journée comme en soirée.

GILLES BASSIGNAC - ALEXANDRE ISARD - D. R

VERSION FEMINA

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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opfschmerzen, Brand und

Schwindelgefiihl ... Nach einer durch-
zechten Nacht fithlt man sich wie vom
Lastwagen iiberrollt. Bléd, wenn am
Morgen direkt wieder ein wichtiges
Meeting wartet und man sich deshalb
nicht zu Hause auf der Couch regene-
rieren kann. Um die Kater-Symptome
einzudammen, greifen Feierprofis
statt zu Tomatensaft und Kraftbrihe
jetzt immer haufiger zu sogenannten
Anti-Hangover-Drinks,

Kurzfristiger Hype oder echte neue
Hellmittel? Ernihrungsexperte
Dr. Thomas Michael Platzer erklirt:
«Die Generation fit“Getriinke glei-
chen nicht nur den gestorten Mineral-
und Vitaminhaushalt aus, sie schiitzen
vorallem die Zellen vor freien Radi-
kalen, und zwar durch eine erhihte
Zufuhrvon Antioxidantien wie Poly-
phenole und Bitterstoffe.*

Hintergrund: Freie Radikale be-
e e
Zellen, Die Shots enthalten Power-
stoffe wie Ginseng, Kaktusfeige oder
Artischocke. Gegen die Miidigkeit
helfen Wachmacher wie Guarana und
Griintee. ,Die enthaltenen Bitterstoffe
haben zudem eine adstringierende
Wirkung”, so Dr. Flatzer. ,Das heift,
sie ziehen Schleimhautgefifie zusam-
men, was gegen gerttete Augen und
eine gereizte Magenschleimhaut hilft”

Sehr beliebt sind auch Hangover-
Infusionen. Hier landet ein Mix aus

HANG)ver

| Vitaminen, Mineralstoffen, Spuren-

elementen, Enzymen und Elektro-
lyten in hoher Dosierung schnell und
punktgenau dort, wo er wirken soll:
inden Zellen. Genauer: in den Mito-
chondrien. Wer seinen Korper schon
vor der groflen Party mit Vitaminen
und Mineralstoffen aufbaut, bleibt
gleich fitter und widerstandsfihiger.
Aber Vorsicht: Shots und Kaniilen
sind kein Freifahrisciein fur regei-
miflige Gelage. Mafloser Alkohol-
konsum hat enorm negative Auswir-
kungen auf Organe wie Leber und Herz
und schadet vor allem dem Gehirn.
Da kann auch ein Anti-Hangover-
Drink nichts mehr retten. @ SN

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter.
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MAGAZINE

N’ALLEZ PAS VOUS PLAINDRE QU’ON NE VOUS DIT JAMAIS RIEN...

EDP DANS MA BULLE
DE CARVEN

Contemporaine, aventuriére, libre,
cool... La fille Carven s’habille d'une
multitude de qualificatifs. Histoire
d'en rajouter une couche, les
parfumeurs Patricia Choux, Violaine
Collas et Véronique Nyberg lui ont
imaginé une fragrance a porter
comme un bouquet floral fruité

tres addictif. Litchi bien mdr, pivoine
en plein vent, fond de vanille et de
patchouli... Une composition qui
al'air d'exploser le taux de sucre
d’'un Ispahan mais qui donne un
parfum léger comme I'air du temps.
95€ - 100 ml, carven-parfums.com

POURQUOI
GCA MARCHE
LA SEANCE DE
MINDFULNESS
CUTANEE

L'extrait de curcuma
freine I'action des
enzymes qui déclenchent
des substances

inflammatoires. Issu de l'olive, le
squalane restaure et protége le film
hydrolipidique. L'huile de grain
d'avoine est riche en oméga 6 qui
relance la réparation de la peau.
Cette huile tres fine est presque
immédiatement absorbée (ce qui
permet de ne pas trop tripoter les
peaux déja sur les nerfs) et laisse
un film protecteur trés soyeux

qui coupe le feu tout de suite.
Pensez-y comme un pansement
imperceptible. En une semaine,
irritations et dartres tenaces ont
complétement disparues. Respect.
Booster concentré a base d’huiles
nutritives Barrier Defense
UltraCalming, Dermalogica, 78€,
dermalogica.fr

TREND ALERTE
LE CHIGNON LOW MAINTENANCE

L'inspiration: une ballerine qui a mieux a faire que de se coiffer
pendant des heures et qui s'attache les cheveux vite fait

avant d'aller a la barre. Une fille cool, quoi.

Le look: vaporisez du shampooing sec sur la chevelure pour lui donner
du volume et du grip. Attention, choisissez-en un parfaitement translucide
car il ne faut pas trop brosser les cheveux ensuite. Ramenez la masse en
arriere en la peignant aux doigts pour y créer du relief. Attachez-la juste
au-dessus de la nugue avec un élastique. Tournez la ponytail autour

de I'attache en faisant un 8 bien loose. Fixez avec des kirby.

Laquez bras tendus pour ne pas trop charger la fibre en matiere.

Le geste clef: pour obtenir les baby hair de la fille qui aurait enchainé
les entrechats, passez un coup de brosse a dents (propre et seche,

on s'entend) sur les racines des meches d'encadrement.

Le défilé: Emanuel Ungaro P-E 2018.

La pro: Holli Smith.

VIKA KARELAYA

] = A
1. Elastiques True Black, Invisibobble,

5€, en exclu chez Sephora, sephora.fr

2. Laque Fixation Moyenne, Davines,
21,30%€, davines.com 3. Lot de 30
épingles a cheveux, H&M, 1,99 €, hm.com

4 PAR ELISA SEYDI

CLIC METTRE DU BAUME
AUX LEVRES

Voici la formule réparatrice la plus
hallucinante qu'on ait essayée
depuis le lancement de ce
magazine. Si, si, c'est vrai. On
pourrait vous dire qu'elle est
sans-conservateur-éco-conscious-
vegan-plus-transparente-que-la-
glasnost-tout-¢a mais ce n'est pas
ce qui nous a convaincues. -
En revanche, sa texture
hyper-fine, son mix d’huile
d'amande et d'acide e ;5
hyaluronique qui lisse et I o

immédiatement, alors ca...
Oui, c’'est completement
superficiel c'est vrai,
faites-nous un proces.
Checkout sur ri com

LA VRAIE BONNE
NOUVELLE AVOIR UNE
MAISON DE CAMPAGNE
(PRESQUE)

Selon I'OCDE, la pollution
atmosphérique causera entre 6 et
9 millions de morts prématurées
dans le monde en 2060. Alors oui,
coté bonne nouvelle, on repassera.
En attendant, on vous conseille de
continuer a recycler et a trier, tout
en consommant moins mais plus
intelligent. Ce cleaner par exemple,
avec sa formule a 99 % d'origine
naturelle, combine trois huiles
végétales (amande douce, jojoba,
noisette) et trois eaux florales
(menthe poivrée, hamamélis,
bleuet) pour éliminer le maquillage
comme les traces de la journée.
Pas besoin de coton: chauffez-le

3 dans vos paumes, massez
le visage, rincez. Vous
aurez la peau pure comme
apres une retraite dans

le sud de I'Auvergne.
Bi-phase nettoyant &
démagquillant soin Aroma
Cleanse, Decléor, 31,50€,
decleor.fr

PHOTOS : IMAXTREE ; DR

se6 STYLIST

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder lhren Medienbeobachter.

STYLIST | AUSGABE 212/2018



BURGENLANDERIN

Testimonial-
Premiere

Ski-Olympiasiegerin Anna Veith hat
sich nach ihrer schweren Knieverlet-
zung 2015 eindrucksvoll zurtickge-
ampft. Im Dezember in Val d’Isére
hat sie erstmals wieder ein Weltcup-
rennen gewonnen und ihr Come-
k gekront. Aber auch abseits des

Als neue Markenbotschafterin des
steirischen ischekosmetik-Her-
cana teilt Anna Veith
sonliche Leidenschaft fiir
Natiirlichkeit, Gesundheitsbe-
wusstsein und Authentizitit auf
ihren eigenen und den Online-Platt-
formen von Ringana. Die Arbeit mit
einem Testimonial ist eine Premiere
fiir das Unternehmen. ,Bevor wir
Anna Veith kennenlernten, waren
Testimonials immer ein Tabu fur
uns. Ein Treffen im Frischewerk
brachte den Stein dann ins Rollen.
Unsere gemeinsamen Werte und
das enorme Potenzial bewegten uns
dazu, erstmals eine Kooperation
mit einem Testimonial einzugehen®,
erklarte das Griinderduo, Ulla Wan-
nemacher und Andreas Wilfinger.

www.ringana.com

©Ringana

KUSSMUND GEFALLIG?

Weiche Lippen als perfekter Kussmund fiir den Valentinstag? Das intensiv

TEAM B° a0 3

feuchtigkeitsspendende Intense Hyaluronic Lip Treatment von Team Dr Joseph g !

schiitzt die Lippen mit Hyaluronséure, Jojoba- und Sonnenblumendl, Karite- INTENSE 4 gl

butter, Bienenwachs sowie feinsten Seidenproteinen vor dem Elastizitatsverlust und LIP TREATMENT ! w g
verhindert somit kleine Knitter- und Trockenheitsfsltchen. Preis: € 29,- Pt gad Josstion 5

Wir verlosen ein Tépfchen unter www.dieburgenlaenderin.at

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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BURGENLANDERIN

Beauty
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FUR VOLLES UND KRAFTIGES HAAR

i

W

\

FRUCHTIG.
Eos Organic Wildberry Sphere um € 5,99
bei dm. www.evolutionsofsmooth.de

\

A

DUSCHERLEBNIS.
Body Wash
von Ringana um € 15,70.

()PI'L"“P\ I : www.ringana.com

FRO |_rl_l:l'{.lltF A

HAAR-REVOLUTION MIT DREIFACHWIRKUNG.
Dermatologen machen fiir Haarausfall drei Hauptursachen
verantwortlich: Dauerstress, Nahrstoffdefizite und
hormonelle Ungleichgewichte. Nun gelang es, eine

nink

komplexe Formel zu entwickeln, die diese drei Verursacher body wash
gleichzeitig neutralisiert - HairCaps. Von vielen Apotheken
empfohlen, rezeptfrei erhaltlich und ein erster Schritt zu
dichtem und gesundem Haar.

FALTCHEN ADE.

Fendia 25h Luxury

Collagen Cream

um € 68,-.
www.skinmiles.at
b

ZARTE LIPPEN, A S
Baume l2vres réparateur von LUXU_S FUR DIE HAL_JT.
Clarins um € 18,- (15 ml). Gold Moire Lotion von Lailique.

© Hersteller, Shutterstock

www.clarins.de www.biocome.at

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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P \yﬂesundes Getreide

\;._,  schmeckt nicht nur dem
Gaumen, es kriftigt auch
den Haarschopf und
verhilft ihm zu Glanz.
Das Wissen um die mine-
ralstoffreichen Ahren ist
bereits jahrtausendealt
und erlebt gerade wieder
eine Renaissance im
Badezimmer. Pflegende

FRESH

conditioner

R7NGANN

Weizenproteine machen
strapaziertes Haar stark
und restrukturieren seine
Oberfliche, Haferextrak-
te sind Balsam fiir eine
beanspruchte Kopfhaut.
1Das »Hair Treatment« von
WHAMISA wirkt dank Mungo-
bohnen und Weizen intensiv
pflegend und beugt Spliss, briichi-
gem Haar und trockenen Spitzen
vor. Um € 42,~, bei STAUDIGL.

2 Schiitzende Pflegeschicht fiir

DIVA

TIpP

Hirse ist ein guter
Kieselscure-Lieferant
und daher bestens
geeignet, um Haut und
Haare auch von innen
2u stirken.

J

trockene Partien: Der »Fresh Con-
ditioner« von RINGANA wirkt
am besten geziell aufgetragen. Um
€ 14,50, ringana.com. 3 Weizen-
proteine und Zucker sorgen fiir
Volumen und stéirken die Struktur
beim »Gentle Styling Mousse«

von LA BIOSTHETIQUE. Um
€19.50. 4 Porridge fiirs Haupt:
Haferflockenextrakt und Honig
spenden in der »Soothing Styling
Milk« der BIOLAGE R.AW--Serie
Feuchtigkeit fiir geschmeidiges,
gléinzendes Haar. Um € 27,90.

PLUMP FILLER

‘SERUM REPULANT

SIGNES DE UAGE RETARDES

resoan

besinftigt Irritationen
und sorgt fur Elastizitit.
5 Das Serum mit Hyaluron und
Weizenextrakten polstert die
Haut auf und kann auch als
intensive Kur verwendel werden:
»Plump Filler« vor DIOR, um
€101~ 6 Wirkt mattierend

und beugt Pigmentflecken vor:
»Summer Time« von CODAGE
ist ein hautberuhigendes Serum,
wum € 120,-, exklusiv bei MA-
RIONNAUD. 7 Reisol-Extrakt

in der »Ultimate The Cream«

altcr‘ung vol .1
sogar die Zel
ankurbelt @
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CLEANSING POWDER
BEAUTY MASK

von SENSAlversorgt die Haut
nachhaltig mit Feuchtigkeit, um
€ 301~ 8 Die Zwei-Phasen-Pflege
»EGF +2A Daily Treatment«
von BIOEFFECT schiitzt vor
Unuweltverschmutzung und
erhoht dank eines in Gerste
geziichteten Wachstumsproteins
die Hautdichte, um € 195,~.

9 Das Gesichisreinigungspulver
wirkt nach TCM-Lehre mit Perlen,
Wildkrdutern und Reispflan-
zenpulver: »Cleansing Powder

& Beauty Mask« von MASTER
LIN, um € 49,—.

104 APRIL 2018

Medienbeobachter.
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LANDLUFT

Der Duft von Land, Sommer
und geméahten Feldern war die
Inspirationsquelle der »English
Fields Collection« von JO
MALONE, bei der erstmals die
Essenzen verschiedener Getrei-
dearten ihren Weg in Flakons
fanden. DIVA-Favorit der finf-
teiligen Duftkollektion: »Oat &
Cornflower«, um € 57—,

Redaktion Katharina Reményi Fotos Getty Images, beigestellt
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FREIZEIT
EVU

GESUNDE ERNAHRUNG

Auch von innen kann man eine Menge tun! Trinken
heiBt das Zauberwort — und zwar am besten taglich
mindestens zwei Liter Wasser, ungesiiBte Krautertees
und Saft nur als erfrischende Schorle. Kaffee,

Fleisch sowie kréftig gesalzene Speisen meiden.
Stattdessen zu frischem Salat mit einem Dressing
aus kaltgepresstem Ol und Zitronensaft greifen!

Doppelseitiges Massage-
Gerat mit Metallkugeln und Kunst-
stoffnoppen (ca. 9 €). Von Avon
Taglich eine Kapsel starkt mit |
natiirlichen Vitalstoffen das &
Bindegewebe: ,beauty & hair* P
(90 Stiick, ca. 46 €). Von Ringana
Duschgel mit Superfruits:
,Brazilian 4 Play*“ (385 ml,
ca. 20 €). Von Sol de Janeiro Kaliumreiche
Stimuliert unter der Dusche: Lebensmittel, wie
»Pain De Massage“ (mit Seife im Bananen, wirken

Set, ca. 50 €). Von Jeanne Piaubert entschlackend . ‘/ﬁ |
-

f TROCKENBURSTEN
Kleinen Pdlsterchen riicken ,Body Wrappings“ zu  Dreimal die Woche zehn Minuten Biirstenmassage
Leibe. Dafiir die gesamte Po- und Oberschenkel- ¢ wirken wahre Wunder: Das Bindegewebe wird
region mit einem Ol (siehe rechts: ,,Zupfmassage*) ¢ gestérkt, bleibt elastisch und sowohl die Durchblu-
massieren, fest in Frischhaltefolie einwickeln. Gut « tung als auch die Entschlackung werden gefordert.
20 Minuten wirken lassen, Reste abduschen. Tipp: < Doch Vorsicht: Da nasse Haut empfindlicher als tro-
Auch die Wirkung von stimulierenden Kérpergelen 3 ckene ist, die Rubbelkur nie unter der Dusche oder
wird durch diese Prozedur verstarkt. « beim Baden, sondern vorher durchfiihren!

Die Haut mit einem Pflegedl einreiben, dann gut greif-
bare Partien zwischen Daumen und Zeigefinger leicht
hochziehen — bis sich die Haut sichtbar rotet, mindes-
tens aber 5 Minuten. Das férdert die Durchblutung und
bringt Sauerstoff zu den Zellen. Wer sein eigenes Eli-
xier mischen will: etwa fiinf Tropfen &therisches Ros-
marindl auf 50 ml Olivendl geben, dann auftragen.

eoscccccessesl il

@ Regt mit Mohnsamen

die Fettverbrennung an:
JFigurOl* (125 ml, ca. 17 €).
Von frei 6l @ Fordert die
Synthese von stiitzendem
Kollagen: ,,Anti-Cellulite
Creme* (100 ml, ca. 69 €).
Von skin689 @ Sorgt mit
Koffein und Argandl fiir
glatte Haut: ,, TimeWise Body
Smooth-Action Cellulite Gel
Cream* (177 ml, ca. 38 €).
Von Mary Kay @ Formendes
Gel mit einem praktischen
Massage-Aufsatz: ,,Mineral
Body Shaper Cellulite Control“
(200 ml, ca. 30 €). Von Ahava
© Kiihlt beim Auftragen:
,Cellulite Contour Formula“
(150 ml, ca. 38 €). Von
Janssen Cosmetics

Halten neue Produkte, was sie versprechen'ﬂ

Riecht dezent, lésst sich gut ausbiirsten: ,wellaflex
2-Tages-Volumen*“ (200 ml, ca 2 €). Von wella ©* Selbst
Locken héngen sich nicht aus. Wird auf jeden Fall nach-
gekauft: ,Wild Stylers Rebel Push-Up“ (250 ml, ca. 22 €).
Von L'Oréal Professionnel © Endlich mal kein Schaum!
Das Puder kann punktuell gespriiht werden — toll: ,,Serie
Expert Volume Inflator (250 ml, ca. 22 €). Von L'Oréal
Professionnel ©* Superguter Duft, tolles Ergebnis, das
allerdings auch nur einen Tag hélt: , Thickening Lotion*
(100 ml, ca. 28 €). Von Moroccanoil ©-* Sehr ergiebig. Im
feuchten Zustand klebrig, doch danach hat man eine
richtige Lowenméhne: ,,Uplift Your Hair“ (150 ml, ca. 5 €).
Von Aussie - Hélt, was es verspricht, und hat dazu ein
tolles Preis-Leistungs-Verhltnis: ,Fructis Style XXL
Volumen Power* (200 ml, ca. 2 €). Von Garnier
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I AKTUELL#star-talk

ANNA
VEITH (28)

Als Anna Fenninger am 18. Juni 1989
in Hallein geboren; seit 2008 der Na-
tionalmannschaft des Osterreichi-
schen Skiverbandes (OSV). Sie ge-
hort zu den erfolgreichsten Skifahre-
rinnen der Gegenwart - gewann 15
Weltcuprennen, dreimal WM-Gold,
drei Olympia-Medaillen (1-mal Gold,
2-mal Silber) und holte in den Saiso-
nen 2013/14 und 2014/15 den Ge-
samtweltcup. Seit 2016 ist sie mit
Hotelier Manuel Veith verheiratet.

15

SIEGE ERRANG ANNA
VEITH BIS DATO IM WELT-
CUP. INSGESAMT
46 PODESTPLATZE.

[SIE KANN WIEDER]

5 [ [

N
N

GESUND&FIT
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slohnt sin,

von Anna Veith war eine
Sensation. Nach einem Weltcupsieg und einer Olym-
pia-Silbermedaille zieht die 28-jahrige Salzburgerin
Reslimee, spricht Uber weitere Ziele, ihren starken
privaten Riickhalt und blickt in die Zukunft.

atellasehne ab, Kreuzband und
Innenband gerissen - so lautete
die Diagnose 2015 nach einer
Trainingsverletzungin Sélden.
Was fiir einen Profi-Skifahrer
normalerweise das sichere Karriereende
bedeutet, war fiir Anna Veith lediglich der
Anfang einer langen Reise voller Hohen
und Tiefen (2017 musste sie erneut auf den
OP-Tisch) zuriick auf den Ski-Olymp.
Nach 1.001 Tagen holte die bereits zweifa-
che Gesamtweltcupsiegerin heuer erst-
mals wieder einen Weltcup-Sieg und
kronte ihr Comeback schlieflich bei den
Olympischen Spielenin Pyeongchang
mit einer Silbermedaille im Su-
per-G.
Talk. Mit gesund&fit
sprach die Salzbur-
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gerin dariiber, warum es sich immer zu
kampfen lohnt und Aufgeben keine Opti-
onist.

lhre Comebacksaison nach der schlimms-
tenfiir einen Skifahrer vorstellbaren Knie-
verletzungist - das ist unbestritten —sen-
sationell verlaufen. Mit einer Olympia-Sil-
bermedaille und einem Weltcupsieg. Sie
hatten ein paar Wochen Zeit, die Eindrii-
cke auf sich wirken zu lassen. Im Riick-
blick: Was war ausschlaggebend fiir die-
ses Sensationscomeback?

ANNA VEITH: Der Erfolg war nicht abseh-
bar. Natiirlich triumt man von solchen
Momenten, aber dass es wirklich passiert
ist, ist schon unglaublich. Auf diesem Weg
haben mich natiirlich ganz viele Men-
schen unterstiitzt. Arzte, Physiotherapeu-
ten, meine Konditionstrainerin, meine
Schneetrainer, mein Servicemann - alle
diese sind Teil des Erfolgs. Nur wenn diese
Komponenten wie ein Zahnrad ineinan-
dergreifen, kann so ein Erfolg gelingen.
Wie haben Sie die Tage seit dem Weltcup-
Finale verbracht und wie regenerieren
Sie?

VEITH: Bis jetzt habe ich noch Ski getestet
und die guten Schnee-Bedingungen ge-

kampien!

nutzt. Aber jetzt ist auch die Zeit gekom-
men, um sich ein bisschen Ruhe zu gon-
nen.Ich werde mich einige Tage zu Hause
erholen und, wenn das Wetter etwas bes-
ser wird, mit meinem Mann einen Urlaub
inItalien verbringen.

Im Vergleich zum Beginn lhrer Karriere:
Gonnen Sie sich langere Erholungspausen
oder ganzim Gegenteil?

VEITH: Meine Auszeit ist nicht linger, aber
die Phasen werden anders verteilt. Frither
hatte ich nach Saisonende einige Wochen
oder Monate kein geplantes Training.
Durch meine Knieverletzung muss ich
jetzt jedoch dranbleiben und kontinuier-
lich trotzdem immer ein bisschen neben-

Der Erfolg war nicht absehbar.
Natiirlich trdumt man von solchen
Momenten, aber dass es wirklich
passiert ist, ist schon unglaublich.

beitrainieren, damit sich die Sehnen nicht
wieder riickbilden. Deswegen investiere
ichauchinder Erholungsphase eine Stun-
de am Tag in spezielle Ubungen, die mir
guttun. Auch das zihle ich zu meiner Re-
generation, weil ich merke, dass der Kor-
per das braucht und dass es ihm guttut.

Jeder, der viel arbeitet, weiB, wie schwer
es ist, in der Auszeit, in der Freizeit abzu-
schalten. Gelingt lhnen der Abstand? >

23

I AKTUELL#star-talk

LEIDEN & LEIDEN-
SCHAFT stehen bei Anna
Veith in engem Zusam-

menhang. Eine schwere
Patellasehnen- und Ban-
derverletzung konnte sie
nie in die Knie zwingen.

VEITH: Es gibt sicher Momente, in denen
das alles nicht prisent ist. Aber natiirlich
ist das Skifahren meine grofie Leiden-
schaft und da muss ich nicht ewig lang
Pause machen, damit es mir wieder Spafy
macht.

lhr Mann Manuel ist ehemaliger Snow-
board-Profi und mittlerweile Hotelier.
Welche Branche nimmt im Privatleben
mehr Platz ein?

VEITH: (Lacht) In Manuels Leben ist na-
tiirlich das Hotel-Business viel grofer, bei
mir dreht sich alles ums Skifahren. Der
Austausch ist ein guter Perspektiven-
wechsel und wir kénnen uns gegenseitig
sehr gut unterstiitzen.

Als ehemalige Hotelfachschiilerin kom-
men Sie aus dem Fach. Wird die Hotellerie
das zweite Standbein?

VEITH: Ich bin gerne in unserem Hotel.
Wir wohnen auch dort. Ich hitte aber
nicht die Zeit, um in meiner Freizeit auch
nochzuarbeiten. Sondern da geniefit man
die Zeit mit der Familie.

Apropos, es gab Spekulationen, Sie wiir-
dennach der Olympia-Saison lhre Karriere
beenden. Ist es fix, dass Sie weiterma-
chen?

VEITH: Ja, defini-
tiv. Mit der WM
ist in der nichs-
ten Saison ein
Hohepunkt ge-
geben, aber ich
mdchte gerne an
meinen Erwar-
tungen weiterar-
beiten. Speziell
imRiesentorlauf
ist noch einiges
zu tun. Das reizt

STARKES TEAM Anna Veith
mit ihrem Mann, Hotelier und Ex-

Snowboarder Manuel Veith, mit
dem sie seit 2016 verheiratet ist.
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michund motiviert mich sehr und deswe-
gen mache ich auch weiter.

Woher nehmen Sie die Energie, nach Riick-
schlagenimmer wieder zuriickzukommen
und weiterzumachen?

VEITH: Was mich antreibt, ist meine Lei-
denschaft fiir den Skisport. Wenn ich Ski
fahre, binich ganz bei mir, fithle mich frei,
geniefe das Spiel mit den Fliehkriften.
Mir war immer klar: Genau das will ich
einfach wieder erleben, und dafiir lohnt es
sich, zu kimpfen. Und genau das habe ich
gemacht. Dass mir das so gelungen ist,
macht mich sehr gliicklich.

Sie sind fiir viele Menschen ein Vorbild.
Wasraten Sie Menschen in einer dhnlichen
Situation, Menschen mit schweren Verlet-
zungen oder Schicksalsschlagen?

VEITH: Dakannich nur fiir mich sprechen
und sagen, was mir immer geholfen hat,
wenn ich in einer schwierigen Situation
war, zum Beispiel in der Reha: einen Au-
genblick stehen bleiben, innehalten.
Schauen, was genau ist gerade schwierig -
habe ich vielleicht was falsch gemacht
oder braucht es einfach mehr Zeit? Und
soll ich mir die Zeit geben? Und genau ab
dem Moment fingt die Zeit an, fiir sich zu
arbeiten, man schopft wieder neue Kraft
flirs Weitermachen und kann sich moti-
vieren fiir den nichsten Schritt. Also im
Prinzip auch den Mut haben, vielleicht so-
gar nochmal einen Schritt zuriick zu ma-
chen. Mich hat genau das weitergebracht.
Siesind mittlerweile nicht mehr ,nur” Ski-
Star, sondern auch ein Werbe-Star, der
standig im Fokus des 6ffentlichen Interes-
sesist. Welche Rolle spielt das Thema Aus-

jesundzfit

sehen und Schonheit?

VEITH: Mein Aussehen ist mir schon wich-
tig - und genauso, wie ich versuche, fiir
meinen Koérper das Beste zu tun, damitich
in meine Leistung bringen kann, mache
ich dasnatiirlich auch fiir meine Haut. Die
richtige Pflege ist da ein absolutes Must-
have. Ichbindain der gliicklichen Situati-
on, dass ich bei Ringana genau das gefun-
den habe, was ich brauche. Gesichts- und
Handpflege mit nur natiirlichen Inhalts-

Was mich antreibt, ist meine Lei-
denschaft fiir den Skisport. Wenn ich
skifahre, bin ich bei mir, filhle mich
frei, geniefde die Fliehkrafte.

stoffen, komplett ohne kiinstliche Kon-
servierung. Das heif’t, die Cremes wirken
einfach besser, weil viel mehr drinsteckt
von dem, was guttut. Meine Haut mag es
und ich kann es nur empfehlen. Die Zu-
sammenarbeit mit Ringana ist eine Part-
nerschaft, auf die ich sehr stolz bin - zu-
mal Ringanabisher noch nie mit Testimo-
nials gearbeitet hat. Und auch, was die Er-
nihrung angeht, profitiere ich von dieser
Zusammenarbeit: Wenn ich michim Trai-
ning oder beim Rennen richtig auspowe-
re, ist es wichtig fiir die Regeneration,
sehr eiweiflreich zu essen. Und da greife
ichdannauch zuProteinen als Nahrungs-
ergdnzung.
Danke fiir das Gesprach.

NINA FISCHER M

GESUND&FIT

Ringana, Artner



GRAZIA

BEAUTE

LE COUP DE POUCE

On aime: ces capsules tout-en-un
aux extraits de pousse de pois,
de thé vert et de poudre de germe
de blé noir. Parfait pour endiguer
la chute des cheveux, renforcer
les ongles et sublimer la peau.
Caps Beauty & Hair, Ringana, 46 €
les 90 gélules sur Ringana.com

WHAMISA

LE PANTONE DE L’ANNEE
On aime: quand le pro

des vernis écolo stylés nous \“
propose de maquiller

nos ongles de cette couleur
intense, un ultraviolet
drapé de sombres reflets.
A essayer sur les pieds,
pour commencer.

Vernis «Catwalk», Kure
Bazaar, 16 € les 10 ml.

CSIir

30ml € 1 FL. OZ LA BONNE NATURE

On aime: mettre au vert

nos chevelures de citadines
avec ce masque anti-soif et
réconfortant ol se mélent
huile essentielle de lavandin
bio et complexe d’huiles

de soja et de coco.

Botanicals Fresh Care Lavandin
Masque Concoction Hydratante,
L'Oréal Paris, 6,90 € les 200 ml.

caps

Ics

Par Gabrielle LAFARGE

L’CEIL DE VELOURS
On aime: la formule
green de ce sauveteur
coréen au beurre de
Murumuru et aloe vera
qui désaltére, estompe

LN
Lavandin
CONCOCTION HYDRALANTE

/98%\ asque
( Fomene | [pour les cheveux délicats]

\cwr/ Lavender

les cernes, dégonfle TS LYDRATING CONCOCTION LE CHAMP DE FLEURS

les poches etlisse la _ Mask On aime: s'imaginer dans un pré de
. [for delicate hair] - .,

patte d’oie. TR =y lavande sous I’étreinte de ce crémeux

Créme Contour des ==

gel douche. Sa formule hydratante et
nature capture les ardmes occitans de
spic et de feuilles d’agrumes fraiches.
Gel Douche Lavender Blossom,
Korres, 10 € les 250 ml.

Yeux Lissante, Whamisa,
38,50 €les 30 ml
sur Moncornerb.com

LOREAL

PHOTOS: THIERRY LEGAY; CROCE & WIR; DR
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MADONNA"®

BEAUTY PFLEGE

[ETRETTE

GESCHMEIDIG
Kao:tsuki Balsamcreme
von Bioemsan um
48,20 Euro.

8E D
My FRIEND

2

=
=
|

4

SOFTIE

Be Kissed My Friend Lip-
penbalsam von Be [...]
My Friend um 17 Euro.

5

VERWOHNT
Serum Mois-
turizer von
Blubonbon
um 39 Euro.

AUSTRO-PFLEGE

Naturkosmetik muss nicht immer von weit

her kommen. Auch der heimische Markt hat

jede Menge Heilsames zu bieten. Das Gute 7
liegt manchmal eben wirklich so nah!

PFLANZLICH
Redaktion: Anna Klaus Pflegender
Lippenbalsam
9 von Ringana
" um 9,80 Euro.
GLATTEND
- ﬂ I ] Edition Edel-
weiB Intense
[)E R.Mr\ D Eye Cream von
LI L Siin um 52,90
'\.lo' l';lh"' Euro.
INTED
- oy 5 H\|:
— S /i

INDIVIDUELL INTENSIV f Sml

SLURE EALTML

von Sisi And Joe

3

VERJUNGT
Hautglatten-
des Hand-

serum von
Susanne
Kaufmann um
84 Euro.

MUNTERMACHER
Stunning Eyes Beauty Oil
Magnolia von Pure Skin
Food um 34,95 Euro.

(D ; BELEBEND
Sisi's Reinigungs-

gel mit EdelweiB

10 Haute Couture Face Organic Nail Balm 5
Creme von Derma ID von ESBiERG um 2 um 6,95 Euro. &
ab 98,99 Euro. 7f80 Euro. Nail Balm £
&

MADONNA
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SAMSUNG >
Widerstands-
fahige Smart-
watch Gear
Sport mit

1,2 Zoll Super
AMOLED
Display;

349 Euro.

3 Tageinder Woche 3x10 Minuten laufen: 8 Min. Intensitat 0,6 Borg (Borg 6) und danach
2Min. Intensitat 0,8 (Borg 8); Plus: 2 Tage in der Woche eine Ausdauereinheit von 30 Min.
Intensitat 0,6 (Borg: 5-6)

3 Tage in der Woche 5 x 8 Min. laufen: 6 Min. Intensitat 0,6 (Borg 6) und danach 2 Min. Intensi-
tat 0,8 (Borg 8); Plus: 1 Tag eine Dauereinheit von 40 Min. Intensitét 0,6 (Borg 6-6); Plus: 1 Tag
eine regenerative Einheit von 30 Min. Intensitat 0,5 (Borg 3-4)

3 Tage in der Woche 6 x 7 Min. laufen: 5 Min. Intensitat 0,6 Borg (Borg 6) und danach 2 Min.
Intensitat 0,8 (Borg 8); plus: 1 Tag eine Dauereinheit von 40 Min. Intensitat 0,6 (Borg 5-6);
Plus: 1 Tag eine regenerative Einheit von 30 Min. Intensitat 0,5 (Borg 3-4)

4 Tage in der Woche 7 x 6 Min. laufen: 4 Min. Intensitat 0,6 (Borg 6) und danach 2 Min. Intensi-
tat 0,8 (Borg 8); Plus: 1 Tag eine Dauereinheit von 40 Min. Intensitat 0,6 (Borg 5-6); Plus: 1
Tag eine generative Einheit von 30 Min. Intensitat 0,5 (Borg 3-4)

4 Tage in der Woche 5 x 8 Min. laufen: 4 Min. Intensitat 0,6 Borg (Borg 6) und danach 3 Min.
Intensitat 0,8 (Borg 8); Plus: 1 Tag eine Dauereinheit von 40 Min. Intensitat 0,6 (Borg 5-6);
Plus: 1 Tag eine generative Einheit von 30 Min. Intensitat 0,5 (Borg 3-4)

4 Tage in der Woche 8 x 5 Min. laufen: 4 Min. Intensitat 0,6 (Borg 6) und danach 1 Min. Intensi-
tat 0,9 (Borg 9); Plus: 1 Tag eine Dauereinheit von 45 Minuten Intensitat 0,6 (Borg 5-6); Plus:
1 Tag eine regenerative Einheit von 30 Min. Intensitat 0,5 (Borg 3-4)

4 Tage in der Woche 6-7 Min. laufen: 5 Min. Intensitét 0,6 (Borg 6) und danach 2 Min. Intensi-
tat 0,9 (Borg 9); Plus: 1 Tag eine Dauereinheit von 45 Min. Intensitat 0,6 (Borg 5-6); Plus: 1
Tag eine generative Einheit von 30 Min. Intensitat 0,5 (Borg 3-4)

3 Tage in der Woche 5 x 8 Min. laufen: 6 Min. Intensitat 90,6 (Borg 6) und danach 2 Min. 0,8
(Borg 8); Plus: an 2 Tagen eine generative Einheit von 30 Min. Intensitat 0,5 (Borg 3-4)

A ODLO Zeroweight
Ceramicool Lauf-
shorts um 65 Euro.

DIE HALTEN UNS
_AUF TRAB

A RINGANA Vegane
Sport push-Kapseln
aktivieren Energiereser- A UNDER ARMOUR Der
ven. 90 Stiick 55 Euro. neue, super leichte Hvor

Der High
Energy Riegel
Raisin and
Cranberry

& Perform Pulver
Cranberry Red
Fruits!

Phantom um 140 Euro.

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder lhren Medienbeobachter.

MADONNA |

AUSGABE 14/04/2018

www.isostar.at/shop

/. DONNA

nach jeder Ausdauereinheit1
Durchgangleicht

nach jeder Ausdauereinheit 2
Durchgange leicht

3 Mal nach den Intervall-Ausdau-
er-Einheiten 3 Durchgénge leicht

4 Mal nach den Intervall-Ausdau-
er-Einheiten 3 Durchgange leicht

3 Mal nach den Intervall-Aus-
dauer-Einheiten 2 Durchgange
schwer

3 Mal nach den Intervall-Aus-
dauer-Einheiten 2 Durchgange
schwer

3 Mal nach den Intervall-Aus-
dauer-Einheiten 3 Durchgange
schwer

3 Mal nach den Intervall-Aus-
dauer-Einheiten 3 Durchgange
schwer

Isostar Hydrate & Perform, ein isotonisches Elektrolytgetrank, ersetzt schnell
durch Schwitzen verlorene Fliissigkeit und versorgt den Kérper mit Kohlenhyd-
raten und wichtigen Mineralstoffen. Antioxidantien helfen bei der Regeneration,
verhindern freie Radikale und reduzieren oxidativen Stress!

Isostar High Energy Riegel liefert rasch Energie aus verschiedenen
Kohlenhydraten und sorgt fur nachhaltige Leistungserhaltung.

Jetzt auch online erhaltlich:

WERBUNG Fotos: fsostar




STEIRERIN

Testimonial-
Premiere

Ski-Olympiasiegerin Anna Veith
hat sich nach ihrer schweren Knie-
verletzung 2015  eindrucksvoll
zuriickgekdmpft. Im Dezember in
Val d’Tsére hat sie erstmals wieder
ein  Weltcuprennen  gewonnen
und ihr Comeback gekront. Aber
auch abseits des Sports macht die
Ski-Rennfahrerin vor reden.

Als neue Markenbotschafterin des
steirischen  Frischekosmetik-Her-
stellers Ringana teilt Anna Veith
ihre personliche Leidenschaft fiir
Natiirlichkeit, Gesundheitsbe-
wusstsein und Authentizitat auf
ihren eigenen und den Online-Platt-
formen von Ringana. Die Arbeit
mit einem Testimonial ist eine Pre-
miere fir das Unternehmen. ,,Bevor
wir Anna Veith kennenlernten,
waren Testimonials immer ein Tabu

ir uns. Ein Treffen im Frischewerk
brachte den Stein dann ins Rollen.
Unsere gemeinsamen Werte und
das enorme Potenzial bewegten
uns dazu, erstmals eine Koopera-
tion mit einem Testimonial einzu-
gehen®, erklarte das Griinderduo,
Ulla Wannemacher und Andreas

Wilfinger. www.ringana.com

©Ringana

MEET & GREET

,Cirque Noél” ist neuer Zirkus, der in zauberhafte Welten entfiihrt. Voll magischer Kraft und
Poesie prasentierten sich heuer die beiden Produktion ,Réversible“ der kanadischen Compa-
gnie ,The 7 Fingers”in der Helmut-List-Halle und A Simple Space” der australischen ,Compa-
gnie Gravity & Other Myths® im Orpheum. Begeistert waren auch die STEIRERIN-Gewinner,
die in den Genuss eines exklusiven Meet&Greet mit den Kiinstlern von ,The 7 Fingers” im
Anschluss an die Vorstellung kamen.

© Martin Hauer
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REVIDERM

oPC
cream forte

HAUTVERJUNGEND.
Reviderm OPC Cream forte um
€ 99,50. www.kosmetikerin.at

STARKE NAGEL.

Bioaktives Nagelpflegesystem ,Bionail“ um € 94,-.

www.parfumerie-hoelbling.at

ad:

DUSCHERLEBNIS.
Body Wash von Ringana um € 15,70.
www.ringana.com

ZARTE LIPPEN.
Baume levres réparateur
von Clarins um € 18,—
(15 ml).

www.clarins.de

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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. dank BIO-H-TIN®!

,Das Friihjahr ist meine liebste Jahreszeit. Ich freue
mich, wenn alles wieder anfingt zu wachsen und
zu blthen. Friher war Gartenarbeit fiir meine Nagel
eine echte Herausforderung, denn das Schrubben
der Hande hat sie ganz schon angegriffen. Seit ich
taglich BIO-H-TIN® Vitamin H Tabletten nehme,
muss ich mir um meine Nagel keine Sorgen mehr
machen.

(Monica, 57 Jahre)

BIO-H-TIN'

ViaminH

Tablette - \

taglic BIO-H-TIN® - aus der Apotheke \‘
www.gesundenaegel.at

BIO-H-TIN® - Wirkungsvoll fiir Haare & Nagel

BIO-H-TIN® Vitamin H 2,5 mg Tabletten | Wirkstoff: Biotin Anw.: Zur Prophylaxe u.
Therapie von Biotin-Mangelzustanden u. Therapie von Biotin-Mangelzustanden beim

sehr seltenen Biotin-abhangigen, multiplen Carboxylasemangel. Enth.Lactose. Gebrauchs-
info. beachten. Uber Wirkungen und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. (BHT_2,5mg_AT_20130326_LW)

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter.
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112 WIENERIN BEAUT V4

1. WELLNESSDUSCHE.
Kiehl's Créme de Corps
Smoothing Oil-to-Foam
Body Cleanser. Hinterlésst
einen sanften Pflegefilm
auf der Haut, € 13-.

2. WASSERFEST.

Die Workout 24-Hour
Mascara von Clinique
sorgt fiir schéne Wimpern
beim Sport und danach.
€ 2495, exklusiv bei
Douglas.

3. HIGHLIGHT.

Der Epic Active-Proof Lu-
minizer von Catrice bringt
den Teint zum Leuchten,
€399.

4, GLATTMACHER.
Die Schweizer Anti-
Cellulite-Creme Skin 689
strafft die Haut, indem sie
die Neubildung von kolla-
genen Fasern ankurbelt.
Uber skin689.ch, € 69,—.
5. KRAUTERKRAFT.
Das Herbal Deodorant
Roll-On von Aesop

duftet unisex nach Salbei,

SCHONE SPORTFREUNDE

2
H
3
2
(s carrice
E0 —Fe
s Z
g§ = LUMINIZER
210 3 . e

e 02012€
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Eukalyptus, Lavendel und
Neroli, € 27—

6. VOLUMENKICK.
Die Volumising Lotion von
La Biosthétique schenkt
dem Haar mehr Volumen,
€20,40.

7. AROMAPFLEGE. Das
Bath Therapy Relaxing
Blend-Peeling von Bio-
therm sorgt fiir weiche und
gepflegte Haut, € 20,~.
8.LANG ANHALTEND.
Die Xtreme Resist Mascara
by Xfiber von L'Oréal Paris
halt jeder Work-out-Chal-
lenge stand; € 14,95.

9.BESTLEISTUNG.

Die Nahrungsergdnzung
Ringana Sport Push
aktiviert vor dem Training
Energiereserven, iiber
ringana.com, € 55,—.

10. SCHUTZENGEL.
Eos Organic Wildberry
pflegt die Lippen natiirlich
schon, € 599.




Das
Einmassieren
straffender Ole und
Cremes kann den
Stoffwechsel ankurbeln,
Fettzellen mobilisieren
und so die Haut straf-
fen. Téglich anwen-
den - am besten
zweimal!

O Briicke Aut den Riicken legen, FliBe. -
aufstellen, Becken anheben. Arme unter -
dem Po ausstrecken. Position 20 Sek. hal-~ by
ten, dann 20 x das Becken senken und'hebe’n_

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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. _fir glatte Haut

Pflanzenpower Mit
= pflanzlichen Vitalstof-
fen wie Buchweizen-
keimpulver und Zink
strafft und aktiviert
= heauty & hairHaut und  :

Haar. 41 Euro; Ringana

-

. Abtransport Die

: Cellu Break 5

. Anti-Cellulite Lotion

: soll die Fettverbren- |
¢ nung der Hautzellen
:anregen und so die

. Qberflache formen

: und festigen.

t 6,99 Eurg; Avon N

Friihlingsgefiihle
| Mit Heilpflanzenaus- :
ziigen aus Birken-
blattern, Rosma- :
tin und Ruskus
schenkt das
Birken Cellulite-
01 der Haut neue
Spannkraft
und Straffheit.
19,99 Euro;
Weleda

Griine Welle

Mit einem Bio-
Wirkstoffkomplex
aus griinem Kaffee,
Griintee, Rosmarin g
und Trauben sagt die  *00viLk
Straffende Bodymilk = g,
den unschénen T
Dellen den Kampf -
an. 6,99 Euro .

Lavera T

Die Pflegeserie aus Firm Skin -~
Decolleté and Neck, Upper Arms
Anti-Cellulite bietet fiir jede

g
g
g
=
s
Fotos: adobe stock, shutterstock (3), fotolia (4), PR (7}
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REINIGENDE
GURKE

Hach, allein beim Gedanken an Gurken-
Geruch sind wir schon erfrischt! Dabei
kann die Ingredienz viel mehr als nur die
Haut erfrischen. Gurkenextrakt bzw. die
enthaltenen Sauren dampfen die Talg-
produktion und reduzieren so iiber-
schiissiges Fett auf der Haut. AuBerdem
reinigt das Extrakt die Poren und wirkt
somit auch effektiv gegen Akne
und Rétungen. Perfekt also
fiir junge und empfindliche
Haut. In Augenpflege-Produk-
ten wirkt Gurke kiihlend und
abschwellend. Zusatzlich
Gurkenscheiben oben
drauf und abends auf
der Couch relaxen!

Bk
] r
/ 4
4 \
,DayWear Eye
Coolig Anti-Oxi- BODY
dant Moisture mouUsse

TCHA TEA

TROCKENE HAUT

GelCreme" von 48h | sl
Estée Lauder

CUCUMBER TOUCH
um € 29,50. = %

& |
< y . ’
,Cucumber Face 4
Toner" von ziaja ¥ mb ]
um € 3,60, S
Zziajashop.at ,Body Mousse

Cucumber Touch
+Matcha Tea"
von Nivea um
€499.

voman
U oummber

foce konew

Oily & -
Lombination .
sk

el £

Y
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Klar, im Tee und bei Erkéltung ist die scharfe
Wurzel ein Muss. In der Pflege aber auch!
Die Wunderknolle kann namlich so einiges.
\a‘u‘?h die vielen Mineralien und Vitamine, die
- “inlhgwer enthalten sind, wirkt er beruhigend
/ 5 und gleichzeitig aktivierend, denn die Blutzir-
s -~ kulation wird angeregt und die Haut dadurch
“"{ \}ufgepolstert. In Anti-Aging-Produkten ist die
& / ‘Ingredienz haufig anzutreffen. Auch in der
Lippenpflege hat die Knolle einen aufpols-
ternden Effekt und wirkt gleichzeitig
prickelnd und erfrischend.

-

w7

r'?ﬁ-o sh

R

JWrinkle Repair
Essence" von
Sensai um
€173,-.

MIT 100% ERISCHEN NATURELEMENTEN

,Lippenbalsam*
von Ringana

GINGER LEAF & HIBISCUS
um € 9,80.

,Ginger Leaf &
Hibiscus Firming
Mask" von
Kiehl's, 28 ml
um € 25,—.

Overnight Mask

BERUHIGEND:
ROSMARIN

Nicht nur der aromatische Geruch des Krauts, sondern auch
seine Wirkung in der Pflege Uberzeugt. In Baddern beispiels-
weise entfaltet Rosmarin seine heilende Kraft und wirkt

bei schlecht heilenden Wunden wahre Wunder. In Haut-
pflegeprodukten macht man sich wiederum die klarende
Wirkung zunutze. Rosmarinextrakt sorgt hier fir sanf-

te Pflege und schitzt die Haut dank Antioxidantien. Also

ab jetzt nicht nur in den Topf werfen, sondern auch bei der
(k6rper-)Pflege auf den Inhaltsstoff achten.

,Natural Aqua Gel" von Cure um
R € 39,—, bei Nagele & Strubell.
AN
| ,Skin Calming
) ‘\ Body Cream“von
Vitalis Dr. Joseph
um € 36,—, shop.

oor |

C{J_re » saint-charles.eu
- i
5’\4 VITALIS
Natural Aqua Gel B ( onsesern
a7 i o

S/ SKIN CALMING
BO!

4
,,pﬁlm Eneréy
Arome Clearing
Synergy“ von
Sofrium € 24,60.

nai mue - mpan
VamiTARS

FOTOS: GETTY IMAGES, WERK

|

\
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COVER

let the show(er) begin

Fresh ist die neue, nachhaltig produzierte sowic

auf Naturkosmetik basicrte Waschpflege-Serie,
bestchend aus Shampoo, Conditioner und Bodywash
Die Produkee reinigen Haut und Haar auf
schonende Weise.

WWW.ringana.com

ey spetakular
conditioner Das Sérum Reviralisant

Fortiant™ der neuen
Haarlinie von Sidey Paris
stimuliert wirksam

it
die Kopfhaut, um das
Haar zu stirken.
www.hair-rituel.com
Jil_ Endlich Sommer: In der §____/ warmen Jahres-

zeit kdnnen fetthaltige Wmtercremes gegen was-
serbasierte Pflegeprodukte getauscht werden.

rosengarien
Ein iippiges Gel, durchzogen mit
echten Rosenblitern: Die Nourishing
and Reviralising Rose Mask™ ist fiar
alle Hautrypen geeigner und verleiht
angeblich ein sinnliches Frischegefiihl.
www.lancome.com

KIEHL'S

ACTIVATED
SUN PROTECTOR™
HYSCRPAO?EAUW Brosd Spectrum SPF 50
ESSE
e = 50 makellos
hydratlslerend Die GesichispHege . Original
Das aufpolsternde Hydra Far ¥ace and Wty ey P “L.'t S &
Beuss Ml e fec Skin™ Matte Moisturizer Wich
ity Micro Sériem spende v = e 3
langanhaltende Feuchtigkeit wasser- ’ e Willowherb™ minimiert Poren,
ST kontrolliert Glanz und hinter-

und Fisst das Gesichr in jugend- resi Ste ﬂt e ki ke li
i P AR & st perfeke grundiere Haut.
Tl ctivated Sun o8 e it e wew.douglas.al
www.chanel.com Protector™ ist Feuchrig-

keitsspender und
sy SO0, 0z, 150l
Sonnenschutz- 4
Lotion in Einem.

www.kiehls. at

ORIGINS
ORIGINAL SKIN

belebend

JHISEIDO ke —_——
Basencial Erbegy Essential Energy Moisturizing Gel Cream stimuliert die Hautrezeptoren,

Maisturizing Gel Croam um die Reaktion der Haut auf duBere Angriffe zu verbessem.

Gl T biydeatant

www.shiseido.at

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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OL.

film.music.lifestyle

Feinstaub, Smog, Abgase, Ozon ... schmutzige Luft ldsst uns ganz schon alt aus-
sehen. Die passende Antwort liefern Anti-Pollution-Produkte: Sie wirken freien
Radikalen entgegen und schiitzen die Haut so vor oxidativem Stress.

ANT POLLUTIONE
MO TURE SERUM

e o gt e ok

FLASH DEFENCE
ANTH-POLLUTION
MisT
FLAGH DEFENCE
BRURE
ANTI-POLLUTION

Tt P

803200 Mo LIS
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188 WIENERIN GESUND

Ausgewahlt von Birgit Brieber

HEALTH

Sportlust

Wer wie Brit-Schauspielerin Lily James (hier fiir eine Véslauer-Kampagne im
letzten Jahr, heuer hdlt sie sich mit Tanzen fit) energiegeladen durch den Friih-
ling laufen will, sollte auch an viel Wasser und ausreichend Ruhepausen den-
ken. Fiir alle, die die Energiespeicher zusatzlich auffiillen wollen, haben wir hier

KRAFTPROTZ. Re-
hydriert dank Elektro-
lyten und Mineralstoffen
die Korperzellen, fiillt
die Néhrstoffspeicher
nach dem Training wie-
der auf und akfiviert die
Zellerneuerung: Dr. Ow/
Regeneraid Basis-Paket,
20 Stk.um € 4990.

dr.-owl.com

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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ENERGIEKICK. Ein
Sachet des Ringana
Pack energy mit % Liter
Wasser vermischen,

nach dem Sport trinken,

und schon sind Protein-
und Kohlenhydratspei-
cher wieder voll. Vegan,
26 Sachets zuje 20 g
um € 60,10, bei

ringana.com.

NATURFREUND. Wer
nach Anstrengung Re-
generation sucht, kann
den Kérper auch mit
Krdutern gut unterstiit-
zen. Frauenmantel und
Schafgarbe kraftigen
den Kreislauf und regen
den Stoffwechsel an. Als
loser Tee von Sonnentor,

40gum €3/19.

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder lhren Medienbeobachter.
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NACHILESE.
Fruktose, His-
tamin, Laktose:
Eine Nahrungs-
miltelunvertriig-
lichkeit bedeutet
nicht unbedingt
Verzicht. Infos
und Lebensmit-
teltabellen hel-
fen, den Uber-
blick zu behalten.
alles-essen.at

SPA DES MONATS
Nacht und Nebel

Man konnte meinen, Rainhard
Fendrich hitte den Text zu Haben
Sie Wien schon bei Nacht geseh'n?
hier geschrieben: Das So Spa im
Sofitel Vienna Stephansdom holt
den Late-Night-Spa-Trend nach
Wien — mit Rundum-Spamenii
fiir Gesicht und Korper, Offnungs-
zeiten bis 28 Uhr und atemberau-
bendem Blick iiber die Stadt!

PraterstraBe 1,1020 Wien,
sofitel-vienna-stephansdom.com.

FOTOS Patrick Langwallne, Getty Images, beigestellt




BURGENLANDERIN

Beauty

Let the in...

Nach den langen Wintermonaten sehnen wir uns schon nach den ersten intensiven
Sonnenstrahlen. Damit der Sonnengenuss aber ohne Reue bleibt,
dafiir sorgen die neuesten Sonnenschutz-Produkte.

Teat Lissi Stoimaier Fotos Shutterstock, Hersteller

oprana

[

FUR JEDEN TAG. Parfumfreie
leichte Tagescreme Moisturizing
Sun Protection SPF 30
von Vinoble um € 29,-.
www.vinoble-cosmetics.at

STARKER SCHUTZ.
Fiir den Sonnengenuss mit gutem Gewissen.
Louis Widmer All Day Sonnenmilch 50+
um € 21,90. www.louis-widmer.at

—
DTN

258!

FUR EMPFINDLICHE HAUT.
Sun Sensitive Compact Invisible Cream

SCHUTZ VON INNEN. SPF 50 von Lancaster, um ca. € 29,95

www.lancaster-beauty.com/de

PEOTECT

Ringana Caps sun um € 56,60.

PFLEGENDER BREITBANDSCHUTZ.
Sun Care Cream SPF 25 von Alex Cosmetic
um € 32,-. Erhaltlich im Salon Schnittpunkt

in Graz. www.friseur-schnittpunkt.at

42
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Natiirlich gut
Nanopartikelfreie,
mineralische Sonnen-
schutzfilter fetten nicht
o on  und hinterlassen keinen
Sunscr&e Al foin Dol sl
ser 30 AJINIENE 0 rULL Tresn
sunscreen von Ringana
T
Komplett-
Schutz ..,
... auch fiir die
empfindliche Augen-

partie: Die getonte
BB-Creme kann auch
rund ums Auge bzw.
am Lid aufgetragen
werden. Anthelios
Ultra von La
Roche-Posay

Flecken-

Meister
Damit kann der

Kleidung nichts
passieren: Nivea Sun
Schutz & Braune
Spray LSF 30

durch das UVB-Licht (die Pigmentie-
rung durch Melanin) ist ja eine ,Ab-
wehrfunktion® unserer Haurt, die uns vor
dem Verbrennen schiirtzt. Die Melano-
zyten bilden Melanin und die damit
angereicherten Hautzellen wandern aus
den tieferen Hautschichten an die Ober-
fliche, wo sie als Barriere gegen UV-

allas ak
LK

as aliein ist a h

er nioch
kein ausreichender Schutz fiir einen Tag
an der Sonne. Ganz im Gegenteil muss
ein dem individuellen Hauttyp entspre-
chender Sonnenschurzfaktor verwendet
werden.

Denn die Eigenschurzzeit der Haut -
also die Zeit, die wir ungeschiitzt in der

Sonne verbringen kénnen ohne einen

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

et
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Ladivd

by
o L Wapres)

s/ Wohltueng
Pﬂege-m,_—k Nach de
Sonneﬂba d- m

Ei

G

Dos dsterreichische Fomilien-Maogozin

fratzco

Punktgenau
Sonnenschutz auf den
Punkt gebracht mit
dem Shiseido Clear
Stick UV Protector flr
Gesicht und Kérper

arotten-

Orangen-Apfelsaf

zum Friihstuick ist
eine optimale Vor-
bereitung auf die

Sonne.

Erwachsenen im Bereich von bis zu
40 Minuten (siche unsere Checklist
auf der nichsten Seite). Aber Vorsiche:
Bei Kleinkindern und Siuglingen ist
der Schuwz deutlich niedriger.

Welcher Sonnen-
schutz- bzw. Licht-

crhiitzfalctnr?
AT TRA L TVATALNST o

Was ist nun der Lichtschutzfaktor und
worfiir ist er notwendig? Er gibt die Stiir-
ke des enthaltenen UVB-Filters an, d.h.
in welchem Ausmaf3 die kurzwelligen
UVB-Strahlen der Sonne, die fiir das
Entstehen von Sonnenbrand verantwort-
lich sind, gefiltert werden.

Trera o

UVA-Strahien wiederum fordern

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder lhren Medienbeobachter.
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Er widersteht der Einwirkung des Wassers st
80 Minuten lang und schiitzt damit sogar
bei ausgiebigem Badevergniigen:
Activated Sun Protector Sunscreen |

ey HI!-,‘HL'S "
ACTIVAE
SUN PRy :'1-_'(,“:: ':m 9

B
S ety SPF gy
s

ot Koy ane

Sonnenschild

von Kiehl's. !

Hautschichten, bewirken eine rasche
Hautalterung, sowie die Verinderung
von Zellen bis hin zum maglichen
Entstehen von Hautkrebs. Hilfreich

ist der Packungsvermerk ,UVA-Filter
nach australischem Standard® bei der
Auswahl eines Sonnenschutzproduktes:
Er bedeuter, dass rund 90 Prozent der
UVA-Strahlung vom Sonnenprodike
gehiltert werden,

Fiir die Wahl des geeigneten Licht-
schurtzfaktors gibt es eine einfache For-
mel: Schutzzeit der Haut bei Sonnen-
bestrahlung = Eigenschutzzeit der Haut
x LSE Ein Beispicl: Betrigt die Eigen-
schutzzeit 20 Minuten x LSF 50, ist cin

Aufenthalt von maximal 1.000 Minuten



INterview

Vor knapp 20 Jahren stellten Andreas und Ulla 1999 ihre ersten zwélf Gesichts-
pflegeprodukte der Marke Ringana in einem kleinen Labor am Dachboden
eines Hotels vor. Heute haben sie gemeinsam mit ihrem Sohn Michael das

Unglaubliche Realitit werden lassen.

m Dezember 2017 ging das
Ineue Frischewerk in Hart-

berg in Betrieb. Gebaut
wurde mit natiirlichen Baus-
toffen und regionalen Betrie-
ben aus der Umgebung. Fiir
alle Mitarbeiter éffnete auch
die erste vegetarische Kantine
ihre Tiiren, die noch dazu gra-
tis ist. Auch sonst hat sich beim
Frischeunternehmen viel
getan. Andreas Wilfinger und

1Mla Wannemacher adantier.
wvud Vvannémadndr aGapusr

ten einen alten Supermarkt
nachhaltig. Die Umsetzung ist
einzigartig und  verbindet
dabei ,,cooles” Design mit mo-
dernster Technik und absolu-
ter Nachhaltigkeit. So basiert
die Bauweise des neuen Zu-
baus auf Okobeton und Lehm-
putz. Das neue Ringana Logis-
tikzentrum arbeitet mit kiinst-
licher Intelligenz und erieich-
tert den Mitarbeitern die Ar-

heit. An dem Praoiolt T aoictile
ol An aem Froject Logishic

VON GERFRIED GOMBOCZ

zentrum waren viele schlaue
Képfe beteiligt, die in unzihli-
gen Workshops das scheinbar
Unmogliche méglich machten.
Die Forderanlage arbeitet mit
Algorithmen, die auf Erfah-
rungen aufbauen. Am ehesten
fillt diese Eigenschaft beim
Zusammensuchen einer Be-
stellung auf. Selbstfahrende
Kisten wihien seibststindig
aus, welche Stationen sie in

velchor Rothenfoloe anfahren

WaHTHET ANStige anianin.

graziN Interviewfragen
an Andreas Wilfinger,
Griinder und Chef des
Frischekosmetikunterneh-
mens RINGANA.

Lieblingsort, Lebensmotto,
Hobbies?

Lieblingsort: Hartberg
Lebensmotto: Nie aufgeben
und an die eigenen Triume
glauben.

Hobbies: Radfahren, Zeit mit
Freunden und der Familie
verbringen, Trends beobach-

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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ten, kreativ sein und daraus
neue Produkte entwickeln.

Etwas, was wir iiber RINGA-
NA noch nicht wissen?

Schuld war die Zahnputztan-
te. Auf die Idee mit der fri-
schen Kosmetik kamen Ulla
und ich eigentlich durch un-
seren Sohn. Er brachte eines
Tages eine Zahnpasta von der
sogenannten ,,Zahnputztan-
te“ aus dem Kindergarten mit.
Als ich mir die Verpackungs-
riickseite ansah, war ich scho-

ckiert! Die Zahnpasta enthielt
einen Stoff, der eigentlich
nichts in einer Zahnpasta ver-
loren hat: Triclosan. Das wird
an sich in Krankenhiusern
verwendet, um Keime abzuto-
ten. Das sollte natiirlicher
gehen, dachten wir uns, und
es ging. Es war die Geburts-
stunde von RINGANA.

Was ist das Besondere an

den Frischeprodukten von
RINGANA?

Genau das: die Frische. Die

Nachhaltigkeit, Qualitit und
modernste Technik - das sind
die Ringana Werte, die einmal
mehr auch fiir das neue Logis-
tikzentrum gelten. Ringana
Produkte sind nicht konser-
viert, deshalb kommen viele
klassische Tiegel, bei denen
Keime in das Produkt geraten
kénnten, nicht in Frage.

Alle Infos finden Sie auch auf

T FiRaana com
WWwW.rngana.com.

Kosmetik wird ressourcen-
schonend in kurzen Zeitab-
stinden bedarfsorientiert in
Hartberg  produziert und
kommt ganz ohne kiinstliche
Knnserviemngsslofﬁa, Mine-
ralole oder Duftzusitze aus.
Danach werden die Produkte
direkt ab Werk an die Kunden
verschickt, lange Lagerzeiten
gibt es nicht. Nur so ist es
méglich, dass die sehr sensib-
len Zutaten ihre Wirkung ent-
falten und auch behalten kon-
nen. Unsere Forscherinnen



sind zudem in ihrer Kreativitit
nicht eingeschrinkt. Weder bei
ihrer Kostenkalkulation noch
bei der Auswahl der Rohstoffe.
RINGANA setzt nicht nur auf
perfekt dosierte Hochleistungs-
wirkstoffe. Unser einziges Ziel
ist es, ein High-End-Produkt zu
machen.

grazIN: Chi - eine Idee von
Ulla Wannemacher, bitte um
Infos dazu.

Ulla Wannemacher wollte eine
gesunde Alternative zu tber-
siifiten, kiinstlichen Energy-
drinks kreieren. Daraus ent-
stand der RINGANAchi__, der
erste natiirliche Energy-Shot.
Kiinstliche Energydrinks stei-
gern die Energie mit viel Zu-
cker und Koffein kurzfristig.
Danach fillt die Energiekurve
rapide ab. RINGANAchi__ ent-
hilt verschiedene Zuckerarten,
die zu unterschiedlichen Zeiten
ins Blut gehen. RINGANAchi__

enthilt natiirliches Koffein aus
Kaffeebohnen. Koffein ist ext-
rem bitter, weshalb viele Ener-
gydrinks Unmengen von Zu-
cker enthalten. RINGANA
»maskiert” die bitteren Noten
mit feurig-frischen Ingwerext-
rakten. Dieses Herstellungsver-
fahren wurde bereits patentiert.
Ulla Wannemacher ist Mitbe-
griinderin der Marke RINGA-
NA und federfithrend, wenn es
um die Nachhaltigkeit im Un-
ternehmen geht. So hat sie eine
Verpackung mit Mehrwert ent-
wickelt: Biobaumwoiihanditi-
cher schiitzen die Glasgebinde
der Frischekosmetik von RIN-
GANA. Und: Die Glasgebinde
werden auch zuriickgenom-
men, fiir zehn Stiick erhilt jeder
Kunde ein Produkt seiner Wahl.

grazIN: Was ist die grifite Her-
ausforderung fiir RINGANA?

Mit Sicherheit unsere extrem
hohen Anspriiche an die Fri-

i

-

sche und die Nachhaltigkeit.
Wir kaufen unsere Rohstoffe
»just in time" und riisten unser
Rihrwerk mehrmals am Tag
um. Das bedeutet auch, dass
alle Zutaten schnell verarbeitet
werden und durch unser neues
Logistiksystem auch schnell
zum Kunden kommen- dazu
braucht es eine hervorragende
Zusammenarbeit der verschie-
denen Abteilungen. Zudem
wollen wir bei der Schonung
von Ressourcen keine Abstri-
che machen.

grazIN: Braucht es fiir diese
Philosophie Mut?

Absolut.  Wir iiberschreiten
stindig Grenzen und gehen
dabei keine Kompromisse ein.
Nehmen wir zum Beispiel das
PACK balancing, das einen sehr
intensiven Geschmack hat, der
nicht jedem zusagt. Natiirlich
hitten wir dieses ,gefilliger®
formulieren kénnen. Aber das
Ergebnis wire nicht so wir-
kungsvoll gewesen und hitte
unseren Leistungsanspriichen
einfach nicht geniigt.

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder lhren Medienbeobachter.
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STEIRERIN

Beach-Beauty

Sommer, Sonne, Strand und seidig glat-

te Beine - so sieht ein perfekter Tag am SCHONHEIT IM SET. Rundum gepflegt mit
Meer aus. Mit dem , Soleil Bella" von BIC den Geschenksets von Nivea, um € 10,25. SCHUTZ VON INNEN.
ist die Rasur so griindlich, sanft und ein-

fach wie nie zuvor. Vier gefederte
Klingen und ein Schwingkopf
passen sich der Kérperkontur
perfekt an. Der Gleitstreifen

mit Vitamin E und Aloe Vera
schiitzt die Haut vor dem Aus-
trocknen - perfekt fiir sonnen-
beanspruchte Beine!

Mehr Infos unter:

Ringana Caps sun um € 56,60.

o

www.bicbeautyrazors.at
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YOUR BEAUTY SECRET im neuen
Online-Shop von FLASH.
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Die vegane Pflegelinie verbindet die
Leidenschaft zur Kosmetik und das Wissen in
Dermatologie und Kosmetologie. Erlesene
Rohstoffe, leichte seidige Texturen und

ENTGELTLICHE EINSCHALTUNGEN  © Hersteller

ERFRISCHEND. Der MicroSilver Face & . exotische Diifte aus den Elementen Wasser
Body Spray von CNC erfrischt und pflegt - FUR SONNENANBETER. und Luft sorgen fiir eine Aura der Schénheit
auch bei Neurodermitis, Sonnenbrand oder Roucou-Ol von Ligne St. Barth, 125 ml und Exklusivitat.

Insektenstich. Erhaltlich bei Kosmetik Ksnig um € 38,20. Erhltlich in der Leonhard Jetzt online entdecken im neuen Shop unter:
im Citypark Graz. www.kosmetik-koenig.at Apotheke in Graz. www.flash-cosmetic.com

DIE SONNE GENIESSEN

Gerade nach dem Sonnenbad braucht unsere Haut eine Extra-Portion Pflege.

Jeder weil}, dass Sonnenschutz wichtig ist. Trotzdem Feuchtigkeitskick nach dem Sonnenbad!
- wird haufig darauf vergessen. Dabei sind ausreichendes  Die tiefenwirksame 02-Balance-Sauerstoffthearpie
. Eincremen sowie auch Nachcremen essentiell, um versorgt die Haut mit ca. 96%-igen Sauerstoff und
F Folgen durch schédliche Sonnenstrahlung zu vermeiden.  spezieller niedermolekularer Hyaluronsaure —
i Besonders wichtig ist auch die Pflege danach, da schmerzfrei und verletzungsfrei. Bereits nach der
‘ : vermehrte Sonnenstrahlung der Haut Feuchtigkeit ersten Anwendung tritt eine sichtbare und splrbare
i {5 entzieht und so die Hautalterung verstarkt wird. Vitalisierung der Haut ein.
KOSMEUKN = ifice Fink | Ringstrale 78 | 8344 Bad Gleichenberg | www. kosmetik-elfi-fink at
E”.'I. rrede rin Ingstralse a eichenberg | www.kKosmetik-elti-fink.a

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder lhren Medienbeobachter.
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TANZSCHRITT SCHWUNGELEMENT
Giesswein Outdoor Ballerinas Freshdrip Portionsbeutel

Aus leichter, strapazierfahiger Baumwolle Den Kaffee immer dabei - einfach

und in vielen Farben und Mustern. zum AufgieBBen, wie einen Teebeutel.
www.giesswein.com BILD: SN/GIESSWEIN www.freshdrip.com BILD: SN/FRESHDRIP

KINDERWELT BALANCEAKT
Play & Go Spielsack Stemax SUP

Schluss mit Chaos: Spielzeug Aufpumpen und los: Aufblas-
auch auf Reisen rasch verstaut. bares Stand up Paddle Board.
www.tausendkind.at siLo: snpLaveco www.stemax.at BILD: SN/STEMAX
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v sunscreen :
Wasserfester Sonnen- . Die getdnte Lippenpfle- D Der Sonnenschutz-
schutz von Ringana oh- ge von bebe® vereint .)f Haarspray mit fri-
ne Nanopartikel. Die [egngtm sanfte Feuchtigkeits- Q: schem Sommerduft
mineralischen Sonnen- pflege mitdezenten Far- @ schitzt vor UV-Strah-
schutzfilter wie Titan- ben, von romantischem R len mit Zutaten wie
und Zinkoxid wirken so- Roséton bis zu Koralle Vitamin E, Ginkgo bi-
fort nach dem Auftra- oder trendigem Nude, loba und weiBem Tee.
gen.www.ring- ideal zum Sommerteint. www.rituals.com
aNa.com BILD: SN/RINGANA www.bebe.de sit: snsese BILD: SN/RITUALS

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder lhren Medienbeobachter.
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Schoner
schiumen

Das Fresh Shampoo
gehort zur neuen
Wasch- und Pflegeserie
des osterreichischen
Frischekosmetik-Unter-
nehmens Ringana.
Clever: Das Shampoo
kommt bereits als

Schaum aus der e
Flasche, und zwar ohne

NACHGEFRAGT —

“Tradition und
Handwerk gehen oft
vergessen”
Helena Robin, Griinderin

La Cristallerie des Parfums, iiber
Luxus und Savoire-Faire.

. Sie haben La Cristallerie des
Trelbgase. Verw;ndet Parfums 2015 gegriindet und posi-
werden nur die - tionieren sich im Luxussegment
besten Zutaten und der Nischen-Parfumerie. Haben Sie
keine kiinstlichen Erfolg mit Threm Businessmodell?
Konservierungsstoffe. Das franzosische Savoir-Faire ist
Ca. 20 Fr. international bekannt und
beliebt: Die Herstellung hoch-
wertiger Produkte, die fiir
Kreation, Qualitdt und Innovation
— stehen, nehmen viel Zeit in
Zarte Frﬁhlingsge fiihle Anspruf{h und positionie.ren sich
3 abseits von schnellebigen
Tk Der Duft Delina ist eine Trends und dem Streben nach mog-
i Hommage an die Weiblichkeit lichst preiswerten Dingen.
und verfiihrt mit fruchtigen Heutzutage vergessen wir oft die

Akkorden von Zitrus, Litschi difoiﬂff{ifi?ZtHiﬂfﬁiﬁ( l11:1?be
und Rhabarber in der . &

daran, dass diese Werte ihren

KOpante und einem blumlgen Platz haben. La Cristallerie des
Herz aus Pfingsrose und Parfums reprisentiert jedenfalls
Moschus. Romantisch: genau diese Werte: von der

der rosa Flacon mit Troddeln. Konzeption der Flacons bis hin zu

den ausgewihlten Ingredienzien
und Essenzen unserer Diifte.

Ca. 240 Fr. von Parfums de Marly

Sie arbeiten mit dem Traditions-
unternehmen Charrier in Grasse
zusammen, wie gestaltet sich
diese Zusammenarbeit? Parfums
Charrier ist ein traditionsreiches
Familienunternehmen und arbeitet
nach einer alten Herstellungs-
methode. Damit werden innerhalb
der bestehenden Formulationen
neue Nuancen
erstellt, die eine
einzigartige und
personliche
Kreation zulassen.

Sirius aus der
Kollektion Aeria
Luxe Boisée Fleurie,
50 ml ca. 190 Fr.

Text: Michelle Schmid; lllustration: Babeth Lafon; Fotos: Imaxtree (1), iStockphoto by Getty Images (3)

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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I WELLNESS#business

Name: RINGANA
Geleitet & gegriindet von:
UllaWannemacher & Andreas
Wilfinger

Mission: so fresh

Standorte: Hartberg; bestellt wird
online, die Produkte kommen
frischab Werk beim Kundenan.
Info: www.ringana.com

GESUND UNTERNEHMEN DER WOCHE

7T,
IM FRISCHEWERK in Hartberg
entsteht nachhaltig und frisch

produzierte Kosmetik.

Katertage lea

ZUM ENTSCHLACKEN Wir schwiren auf
unser RINGANAdea_ _ mit Mineralwasser
und Zitrone frisch angertihrt und mit

Eiswiirfeln serviert. Diese Erfrischung
ist ein herrlicher Sommerdrink, der

von innen entschlackt - vor al-
lem, wenn man mal tiber die

Stréinge geschlagen hat...

gesundzfit

Fragen

an RINGANA

Andreas Wilfinger & Ulla Wannemacher ver-
sorgen seit den 90ern mit Frischekosmetik. Sie
verbinden dabei 6kologische Verantwortung
mit etwas Hedonismus. Auch im Biro-Alltag.

1. Wie lauft Ihr Morgen im Biiro ab?

Mit einer Runde durch das Frischewerk. Dabei ganz wichtig:
Gesprache mit den Mitarbeitern fiihren. Dann geht es ab ins
Biiro. Die Tir bleibt offen!

2. Was lieben Sie an Threm Beruf besonders?

Die Herausforderung — es immer noch besser machen zu kdn-
nen. Die Ideen, die zuerstim Kleinen und dann im GroBBen ent-
stehen. Und dann sehen, was daraus wird.

3. Wer sorgt im Biiro fiir gute Laune?

Eindeutig Ulla!

4. Mittagessen: Selbst gekocht oder Fertigessen?
Wir essen alle in unserer vegetarischen Kantine. Hier gibt es fr
alle eine frische Mahlzeit. Das Essen ist gratis.

5. Welche Innovation macht Sie besonders stolz?
Eine Unternehmensstruktur geschaffen zu haben, die Innovati-
onen zuldsst. Ein Credo von uns ist: , Es besser machen”.

6. Das Erfolgsgeheimnis des Unternehmens?

Das Vertrauen ans Team und der Zusammenhalt, bei uns kann
jeder seine Ideen sagen, wir horen zu und setzen viel davon um
—das gibt einen enormen Schub an Innovationen.

7.Thre Gesundheitsstrategien fiir den Biiro-Alltag?
Viel trinken! Vor allem unseren RINGANA matcha tee.

8. Wie lautet IThre beste Anti-Stress-MafRnahme?
Sport, auspowern!

9. Wie halten Sie [hr Team fit?

Mit fleischlosem Essen. AuBerdem setzen wir auf Gesundheits-
vorsorge. Eine Arztin erstellt Vorsorgeplane.

10. Was mochten Sie mit RINGANA bewegen?

Die Menschen wachriitteln, zeigen, dass es sehr wohl auch
anders geht und dass Nachhaltigkeit auch trendy und sexy sein
kann.

GESUNDE&FIT

Beigestellt

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder lhren Medienbeobachter.
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Lun JEs, also Ausfallschritte, sind

eine super Ubung fiir Beine und Po.
Achten Sie darauf, dass das Knie nicht
tiber die FuBspitze hinaus ragt. Das Bein
schon tief beugen, 30 Sekunden halten,
dann die Beine wechseln. Je Seite 10 Mal

Trainiert den Po Fordert den
GesaB- und Oberschenkelmuskel:
Arme abstiitzen, ein Bein anheben,
anwinkeln und wieder strecken.

10 Mal beide Seiten, 3 Intervalle

=> Kann man Cellulite wegcremen?

Bisher haben wir nur mtde geldchelt, wenn uns
die neueste ,Revolution” in Sachen Dellenbe-
kémpfung vorgestellt wurde. Wir setzen lieber
auf das bewdhrte Zusammenspiel mehrerer
Faktoren (Sport, Erndhrung, Pflege), um ein
optimales Ergebnis zu erzielen. Aber wenn wir
uns den Prozess erleichtern kénnen, sind wir

H <« Mit Vitamin C
und E,,Creme
Anti-Cellulite” regt
die Kollagensynthe-

8 se im Unterhautfett-

.as  9gewebean, starkt
das subkutane Netz.

Ca. 69 Euro. Skin689,
www.skin689.de

Kiihlend »

»Cooling Tone

Anti-Cellulite Gel",

— inspiriert von der
Kryotherapie,

glattet Dellen.

Ca. 14 Euro. Avon,
www.avon.de
Schonheit zum

Schlucken > i
»Beauty & Hair”-Kap- £
seln (90 Stiick) helfen

von innen gegen
Cellulite, verfeinern
das Hautbild.

Ca. 46 Euro. Ringana, ek
www.ringana.com e - =

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den
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samenextrakt P>
,FigurOl” mindert
den Fettaufbau,
weille Lupinen

ganz Ohr: Die beiden Griinder von Skin689, Max
von Troschke und Balz Schiirmann, haben eine
Anti-Cellulite-Creme erfunden, die dank des in-
novativen Inhaltsstoffs Chacoll die Kollagen-
fasern in der Haut zum Wachsen bringt und so
das innere Netz, das die Fettzellen zuriickdrangt,
verdichtet - getestet und fir gut befunden!

Mit Mohn-

erhohen die

Hautfestigkeit.
Ca. 17 Euro. Frei0l,

Apotheke

Wertvolle Ole >

#Cellu-Lite Salon
Secret for Legs”,

<4 Hemmt

Hunger ,Activ
Minceur Refining
Blocker” hemmt die
Zucker- und Fett-
aufnahme, stoff-
wechselaktivierend.

Ca. 53 Euro. Thalgo,
www.thalgo.de

V Unterstiitzend ,The Mio Body
Brush” aus Wildschweinborsten
mit Massage-Hockern. Sorgt fiir

| optimierte Durchblutung.

Ca. 17 Euro. Mio, iiber www.ludwigbeck.de

Ol-Mix zum Contou-
ring der Beine,
mindert Fliissigkeits-
ansammlungen.

Ca. 70 Euro. Legology, iiber
www.niche-beauty.com

EELLU.—LFTE'
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Verlag oder Ihren Medienbeobachter.
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Fotos: Hersteller (7), www.jumpfoto.de (4)



ikinian und abin
die Sonne! Vor
lauter Urlaubs-

von

wir aber eins auf keinen Das schiitzt

Fall vergessen: das Ein-
cremen! Wenn wir unseren
Hauttyp und die entspre-
chende Eigenschutzzeit be-
achten, kann eigentdich nichts
schiefgehen - zumindest fast nichts!
Denn fiese Hitzepickel, juckende, tro-
ckene Hautstellen oder sogar eine Son-
nenallergie kiinnen den Strandurlaub
ganz schén vermiesen. LISA verrit, wa-
rum die Haut manchmal verriicktspielt
und was wir dagegen tun kénnen.

Hitzeausschlag

Sie sind rot, jucken und nerven ein-
fach: Hitzepickelchen. Dieser Aus-
schlag entsteht immer dann, wenn wir
vermehri schwitzen,

der Schweil§
allerdings
nicht richtig
verdunsten
kann. Das
passiert zum
Beispiel,

trégt. Folge:
Es bildet sich
ein  Rilck-
stau in den
SchweiRdriisen — und die verstopfen.
Das hilft: Beim Sonnenbad eine leichte
Creme auftragen, damit die Haut atmen
kann. Haben sich die kleinen Pickel-
% chen bereits ausgebreitet, sollten Sie

die Haut trocken halten und luftige,
weite Kleidung tragen. Gegen den Juck-
¥ reiz haben sich Kortison- oder Zink-
salben bewiihrt. Die hemmen die ent-

PassssassnseaT T AR SRR SRss st araassasanns

. Y W B S A
W U SmipInancie naut.

#Idéal Soleil”, ca. 15€, Vichy

© Das , Photoderm Kid
Mousse* ist perfekt fir den
Schutz der Kleinsten. ca. 20€,
Bioderma € Geeignet bai

Oanmanallacsia: Aothalioe
SONNENanSIGis. phnistcs

transparentes Korperspray®, ca.

13 ¢, La Roche-Pusay € , Sunsitive
getbntes Sonnenfluid* fiir 1
normale und Mischhaut. ca.11e, |
avéne @ Eignet sich fur alle

Hauttvnan: Schutr & Brauna

auliypen. SChulr & Braune

Plus®, ca. 15 €, Ladival

|
|
|
|
§

.
.
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Schutz

Die RINGANA , Caps sun”
freude sollten Kapseln enthalten Kupfer.

zlindungs-
fordernden
Botenstoffe

innen

(z.B. .FeniHydro-

die Haut vor der cort Creme” von

schadlichen Sonnen- und Fenistil, ca. 8 €

PG-Strahiung. und gibt es rezept-
Ca.57 € frei in der Apotheke.
Trockene Haut

Gerade fiir sie sind die Sommer-
monate eine besondere Belastung.
Durch die UV-Strahlen trocknet die
Haut meist noch mehr aus und wird
rau, rissig und beginnt zu jucken. Des-
wegen sollten Sie eine Sonnencreme
verwenden, die nicht nur schiitzt, son-
dern auch viel Feuchtigkeit spendet.
Nach dem Sonnenbad ist filr die Haut
eine kithle Dusche mit einem
Aloe-Vera-Duschgel genau das Richti-
ge. Wichtig: Keine Seife verwenden, da
diese meist den Saureschutzmantel der
Haut angreift und ihr noch mehr Feuch-
tigkeit raubt.

Sonnenallergie

Juckreiz, Hautrtungen und Bliischen
nach dem Sonnenbad? Dann kiinnte es
sich um eine Sonnenallergie handeln.
Klar, dass Sie trotzdem den Urlaub ge-
nieBen wollen. Hier gilt: Gewhnen Sie
ihre Haut langsam an die UV-Strahlen
und richten Sie sich nach Threr Eigen-
schutzzeit (siche Spalte r.). Vermeiden
Sie die direkte Sonne vor allem in der
Mirtagszeit, denn dann sind ihre
UV-Strahlen am stérksten. Eine schiine
Briiune erlangen Sie auch im Schatten,
denn dort kinnen Sie noch bis zu 90 Pro-
zent der Sonnenstrahlen erreichen.

Aber: auch hier das Eincremen nicht
vergessen! Besonders vertréiglich sind
Sonnenschutzmittel mit einem mine-
ralischen Lichtschutzfilter, etwa Zinko-
xid oder Titanoxid. Sie bestehen aus

winzigen Partikeln, die das UV-Licht re-
flektieren.

e

srsssssssssssnsanne

Lisa

Zu erkennen ist Haut-
typ 1 an den roten oder
blonden Haaren und
blauen Augen. Die sehr
helle Haut reagiert auf die
Sonne oft mit Sommer-
sprossen und schmerz-
haftem Sonnenbrand.

Sie sind (asch)blond
und haben blaue oder
griine Augen? Dann sind
Sie ziemlich sicher Typ 2.
Heif8t: Auch Sie bekom-
men schnell Sonnen-
brand und sollten Thre
helle Haut schiitzen.

Unter Typ 3 fallen alle
Briinetten mit grauen
oder braunen Augen. Die
Haut hat von Natur aus
eine leichte Briune, ist
also weniger empfindlich
und vertriigt deswegen

etwas mehr Sonne.
dunkelbraunen oder

schwarzen Haaren und

W0 B braunen Augen selten.

nattirlich-oliv-
fa.rbene Haut hat einen
hohen Eigenschutz. Kurz:
Elnen Sonnenbrand be-
kommt dieser Typ mit

Blauty-Extro. T 1

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder lhren Medienbeobachter.
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Ski-Queen tankt
Kraft in Italien

Die Olympia-Siegerin génnt
sich mit Familie eine Auszeit
inder Toskana.

Erholsam. Inmitten der
griinen Toskana ldsst es
sich unser Ski-Star Anna
Veith (28) gemeinsam mit
Ehemann Manuel (32) und
FreundeninItalien gut ge-
hen. Egal, ob beim Wiirfel-
pokerspielen vor der
traumhaften Kulisse oder
sexyam Pool-Veithmacht
immer eine gute Figur.
Vor allem im Bikini, wie
sie mit ihren Facebook-
Fans teilte. ,Ski-Gottin“
oder einfach nur ,Wow*
schreiben ihre Fans unter
das nicht ganz uneigen-
niitzig gepostete Foto ne-
ben dem Pool. Veith ist
nidmlich Markenbotschaf-
terin fiir die vegane Kos-
metik-Marke Ringanaund
bewirbt so die Sonnen-

Anna Veith und ihr Ehemann
Manuel urlaubenin Italien.

creme aus deren Produkt-
Sortiment.

Neben dem Sonnenba-
den ist Veith aber auch im
Training. Kondition und
Ausdauer sollen fiir die fe-
sche OSV-Dame auf dem
Programm stehen. Da-
nach kann Gold-Anna
noch kurz ausspannen,
bevor sie ab August am
Gletscher bereits wieder
die Ski anschnallen wird.

4 = 3 DACHSTEIN & PLANAI & Natur genieBen

03.-07.06 & 10.-14.06 / 11.-15.06 &17.
+ 4 Nachte inkl. reichhaltigem Buffetfriihstiick
und 4-gangigem Abend-Wahimenti
+ Bentitzung des SKY SPA mit Saunalandschaft
und Pool im direkt verbundenen Partnerhotel
4 Néchte ab € 239,00 im DZ Ennstal (3.-76.)
Stockers Erlebniswelt Hohenluft Wandertage
21.-24.06. (Do-So) / 24.-27.06. 2018 (So—-Mi)
3x Nachtigung/Fruhstticksbuffet, 3x Wahimenti, 1x Almjause auf
Almhiitte, 1x geftihrte Wanderung mit den Wirtsleuten ’
Dammerschoppen 22.6. / Aufspielen beim Wirt 26.6. [ u =]
Pro Person ab € 249,00 (DZ Ennstal)

Hntel Friehnicawalt Stackar¥¥¥¥ | Q071 Qrhladmino Rahrmancctr 217

-21.06 & 01.-05.07 2018

HOTEL BRLEBNJSWELT

INKL.

Last Minute Angebote:
www.erlebniswelt.at
S —

Nach ihrer Turtel-Show wieder im ]ob

Nach ihrem Ausflug nach
Cannes hat das neue Traum-
paar viel zu tun.

Scharf. Kurz nach ihrem
ersten offiziellen Auftritt
als Paar im Rahmen der
amfAR-Gala in Cannes
zeigen Heidi Klum (44)
und Tom Kaulitz (28) er-
neut ihre Liebe ganz o6f-
fentlich. Die Turteltauben
haben vor der Cote d’Azur
eine Yacht fiir gemeinsa-
me Stunden gemietet.
Dass sie dabei permanent
von Paparazzi belagert
werden, stort die beiden
nurwenig. Mit den Beinen
im Wasser baumelnd und
beieinem Bierchen zeigen
sie offen ihre Liebe. Heif3e
Kiisse und Grapscher in-
klusive. Das ist jetzt aller-
dings vorbei, denn sowohl

Burgenldnder kénnte gro absahnen |

Heidi als auch Tom ha-
benviel zu tun.
Business. Fiir
Klum steht mor-
gen das Finale
von Germany’s
Next Topmodel auf
dem Programm.
In der Live-Show
kampfen Christi- | #
na, Pia, Toni und

Juliannaumden J
lukrativen Mo- (WI{S{{iF}
del-Vertrag. ¥(22) kdnnte

Und  auch SCIERT

Kaulitz sorgte WEVLLEN
fiir Freude bei
den Fans sei-
ner Band Tokio
Hotel. ,,Zuriick
im  Studio®,
postete er und
deutet damit
eineneue CD an.

Am 4. Juni stellt Armin 1
Assinger Millionenfrage

Spannend. 150.000 Euro
hat Hooman Vojdani (46)
aus dem Burgenland bereits
in der Tasche. Bei der ORF-
Millionenshow darf der smar-
te Unternehmensberater
erneut sein Kénnen zeigen.
Bis zur Millionenfrage
schafft es Vojdani. Ob er
den Hauptgewinn holt, oder
sich mit sicheren 300.000
Euro zufrledenglbt wird

PEPS NI TR - nnAac

Ferdiand Ha'Bsbur it Art-Car.
Habsburg gibt in
Wagenburg Vollgas

Cool. Aufder Rennstrecke ist

Ferdinand Habsburg langst ein
Ass. Gestern Abend stellte der
Sohnvon FrancescaHabsburg
inder Schénbrunner Wagen-

burg seinArt-Car vor und eroff-
nete damit die Imperial Speed-

Avinntallivnm i Dainainan

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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Gesund

Wenn warme Sonnenstrahlen un-
sere Haut berithren, bekommen
wir gleich gute Laune. Ursache dafir
ist das UV-Licht, das die Produktion
der Gliickshormone ankurbelt und
den Stoffwechsel in Schwung bringt.
Der Haken: Ohne ausreichenden
Schutz sind die Strahlen nicht nur ge-
fahrlich, sondern auch Falten-Forde-
rer Nummer eins. Doch mit unseren

g 8 B
GUTES TIMING
Den Schutz etwa
20 Minuten vor
-1 dem Sonnen-

baden auftragen,
damit er seine [
{ Wirkung B2
entfalten kann |

schon braun 5

Pflege-Strategien missen Sie keine
Schattenseiten furchten.

Nicht ohne Lichtschutzfaktor

Welcher Lichtschutzfaktor der richti-
ge fur Sie ist, hangt von Threm Haut-
typ ab. Grundsatzlich gilt: Je heller
die Haut, desto hoher sollte der
Schutz sein. Mit LSF 50 sind Sie auf
der sicheren Seite. Aber auch hier gilt:

FE

Intensive Pflege fiir

oV

iccolino

Von der

AHIE gekisst

Alle 30 Minuten nachcremen, da die
Lotion durch Abreiben, Schwitzen
oder Schwimmen verloren geht. Und:
Damit sich eine schiitzende Schicht
bilden kann, nicht an der Menge spa-
ren. Auch im Schatten wird man
braun — sogar viel gesiinder. Denn
dort erreichen immer noch 50 Pro-
zent der UV-Strahlen die Haut - ge-
nug fiir einen zarten Bronzeteint.

m‘.....

Bodyguards
fiir Ihre Haut

1SCHUTZ VON INNEN Zu viel
Sonne kann fir die Zellen Stress
bedeuten. ,,Caps sun“ wirkt dem
entgegen. Ca. 57 €, ringana.com

2 ERFRISCHEND Das transparente

Spray mit LSF 30 hat eine kiihlende
Wirkung und hinterlasst eine seidi-
ge Haut. Ca. 12 €, Nivea

3 KUSS MICH Sanddorn und Olive
sowie ein mineralischer Filter
schitzen empfindliche Lippen.
Ca. 2 €, alverde bei dm

4 FURDIE JUNGSTEN Der Son-
nenbalsam mit LSF 30 lasst Kids
unbeschwert durch den Sommer
toben. Ca. 5 €, alverde, dm
5 PASST IN JEDE TASCHE Unver-
zichtbar fr Sonnenanbeter: die
wasserfeste Emulsion mit LSF 50.
Ca. 10 €, Avéne, in Apotheken

c?-‘“.\ 6 WUNDERBAR SOFT Auch
\ unreine Haut vertragt die Gel-

o). Creme optimal. Sie ist ultra-
R 2 leicht und klebt nicht.
., “’“-:'a-;,-: . Ca.18 €, Eucerin,
Ce, in Apotheken

sonnen

estresstes Haar

m Haare leiden noch stérker unter
der Sonne als unsere Haut. Die
Schuppenschicht wird strapa-
ziert, die Mahne trocknet aus
und wird strohig. Mit Son-
nensprays schiitzen oder
einen coolen Hut tragen.
Wachentlich eine Inten-

sivkur auftragen.

Fotos: AdobeStock/piprod, Istock/cdwheatley, Hersteller (5)

fal |
8 ACCb‘lmO i ﬁ ‘
“!l [ :
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Prost! Lexikon der Getrinke. Diese Woche: Ringana Matcha-Tee

er Neubaugiirtel hat einiges zu
D bieten. Nicht nur, dass seine

doch recht kurze 1000-Meter-
Distanz von Mahii/Westbahnhof und
Lugner-City begrenzt wird, dazwi-
schen sorgt auch noch der Urban-
Loritz-Platz fiir Abwechslung. Vor al-
lem aber drangt die Stadt hier wirk-
lich bis an die Gestade der sechs-
spurigen Stadtautobahn, sowohl
Neubau als auch Fiinfhaus wirken
selbst in unmittelbarer Giirtelndhe
recht lebendig.

Am ehemaligen Stadtrand

Uber die Lebendigkeit des Café Westend
ist es schwer, eindeutige Aussagen zu
treffen. Nimmt man etwa die Gro-
Re der Speisekarte als Indiz, spriiht
dieses grofle, wunderschone Kaffee-
haus vor Virilitit: An die hundert Ge-
richte, allein dem Thema , Kalbsle-
ber” ist eine ganze Seite gewidmet.
Es gibt eine Steak-Karte, eine Pizza-
Karte und sonst noch so ziemlich al-
les, was sich ein Koch je ausgedacht
hat. Nimmt man wiederum die Auf-
merksamkeit der Kellner als Indika-
tor, liegt das Café in seinen letzten Zii-
gen. Um hier in den Genuss von Ser-
vice zu kommen, ist es ratsam, sich
in die direkte Sichtachse des Kellners
zu setzen beziehungsweise gleich zu
deren Lieblingsplatz unmittelbar bei
der Kiiche.

Will man in diesem wahrhaft pati-
nierten, einstmaligen Prachtcafé mit
seinen abgewetzten, aber immer noch
straffen Sitzbanken, seinen Spiegeln
und Kristalllustern hingegen ungestort
Stunden verbringen, etwa um ein Buch
zu lesen oder zu schreiben, gibt’s da
reichlich Gelegenheit. Highlight des
Westend ist iibrigens sein , Korberl™:
Es ist mit drei Brezen, einer Knabber-
nossi und einem Sacker] Erdniisse ge-
fiillt und erinnert damit - gewollt oder
nicht, egal - an die Erndhrung von In-
terrail-Reisenden friiherer Tage. Das
Westend ist jedenfalls immer noch ein
Grund, vom Westbahnhof anstatt vom
Hauptbahnhof abzureisen.

Das Einzige, was im Westend nicht
auf der Karte steht, sind Srilankesi-
sche Currys. Genau diesen Mangel be-
hebt seit zwei Wochen aber Herr Pa-
heeranthan mit seinem CurryLanka, ei-
nem Kkleinen, unauffilligen Lokal, in
dem man sich sicher sein kann, dass
nicht zu mild gewiirzt wird, wenn man
das nicht will.

Friihstiick, hoch iiberm Giirtel
Uber das vor neun Jahren eroffnete
Loving Hut - Filiale einer internatio-
nalen Kette veganer Restaurants und
Unternehmen der religiosen Fiihrerin
Supreme Master Ching Hai - kann
man immerhin sagen, dass es noch
existiert, die Verlagerung des Themas
« Veganismus weg von Religion und hin
g zum Mainstream scheint die Expansi-
con der Kette aber etwas gebremst zu
% haben.
s Andere Sorgen hat das Oben, das

2

2 Restaurant am Dach der Hauptbiblio-

Florian Holzer begibt sich auf die Suche nach
kulinarischen Mikrokosmen in Wiener Gritzeln

thek, das — 22 Meter iiber dem Giir-
tel situiert, Blick bis auf den Wie-
nerberg - zwar iiber eine fantastische
Location verfiigt, aber erst iiber hun-
dert Stufen erklommen werden muss
und dann auch leider einen doch eher
eingeschrankten Ausblick bietet. Seit
2010 wird hier aber jedenfalls recht
sinnvoll gekocht, szenige Weltkiiche,
Friihstiick wird immer wichtiger, am
Wochenende ist Tischreservierung
empfohlen.

Die wirkliche Sensation hier am
Neubaugiirtel ist aber natiirlich das
Prosi, Wiens grofiter und bester Exo-
tik-Supermarkt mit iiber 8000 Pro-
dukten aus Asien, Afrika, Ozeanien
und Lateinamerika.

Ohne konkrete Einkaufsstrategie
herzukommen endet normalerweise
tragisch. Es gibt Suppenwiirfel und
Bier aus aller Welt, zig verschiedene
Peanutbutters, Glutamat im Kilosack,
Sushi-Wein, alle Fischsaucen und alle
Gewiirzpasten dieser Welt, Gewiir-
ze, Tees, es ist vollig arg und vollig
grofdartig, einer der buntesten Plitze
Wiens. Die Frisch-Abteilung spielt lei-
der eine kleinere Rolle, Gemiise, die
man noch nie zuvor gesehen hat, wie
LDrumsticks“ oder Lauki, wird man
dennoch finden.

Interessant: Das Prosi zog im Lau-
fe der Jahre weitere exotische Super-
markte an, etwa das Atco, und das ist
gut so, denn mehr Angebot sorgt auch
fiir mehr Publikum.

Im Sex-Shop-Ballungszentrum
Auch Chen Ya Jiao gelingt es mit sei-
nem Kai’s Asian Food seit vielen Jahren,
den Widrigkeiten der Giirtel-Location
zu trotzen, und das, obwohl die Pana-
sia-Kiiche jetzt ja auch nicht mehr der
letzte Schrei ist.

Ganz neu hingegen ist der Durra-
Markt, eine modern gestaltete, groRzii-
gig angelegte Filiale einer jordanisch-
syrischen Supermarktkette, die vorigen
Sommer hier am Neubaugiirtel eroff-
nete und hauptsachlich Eigenmarken
verkauft. Sieht aus wie ein adretter
Gourmet-Spar, in dem aber halt auch
Schafskopfe zu bekommen sind.

Ziemlich okay auch, was Andy und
Mike aus dem ehemaligen Ketten-Es-
presso Mokador machten: ein jun-
ges, lebendiges Szenelokal ohne jede
Schmuddelattitiide, es gibt klarerwei-
se Friihstiick, es gibt klarerweise Bur-
ger, der alte Giirtel ist Geschichte, der
neue Giirtel Realitdt.

Und apropos alter Giirtel: Das
wunderbare Pulkautaler Weinhaus,
hier zu Unrecht einmal der Schlie-
Bung bezichtigt, ist nicht nur offen,
sondern wurde neu iibernommen, an-
genehm entriimpelt, schaut in seiner
schlicht-rustikalen Kantigkeit genau-
so aus, wie eines der letzten Wein-
hauser halt aussehen muss, kocht aber
viel besser.

Warum hat der Hauptbahnhof ei-
gentlich so iiberhaupt kein Café West-
end und so iiberhaupt kein Pulkauta-
ler Weinhaus? Die fehlen dort! ¥

Griiner Tee aus dem
griinen Herzen Osterreichs

M a“ bedeutet ,,gemahlen” und das
zweite Schriftzeichen ,,Cha“ be-
deutet ,Tee“. Der pulverisierte Griintee
Matcha wurde einst als Medizin tra-
ditionell in buddhistischen Klostern
hergestellt. Heute wird das Teeritual
vor allem in der japanischen Traditi-
on weitergepflegt.

Von der japanischen Insel Kyushu
stammt der Matcha-Tee von Ringa-
na, dem steirischen Naturkosmetik-
unternehmen. Der ultrafein vermahle-
ner Griintee in Bioqualitat ist fiir teu-
res Geld im Sortiment zu finden. Im-
merhin gilt Matcha als edle Sorte und
aufwendig in der Herstellung.

Die Blitter werden mit Wasser-
dampf gedimpft, um die Fermentati-
onsprozesse im Blatt zu stoppen. Der
Tee bleibt so griin und frisch, die meis-
ten Inhaltsstoffe gut erhalten. Nach
der Trocknung werden sie zu Pulver
vermahlen, die Pflanzen
davor schon zwei bis
vier Wochen mit Netzen
oder Bambusmatten be-
schattet. So entwickeln
sie weniger Bitterstoffe

Matcha von Ringana:
Edler Griintee
in Bioqualitt

[Rgnaam]

ma’gcha

und Tannine. Was jedoch mehr be-
tont wird, sind Chlorophyll, L-Thea-
nin und Aminosauren, die fiir einen
ausgeglichenen Gemiitszustand und
milden Geschmack sorgen. Dazu wirkt
Koffein als Wachmacher.

Der Ringana-Matcha schmeckt
intensiv nach griinem Tee, nur leicht
herb und mit Erinnerung an Spinat.
Je nach Zubereitungsart: iiblicherweise
mit 80 Grad heifdem Wasser, alternativ
mit Mandel-, Hafer- oder Sojamilch.

Vom wertvollen Pulver braucht man
nur eine Messerspitze. Zum Verriith-
ren und Schaumigschlagen verwendet
man traditionell einen kleinen Bam-
busbesen. Der Milchschiumer tut’s
auch - Brockelchen vermeiden!

Besonders erfrischend ist der Mat-
cha kalt mit etwas Zitrone. Dann soll-
te er aber luftdicht verschlossen im
Kiihlschrank gelagert und rasch ver-
zehrt werden, denn
durch Oxidation ver-
liert er schnell an Qua-
litat.

JULIANE FISCHER

Rezensierte Getranke wurden
der Redaktion fallweise

— umsonst zur Verfiigung gestellt

1070 Wien, Neubaugasse 18 |

Mo-Fr 10.00-18.30 Uhr

Sa 10.00-17.00 Uhr

www.brillenmanufaktur.at
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MEINE BEAUTY

Warst du
ym Urlaub

Nee, im Dromarkt! Neue
Pflege-Profis, Bronze-Puder
und Schimmer-Fluids lassen
reife Haut erstrahlen wie von

der Sonne gekusst
VON MAXI RENSCHIN /

Leuchtende Haut
ist die Basis fur
einen ausgeruhten
Bronze-Teint. Ab 50
brauchen wir daftr
ein wenig Starthilfe:
Ein Peeling entfernt
im ersten Schritt
alte Hautschupp-
chen. Vitamin-
haltige Ole,
Cremes und Seren
beugen dazu
Faltchen vor und
wirken belebend.

’ SUGAR SCRUBS
EEL

U

mo|b

1 (Na)mast(é)-have
»The Ritual of Namasté
Glow Pure Radiance
Face Oil“ mit Safran-
bluten. Rituals, ca. 32 €
2 Zuckersi

Das ,Sugar Scrubs
Glow Peeling” mit
Kristallzuckerkérnchen.
L'Oréal Paris, ca. 10 €
3 Let it glow!
Reichert jede Creme mit
einer Extraportion
Pflege an: ,Glow Adds*
mit Vitamin Bz.
Ringana, ca. 39 €

® -
essence ,

Clow,

$0mi/Net 1.69 fl. 0z €

40  Meins 09/2018

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder lhren Medienbeobachter.
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HAUT & HAARE

kincare

AKTU ELL +++ CIVmIE 7400 Gepflegte & schone Lippen bekommt man jetzt mit den Butterstick
Lip Treatments von Kiehl's. ,,Pure Pedal” & ,,Pop Of Peony” um 20 Euro. +++ [F[NFZ: N[N Ringana setzt
sich ab sofort gegen das Bienensterben ein - mit eigenen Bienenstécken im Frischewerk Hartberg! +++

gesundzfit

KUss MICH!

Pflegenden Sonnenschutz flir
die Lippen gibt's ab sofort
auch von EQS mit LSF 30!
Um 5,99 Euro in Drogerien
erhiltlich.

ELAPURE OPENING

b perfektes Tages-Make-up fiir einen wichti-
O gen Termin, Microblending fitr ausdrucksstar-

ke Augen oder mit Visagistenkursen selbst
zum Profi werden - im ElaPure-Schonheitsatelier ist
alles moglich! Wichtig ist der Make-up-Artistin und
Eigentiimerin Sanela Jovicic, dass die Schonheit der
Frau unterstrichen wird: , Ich experimentiere gerne
mit verschiedenen Farben und Looks, doch als ehe-
malige Krankenschwester ist es mir auch ein Anlie-
gen, steril, prizise und hautschonend zu arbeiten!“
Gonnen Sie sich also einen Schonheitstag und lassen
Sie sich richtig verwhnen!

}} www.elapure-makeup.at
Weitere Infos online

Haarwasche
To-Go

RUCKZUCK

Frisch gepflegte Haar in Nullkom-
manix? Da kommt das Trocken-
shampoo im Miniformat von
Rausch gerade richtig! Durch die

Superfoods Aroniabeereund
Sonnenblume wird neben

dem Frischeeffekt das Haar

auch noch aufgepeppelt.
50 ml um 6,50 Euro in

der Drogerie.

Getty, Hersteller

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

P

URE SCHONHEIT Im Schénheits-|

salon ElaPure von Sanela Jovicic
ird Wo

ben! Adresse: Haidingergasse

10 TAGE
SCHONE
NAGEL

[KEIN ABSPLITTERN MEHR]]

Lange, starke Nagel wiinschen sich viele
Frauen, doch oft brechen die Nagel schon
ab einer gewissen Lange, sind weich und
trocken. Die Ursache kénnte ein Mangel
anden VitaminenBund C so-
wie A sein. Doch nicht nur
durchdierichtige Erndhrung
konnen Nagel gestarkt wer-
den, auch dufderlich gibtes
mittlerweile viele Nagella-
cke, die briichige Nagel
durch Kalzium und Mag-
nesium stéarken.Soauch
der10 Days Long Nagel-

lack von Deborah mit sei-
nen Bio-Keramiken, welche
die Nagel nicht nur mit wichtigen Néhr-
stoffen versorgen, sondern sie auch schiit-
zen und widerstandsfahiger machen -
ganz nebenbeihalt der Lack auch noch vol-
le 10 Tage lang! Um 6,99 Euro bei BIPA

3$DEBORAH

tihlen grofdgeschrie-

HAUT-TIPP DER WOCHE|

Welches GESICHTSOL
eignet sich fiir
WELCHEN HAUTTYP?«

ANTWORT: Nicht jedes Ol eignet sich gleicher-
mafden fir jeden Hauttyp. Fir 6lige Haut setzt man
auf nicht-komedogene Ole (solche, die eine tber-
mafige Talgproduktion verhindern) wie Argan-,
Traubenkern- oder Hanfél. Fiir Sensibelchen eignet
sich Jojobadl, denn es beruhigt die gereizte Haut.”

DR. THERESA
FRIEDRICH
Pharmazeutin und
DERMA-ID-Griinderin

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder lhren Medienbeobachter.
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LUXUS FURS GESICHT

Ein besonderer Benefit fiir trockene Haut: Das Master Lin
Gold & Pearl Face Serum begeistert durch seine Leichtigheit,
vermittelt ein Frischegefiihl der besonderen Art und eignet
sich perfekt als luxuriose After-Sun-Pflege. Es steht fiir
eine nachhaltige, feuchtighkeitsspendende und glittende
Wirkung — natiirlich ohne Parabene, Silikone und Gifistoffe.

ZARTE HANDE.
Fresh hand balm von Ringana
€ 20,30. www.ringana.com

e

SONNENANBETER.

Das ,SunSitive Protection®-Filtersystem bietet
bei minimaler Filteranzahl héchstméglichen
Schutz und Vertriglichkeit. Dank der ,Nude
Skin Feel“-Technologie hinterlasst das Produkt
ein seidiges Finish. Sonnenfluid SPF 50+ von
Eau Thermale Avéne, exklusiv in Apotheken
erhaltlich. Weitere Infos unter:

www.eau-thermale-avene.at

© Hersteller
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BURGENLANDERIN

... dank BIO-H-TIN®!

,Das Friihjahr ist meine liebste Jahreszeit. Ich freue
mich, wenn alles wieder anfiangt zu wachsen und
zu bliihen. Frither war Gartenarbeit fiir meine Nagel
eine echte Herausforderung, denn das Schrubben
der Hande hat sie ganz schon angegriffen. Seit ich
téaglich BIO-H-TIN® Vitamin H Tabletten nehme,
muss ich mir um meine Négel keine Sorgen mehr
machen.“

(Monica, 57 Jahre)

o
~ BIO-H-TIN

VitaminH
18 g Tobletten

l
' o m—— I
[

Tablette
aglich

BIO-H-TIN® - aus der Apotheke |
www.gesundenaegel.at

BIO-H-TIN® - Wirkungsvoll fiir Haare & Nagel

BIO-H-TIN® Vitamin H 2,5 mg Tabletten | Wirkstoff: Biotin Anw.: Zur Prophylaxe u.
Therapie von Biotin-Mangelzustanden u. Therapie von Biotin-Mangelzustanden beim

sehr seltenen Biotin-abhéngigen, multiplen Carboxylasemangel. Enth.Lactose. Gebrauchs-
info. beachten. Uber Wirkungen und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. (BHT_2,5mg_AT_20130326_LW)

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter.
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Prost! Lexikon der Getrinke. Diese Woche: Ringana Matcha-Tee

er Neubaugiirtel hat einiges zu
D bieten. Nicht nur, dass seine

doch recht kurze 1000-Meter-
Distanz von Mahii/Westbahnhof und
Lugner-City begrenzt wird, dazwi-
schen sorgt auch noch der Urban-
Loritz-Platz fiir Abwechslung. Vor al-
lem aber drangt die Stadt hier wirk-
lich bis an die Gestade der sechs-
spurigen Stadtautobahn, sowohl
Neubau als auch Fiinfhaus wirken
selbst in unmittelbarer Giirtelndhe
recht lebendig.

Am ehemaligen Stadtrand

Uber die Lebendigkeit des Café Westend
ist es schwer, eindeutige Aussagen zu
treffen. Nimmt man etwa die Gro-
f3e der Speisekarte als Indiz, spriiht
dieses grofle, wunderschone Kaffee-
haus vor Virilitit: An die hundert Ge-
richte, allein dem Thema ,Kalbsle-
ber” ist eine ganze Seite gewidmet.
Es gibt eine Steak-Karte, eine Pizza-
Karte und sonst noch so ziemlich al-
les, was sich ein Koch je ausgedacht
hat. Nimmt man wiederum die Auf-
merksamkeit der Kellner als Indika-
tor, liegt das Café in seinen letzten Zii-
gen. Um hier in den Genuss von Ser-
vice zu kommen, ist es ratsam, sich
in die direkte Sichtachse des Kellners
zu setzen beziehungsweise gleich zu
deren Lieblingsplatz unmittelbar bei
der Kiiche.

‘Will man in diesem wahrhaft pati-
nierten, einstmaligen Prachtcafé mit
seinen abgewetzten, aber immer noch
straffen Sitzbianken, seinen Spiegeln
und Kristalllustern hingegen ungestort
Stunden verbringen, etwa um ein Buch
zu lesen oder zu schreiben, gibt’s da
reichlich Gelegenheit. Highlight des
Westend ist iibrigens sein ,, Korberl*:
Es ist mit drei Brezen, einer Knabber-
nossi und einem Sackerl Erdniisse ge-
fiillt und erinnert damit - gewollt oder
nicht, egal - an die Erndhrung von In-
terrail-Reisenden fritherer Tage. Das
Westend ist jedenfalls immer noch ein
Grund, vom Westbahnhof anstatt vom
Hauptbahnhof abzureisen.

Das Einzige, was im Westend nicht
auf der Karte steht, sind Srilankesi-
sche Currys. Genau diesen Mangel be-
hebt seit zwei Wochen aber Herr Pa-
heeranthan mit seinem CurryLanka, ei-
nem kleinen, unauffalligen Lokal, in
dem man sich sicher sein kann, dass
nicht zu mild gewiirzt wird, wenn man
das nicht will.

Frithstiick, hoch iiberm Giirtel

Uber das vor neun Jahren erdffnete
Loving Hut — Filiale einer internatio-
nalen Kette veganer Restaurants und
Unternehmen der religiosen Fiihrerin
Supreme Master Ching Hai - kann
man immerhin sagen, dass es noch
existiert, die Verlagerung des Themas
« Veganismus weg von Religion und hin
g zum Mainstream scheint die Expansi-
= on der Kette aber etwas gebremst zu
% haben.
& Andere Sorgen hat das Oben, das
2 Restaurant am Dach der Hauptbiblio-

Florian Holzer begibt sich auf die Suche nach
kulinarischen Mikrokosmen in Wiener Gritzeln

thek, das — 22 Meter iiber dem Giir-
tel situiert, Blick bis auf den Wie-
nerberg - zwar iiber eine fantastische
Location verfiigt, aber erst tiber hun-
dert Stufen erklommen werden muss
und dann auch leider einen doch eher
eingeschrankten Ausblick bietet. Seit
2010 wird hier aber jedenfalls recht
sinnvoll gekocht, szenige Weltkiiche,
Frithstiick wird immer wichtiger, am
Wochenende ist Tischreservierung
empfohlen.

Die wirkliche Sensation hier am
Neubaugiirtel ist aber natiirlich das
Prosi, Wiens grofiter und bester Exo-
tik-Supermarkt mit iiber 8000 Pro-
dukten aus Asien, Afrika, Ozeanien
und Lateinamerika.

Ohne konkrete Einkaufsstrategie
herzukommen endet normalerweise
tragisch. Es gibt Suppenwiirfel und
Bier aus aller Welt, zig verschiedene
Peanutbutters, Glutamat im Kilosack,
Sushi-Wein, alle Fischsaucen und alle
Gewiirzpasten dieser Welt, Gewiir-
ze, Tees, es ist vollig arg und vollig
groflartig, einer der buntesten Plitze
Wiens. Die Frisch-Abteilung spielt lei-
der eine kleinere Rolle, Gemiise, die
man noch nie zuvor gesehen hat, wie
LDrumsticks“ oder Lauki, wird man
dennoch finden.

Interessant: Das Prosi zog im Lau-
fe der Jahre weitere exotische Super-
markte an, etwa das Atco, und das ist
gut so, denn mehr Angebot sorgt auch
fiir mehr Publikum.

Im Sex-Shop-Ballungszentrum
Auch Chen Ya Jiao gelingt es mit sei-
nem Kai’s Asian Food seit vielen Jahren,
den Widrigkeiten der Giirtel-Location
zu trotzen, und das, obwohl die Pana-
sia-Kiiche jetzt ja auch nicht mehr der
letzte Schrei ist.

Ganz neu hingegen ist der Durra-
Markt, eine modern gestaltete, grof3zii-
gig angelegte Filiale einer jordanisch-
syrischen Supermarktkette, die vorigen
Sommer hier am Neubaugiirtel eroff-
nete und hauptsichlich Eigenmarken
verkauft. Sieht aus wie ein adretter
Gourmet-Spar, in dem aber halt auch
Schafskopfe zu bekommen sind.

Ziemlich okay auch, was Andyund
Mike aus dem ehemaligen Ketten-Es-
presso Mokador machten: ein jun-
ges, lebendiges Szenelokal ohne jede
Schmuddelattitiide, es gibt klarerwei-
se Friihstiick, es gibt klarerweise Bur-
ger, der alte Giirtel ist Geschichte, der
neue Giirtel Realitat.

Und apropos alter Giirtel: Das
wunderbare Pulkautaler Weinhaus,
hier zu Unrecht einmal der Schlie-
Rung bezichtigt, ist nicht nur offen,
sondern wurde neu iibernommen, an-
genehm entriimpelt, schaut in seiner
schlicht-rustikalen Kantigkeit genau-
so aus, wie eines der letzten Wein-
hduser halt aussehen muss, kocht aber
viel besser.

‘Warum hat der Hauptbahnhof ei-
gentlich so iiberhaupt kein Café West-
end und so iiberhaupt kein Pulkauta-
ler Weinhaus? Die fehlen dort! ¥

Griiner Tee aus dem
griinen Herzen Osterreichs

M a“ bedeutet ,gemahlen” und das
zweite Schriftzeichen ,,Cha“ be-
deutet , Tee“. Der pulverisierte Griintee
Matcha wurde einst als Medizin tra-
ditionell in buddhistischen Klostern
hergestellt. Heute wird das Teeritual
vor allem in der japanischen Traditi-
on weitergepflegt.

Von der japanischen Insel Kyushu
stammt der Matcha-Tee von Ringa-
na, dem steirischen Naturkosmetik-
unternehmen. Der ultrafein vermahle-
ner Griintee in Bioqualitt ist fiir teu-
res Geld im Sortiment zu finden. Im-
merhin gilt Matcha als edle Sorte und
aufwendig in der Herstellung.

Die Blitter werden mit Wasser-
dampf gedampft, um die Fermentati-
onsprozesse im Blatt zu stoppen. Der
Tee bleibt so griin und frisch, die meis-
ten Inhaltsstoffe gut erhalten. Nach
der Trocknung werden sie zu Pulver
vermahlen, die Pflanzen
davor schon zwei bis
vier Wochen mit Netzen
oder Bambusmatten be-
schattet. So entwickeln
sie weniger Bitterstoffe

Matcha von Ringana:
Edler Griintee
in Bioqualitat

RGN

matpha

und Tannine. Was jedoch mehr be-
tont wird, sind Chlorophyll, L-Thea-
nin und Aminosauren, die fiir einen
ausgeglichenen Gemiitszustand und
milden Geschmack sorgen. Dazu wirkt
Koffein als Wachmacher.

Der Ringana-Matcha schmeckt
intensiv nach griinem Tee, nur leicht
herb und mit Erinnerung an Spinat.
Je nach Zubereitungsart: iiblicherweise
mit 80 Grad heiRem Wasser, alternativ
mit Mandel-, Hafer- oder Sojamilch.

Vom wertvollen Pulver braucht man
nur eine Messerspitze. Zum Verriih-
ren und Schaumigschlagen verwendet
man traditionell einen kleinen Bam-
busbesen. Der Milchschaumer tut’s
auch - Brockelchen vermeiden!

Besonders erfrischend ist der Mat-
cha kalt mit etwas Zitrone. Dann soll-
te er aber luftdicht verschlossen im
Kiihlschrank gelagert und rasch ver-
zehrt werden, denn
durch Oxidation ver-
liert er schnell an Qua-
litat.

JULIANE FISCHER

Rezensierte Getranke wurden
der Redaktion fallweise
umsonst zur Verfiigung gestellt

""

'

Brillen.manufak

1070 Wien, Neubaugasse 18 |

Mo-Fr 10.00-18.30 Uhr
www.brillenmanufaktur.at

Sa 10.00-17.00 Uhr
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L EBEN

FITNESS & FOOD

Regeln

Was hilft wirklich gegen schlaffe Haut?
Fest steht: Cellulite ist Typsache und
nicht jede Behandlung passt fiir jeden.
Wir verraten, was Sie selbst tun konnen.

Plus: die besten Produfite zum Cremen.

TEXT: BARBARA SCHAUMBERGER-BINDER

Die Nuxe. Mit Honig, Amala. Myrtepflegt, =~ Ringana. Glittende  Santaverde.
Sheabutter und Meeresalgen festigen: Frischekosmetik, u. a. Enthalt Pflanzen-
be Ste n Arganol: Réve de Miel Detoxifying Firming mit Indischem Wasser- extrakte aus jungen
Prod kte Ndhrendes Verwohn- Body Treatment, €78,-. nabel, Koffein- und Efeubléttern, Rosma-
Korperpeeling, Gibt’s bei staudigl.at. Mohn-Extrakt: Fresh rin und Tigergras: Aloe
€ 25,48. i Body Firming, € 69,60. Vera Body Firming Gel,
€ 27,90.

|

SANTAVERDE

amt

2 (). Lust aufs Leben
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© Romerquelle

© Tehibo

Frucht & Liebe

Zuwachs gibt es bei Rémer-

Tagliche Begleiter in trauter Eintracht

Un pl ug ged Yy quelle, und zwar mit ordentlich
Von Eva Kaiserseder Frucht in Form von Mineral-
Outdoor-Aficionados jauchzen wasser, Saft und Fruchtpliree:

Das neue fruity punktet in
den Sorten Zitrone-Gurke und
Birne-Brombeere. Erhaltlich in
der 0,75 1-PET-Flasche.

und jubilieren an dieser Stelle:
Tchibo launcht eine Espresso-
maschine to go. Mit guter alter
Handarbeit kommt man hier
zum Ziel, die Cafissimo Pocket
funktioniert fernab von Strom
und Akku.

www.rémerquelle.at

www.eduscho.at

© Henkel

Schutzschild

Smarte Multitasker sind sie,
die Ringana Sun Caps: Egal ob
natiirliche (Sonne) oder kiinstli-
che (Handy)Strahlen, das Nah-

rungsergianzungsmittel sorgt
dafiir, den oxidativen Stress in
Schach zu halten — und das mit

Pflanzenkraft.

Gipfelsturm

Wer wochentlich Wésche-
gebirge wascht, kennt das
Triumphgefiihl, sobald die
Waschmaschine Sauberes und
Wohlduftendes retourniert.
Extraduftiges verspricht der
Weile Riese in zwei neuen
Aromatherapie-Sorten.

N
©
o
<
o
©

www.ringana.com www.henkel.at

Glow 1m Anmarsch

Sagenumwoben und mythenumrankt ist er, Hollywoodgéttinnen
wie Jennifer Lopez pflegen den ihrigen akkurat und fiir die Beau-
tybranche ist er der heilige Gral: der Glow. Was hinter dem Begriff
steckt: strahlende, schimmernde Haut und zart rosige Wangen,
Stichwort Spaziergang an der frischen Luft. Nivea tragt nun das

4 Thre dazu bei und launcht drei Pflegeprodukte: Primer, Augen Make
Up-Entferner und Reinigungsmousse entern vorerst die Regale.

e www.nhivea.com

© Beiersdorf
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BEAUTYTIPPS

Neustart fiir die Schonheit

Der Sommer ist da! Zeit also, die Haut in Schwung zu bringen,
den Teint zu optimieren und die Nase mit frischen Duften zu erfreuen.

VON MARIANNE ESCHBACH
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LA ROCHE POSAY «HYALU B5 SERUM» L'OREAL «AGE PERFECT CLARINS «JOLI ROUGE VELVET»
www.de.laroche-posay.ch RENAISSANCE CELLULAIRE TAG» www.clarins.ch
CHF 43.20 www.loreal.ch CHF 35.50
CHF 27.90
y 6
4 j’ SHISEIDO «SYNCHRO SKIN
RINGANA «CAPS BEAUTY & HAIR» ALAIA «EAU DE PARFUM NUDE» ILLUMINATOR PURE GOLD» B
www.ringana.com www.alaiaparfum.com/de ‘www.shiseido.ch §
CHF 50.60 ab CHF 82.80 CHF 48.60 2

26 50plus 3/2018
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DRY-BRUSHING
TROCKENE ANGELEGENHEIT. Nicht
nur Stars wie Gwyneth Paltrow oder
Miranda Kerr schworen auf die Metho-
de der Trockenbiirsten-Massage. Dabei
wird die Haut im trockenen Zustand,
am besten unter der Dusche oder in der
Badewanne, mit einer Kérperbiirste aus
Naturborsten in kreisenden Bewegun-
gen massiert und gleichzeitig von abge-
storbenen Hautpartikeln befreit. Be-
ginnen Sie immer an Thren Fiiflen und
fiihren Sie die Biirste mit festen, kurzen
Strichen auf der Vorder- und Riickseite
Thres Korpers Richtung Herz. Kon-
zentrieren Sie sich zuerst auf eine Kor-
perhilfte, bevor Sie den Vorgang auf
der anderen Seite wiederholen. Der
Bauch sollte in kreisenden Bewegun-
gen gegen den Uhrzeigersinn geburstet
werden, die Arme von den Hinden bis
zu den Schultern. Beim Dekolleté an-
gelangt, wird die Biirste vom Hals weg
nach unten bewegt. Fur die schwer er-
reichbare Riickenpartie eignen sich
Birsten mit langem Stiel. Hautstellen
mit Krampfadern, Couperose oder

Al

oder ,au naturel“. Ob Sie lieber einen
Naturschwamm, ein Duschgel mit
Peelingkérnchen oder ein spezielles
Koérperpeeling  verwenden  wollen,
bleibt Thnen tberlassen. Wichtig ist
nur, diesen Schritt noch vor der Reini-
gung durchzufithren, um die Haut-
schiippchen danach griindlich abzuwa-
schen. Sollte Thre Haut allerdings mit
Roétungen reagieren, empfehlen wir,
lieber zu einer Bodylotion mit Frucht-
siure-Enzymen zu greifen. Diese ex-
foliert auf sanftere Art und Weise.

REINIGUNG

EINFACHE WASCHANLEITUNG. Die
tigliche Dusche oder ein Vollbad sind
die perfekte Gelegenheit, abzuschalten
und den Kopf fiir kurze Zeit frei zu be-
kommen. Um die Haut jedoch nicht
tibermiflig zu strapazieren, sollte man
lauwarmes Wasser und ein mildes
Duschgel bzw. einen Badezusatz mit
ruckfettenden Pflegesubstanzen ver-
wenden. Wenn Sie allerdings gern
lange und heiff duschen bzw. baden,
empfehlen wir Thnen, Thr Wasch-Ritu-

Entzindungen sollten unbedingt aus- 6 al abends zu zelebrieren. Das heifle
gespart werden. Wichtig ist auch, dass g Wasser senkt den Blutdruck, entspannt
nach dem Birsten keine Kratzspuren i die Muskeln und macht gleichzeitig
zu sehen sind. Ist dies der Fall, schrub- 06 angenechm miide. Auch bei Allergien
ben Sie zu kriftig und kénnten IThrer . ist es ratsam, abends zu duschen, damit
Haut damit schaden. Bei korrekter An- ‘,I\ 5 : keine Pollen, Tierhaare oder Staub im
wendung verbessern Trockenbiirsten- o S ! Bett landen. Wer in der Frih nur

Massagen nicht nur die Durchblutung,
sondern aktivieren das Lymphsystem
und bringen den Kreislauf wieder in

Schwung.
PEELING

SANFTE ABREIBUNG. Auch unser
Kérper freut sich tber ein wochent-
liches Peeling, bei dem abgestorbene
Hautschippchen entfernt werden. Der
Rubbeleffekt regt die Durchblutung an
und erhoht die Elastizitit der Haut. Ein
Peeling ist auflerdem die optimale Vor-
bereitung fiir eine ebenmifige Som-
merbriune — egal ob mit Selbstbriauner

1 ,Polishing Body Brush" von Aroma-
therapy Associates Uber net-a-porter.
com,um €15,—. 2 _ Hydro Boost Body
Gel Spray" von Neutrogena, um € 5,99.
3 _ Feel Good Shower Wiirziger Ing-
wer" von Weleda, um € 8,95, ab Juni
erhéltlich, limitiert. 4 _ ,Strobe Body
Lotion" von MAC, um € 34,—. 5 _ ,Body
Mildes Duschgel Empfindliche Haut"
von Avéne, um € 12,50, exklusiv in Apo-
theken erhéltlich. 6 - ,Fresh Body
Wash“ von Ringana, um € 16,20, Giber
ringana.com 7 - ,Midsommar Glow
Duschgel & Schaumbad" von
Barnéngen, um € 5,95, bei Bipa.

PO YEH P

AEVRENYE AN

schwer munter wird oder nachts viel
schwitzt, duscht am besten morgens.
Kiihlere Wassertemperaturen aktivie-
ren den Kreislaufund regen die Blutzir-
kulation an.

MASKE

SONDERBEHANDLUNG. Wer sagt,
dass Masken nur im Gesicht wirken?
Verwenden Sie Thre Aktivkohlemaske
gegen Pickelchen am Ricken und gén-
nen Sie sich eine Feuchtigkeitsmaske
gegen trockene Hautstellen an Armen
und Beinen. Viele Firmen bieten mitt-
lerweile sogar spezielle Body Masks an.

8 _ ,Arnika Ol — Stretchmark Oil“ von
Susanne Kaufmann, um € 32,—, bei
Staudigl erhéltlich. 9 — ,AHA Smart
Renewal Body Serum Radiance" von
Ren, um € 39,90, bei Saint Charles Cos-
mothecary & Hideaway. 10 — ,Body
Radiance-Plus Golden Glow Booster"
von Clarins, um € 37,50. 11 _ ,Sun 365
BB Body Cream Instant Natural Glow
SPF 15 Self Tan Free" in ,Sun Kissed
Glow" von Lancaster, um € 29,90.

12 _ ,Rituali Tea Oolong-La Purifying
Cleansing Body Mask with Oolong
Black Tea & Chai Spices" von Origins,
um € 34,95, iber douglas.at

»

81
woman
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Ringana produziert

vegane Kosmetik. Ohne Chemie, ohne
Konservierungsstoffe, dafiir nachhaltig und
sehr erfolgreich. Warum eine Zahnpasta zur
Griindung gefiihrt hat, haben uns die beiden
Geschaftsfiihrer verraten.

U

Ulla Wannemacher und Andreas Wilfinger wollten als sehr
junge Eltern fiir ihren Sohn nur das Beste. Als der Jungpapa
eine Packung Zahnpasta einer bekannten Marke vom Kinder-
garten mit nach Hause brachte, studierten sie die Inhaltsstof-
fe und waren angesichts des Chemiecocktails, der den Klein-
kindern verabreicht wurde, entsetzt. Allerdings war es gar
nicht so einfach, herauszufinden, worum genau es sich dabei
eigentlich handelte: ,Damals gab es noch kein Google.”
Wilfinger recherchierte eigenstandig und schrieb auch einen
Brief an Greenpeace, wo er sich Unterstiitzung erwartete:
»Eine Antwort kam bis heute nicht.”

Heute, das ist mehr als 20 Jahre spdter. Wannemacher
und Wilfinger haben die Sache, die ihnen so wichtig war,
damals selbst in die Hand genommen. Sie fanden nicht nur

die wirtschaft

seit 1945

’ war, sondern griindeten
gleich das Kosmetik-Unternehmen Ringana, das sie zu be-
achtlicher Grofle brachten. Sitz, Produktion und Logistik
befinden sich im steirischen Hartberg. Sohn Michael ist
mittlerweile auch aus seinen Kindergartensachen rausge-
wachsen und hat studiert. Jetzt arbeitet er gemeinsam mit
den Eltern federfiihrend im Unternehmen mit und war fiir
das neue Logistikzentrum verantwortlich, das eigens fiir die
speziellen Bediirfnisse des Unternehmens konstruiert und
im Dezember 2017 erdffnet wurde.

ZAHNOL UND GESICHTSKOSMETIK Nochmals zuriick
zur Griindungsstory. Da die jungen Eltern fiir ihren Sohn
auf dem Markt keine gesunde Zahnpasta finden konnten,
beschlossen sie irgendwann, selbst eine zu machen. Heute
ist das Zahnol im Ringana-Sortiment das am hdufigsten
verkaufte Produkt des Unternehmens. Dabei war es gar
nicht das erste Produkt von Ringana: Gestartet haben
Wannemacher und Wilfinger — vor allem aus betriebswirt-
schaftlichen Griinden - zunichst mit Gesichtskosmetik.
Mittlerweile geh6ren rund 50 Produkte zum Sortiment,
darunter seit 2013 sogar ein gesunder Energydrink. Tiglich
verlassen rund 3000 bis 6000 Pakete das neue Logistikzen-
trum in Hartberg. Im Gegensatz zu den meisten Kosmetik-
marken setzt Ringana auf Business2Customer, verkauft also
direkt an die Endkunden anstatt iitber Drogerien. Mehr als
160 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter arbeiten im Werk in
Hartberg, dazu kommen rund 30 selbststdndige Beraterin-
nen, die ,over the Wohnzimmertisch®, wie Wannemacher

vewwdie-wirtschaft.at =

facebook.com/diewirtschaft

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder lhren Medienbeobachter.

DIE WIRTSCHAFT| AUSGABE 4/2018



A

und Wilfinger es formulieren, die Produkte prasentieren,
allerdings nicht verkaufen. Bestellen miissen Kunden per
Telefon oder Webshop. Zum Team gehéren auch zwolf Mit-
arbeiterinnen und ein Mitarbeiter in der Forschungs- und
Entwicklungsabteilung, die an neuen Rezepturen tiifteln.

VEGAN, NACHHALTIG, HOCHPREISIG Die Philosophie
hinter Ringana ist eine nachhaltige — und eine hochpreisige:
Das billigste Produkt, die Seife, kostet 8,50 €, die teuersten
Produkte, ein Antifaltenserum und eine Korperpflege zur
Straffung, kosten 60,80 € bzw. 67,60 €. Zwar handelt es sich
nichtum eine Bio-Marke, aber alle Produkte sind vegan. Am
Anfang kamen noch Honig und Bienenwachs hinein. ,Aber
wir haben erkannt, dass wir das nicht brauchen.” Ulla
Wannemacher ist seit der Volksschulzeit Vegetarierin,
Andreas Wilfinger isst nur in Ausnahmefallen Fleisch.

Eines der wichtigsten Prinzipien der &sterreichischen
Kosmetiklinie: Es kommen keine kiinstlichen Haltbarma-
cher in Cremes, Shampoos, Seifen, Lotions und Co. Die
pflanzlichen Rohstoffe werden frisch verarbeitet. Der Nach-
teil: Die Haltbarkeit ist im Vergleich zu konventionellen
Kosmetika stark eingeschrankt: Sobald die Produkte geoff-
net sind, sollten Kunden sie innerhalb von zehn bis 14 Wo-
chen verbrauchen. ,Das klingt nach viel®, sagt Andreas
Wilfinger, ,ist aber eigentlich ein Wimpernschlag in der
Branche". Die meisten Pflegeprodukte haben iiberhaupt kein
Ablaufdatum und wiirden sich Wilfinger zufolge als Grabbei-
gaben eignen. Das Tiifteln an einer lingeren Haltbarkeit trotz
Verzichts auf Chemiecocktails gehorte von Beginn an zu den
wichtigsten Aufgaben von Ringana.

UMKAMPFTER MARKT Regionalitit hat, zumindest bei
den Zutaten, allerdings keine Prioritdt. Da geht etwas anderes
vor: Ringana kauft die pflanzlichen Zutaten dort ein, wo eine
bestmogliche Wirkung fiir die Haut erzielt wird. Soll heiflen:
Pflanzen, die etwa urspriinglich in der Wiiste wachsen, haben
dort die besten Bedingungen zu gedeihen und nicht etwa in
einem europiischen Gewichshaus. Wilfinger: ,Pflanzen, die
gestresst sind, schiitzen sich und entwickeln Schutzsubstan-
zen, die auch die Haut schiitzen.”

In einem stressigen Umfeld bewegen sich auch die beiden
Unternehmer: Der Kosmetikmarkt ist heifl umkampft. Doch
der Umsatz steigt, und das Geschdft lduft gut — so gut sogar,
dass Wannemacher und Wilfinger jiingst sieben Millionen
Euro investierten, um das Werk in Hartberg um 3000 Qua-
dratmeter auszubauen, was einer Verdopplung entspricht.
Das neue Logisikzentrum gehdrt ebenso dazu wie ein neues
Labor sowie eine Kantine, in der tdglich vegetarisches Mit-
tagessen serviert wird — und das gratis. Gebaut wurde weit-

die wirtschaft

seit1945 .

Pflanzen, die
gestresst sind,
schiitzen sich und
entwickeln Schutz-
substanzen, die auch
die Haut schiitzen.

gehend mit Okobeton. Eine fast 1000 Quadratmeter grofie
Photovoltaikanlage, die die Anlage beinahe stromautark
macht, gehort dazu wie auch riesige Regenwassertanks, um
etwa die Toiletten zu betreiben.

WASSER AUF DIE MUHLEN Interessanterweise hat das
Geschift gerade im Krisenjahr 2008 richtig angezogen. Den
Hauptgrund vermuten die beiden Geschiftsfiihrer, die mitt-
lerweile nur noch beruflich ein Paar sind, im seither steigen-
den Bewusstsein fiir schddliche Inhaltsstoffe in Pflegepro-
dukten. Diverse Skandale, etwa rund um Mikroplastik in
Zahnpasta & Co., waren ,Wasser auf unsere Miihlen".

Ubrigens: Wie die meisten erfolgreichen Unternehmer
haben auch Ulla Wannemacher und Andreas Wilfinger harte
Zeiten durchgemacht. Zu Beginn verkauften sie an manchen
Tagen kein einziges Produkt — und das, nachdem sie fiir die
Unternehmensgriindung einen vier Millionen Euro schweren
Kredit aufgenommen hatten. Auch diesen zu bekommen, war
ein harter Brocken, der ihnen viel Hartnackigkeit und Geduld
abverlangte.

Die ndchsten Schritte? Vor allem im deutschsprachigen
Raum noch wachsen und weitere Markte erobern. Derzeit ist
Osterreich mit rund 40 Prozent der grofite Markt, gefolgt
von Deutschland und der Schweiz. Auch nach Spanien und
Italien liefert das Unternehmen. Ganz neue Mirkte sind
Frankreich und Groflbritannien sowie ab diesem Sommer
auch Polen. Bei allen Aktivititen gilt es ,ldssig” zu bleiben
—denn vom Design her sieht man der Marke keineswegs an,
dass Nachhaltigkeit die wichtigste Rolle spielt. <

vewwdie-wirtschaft.at =

facebook.com/diewirtschaft
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GRAZIA | BEAUTY

Ein Kollagen-Komplex
sorgt fiir mehr Haut-
feuchtigkeit: Trink-
ampullen von Elasten,
28 Stiick a 25 ml

ca. 90 €, exklusiv in,

p:d_f‘_r_/_\Lt)t_l'le ke™=

~Bioflavonoide aus
Blutorangen beugen
Pigmentverschie-
bungen vor: ,,Sun-
care Drink" von
Dr. Skin’s, 5 Stiick
260 mlca. 20 €,
iiber dr-skins.de

GRAZIA

SUN-FOOD

Sie konnen so viele Karotten knabbern wie Bugs Bunny
—um eine ordentliche Sonnencreme kommen Sie nicht
herum. Trotzdem ergénzen neue Drinks und Intakes die
Rundum-Sonnenroutine, punkten etwa mit Antioxidan-
tienklassikern wie Carotinoiden (die schiitzen die Zellen
von innen vor UV-Strahlen). Neben viel Wasser bringen

Trinkampullen mit Kollagen-Peptiden ausreichend Feuch-
tigkeit in die Zellen. Die ist besonders bei ausgiebigem
Sonnenbaden wichtig, wie Dr. Dominik Géddertz, Labor-
leiter in der Produktentwicklung bei Beiersdorf, erklart:
WViel trinken, gesund essen und die Mittagssonne meiden
sind Grundregeln fur einen Tag am Strand.”

Kupfer schiitzt vor
antioxidativem
Stress: ,,Caps Sun®
von Ringana,

90 Stiick ca. 57 €

dr. skin's

SUNCARE

ELASTEN®
=

rvinen
B

e o 0o o600 o

NEUE LOTIONS BIODERMA
HeiBester Trend in den Sonnenpflege- LABORATOIRE DERMATOLOGIOU
regalen 2018: Suncare with benefits. :
Die wirken nicht nur auf UV-Ebene, Photoderm!
sondern punkten mit aktiven Inhalts- SPOT

stoffen, die Pigmentflecken vorbeugen
oder Unreinheiten klaren. Guideline

50+

fiir alle: ca. 30 Millliter bendtigt ein il GESIER
Erwachsener pro Anwendung von i MATTIERENDER
Kopf bis FuB. Pro Woche Urlaub sind il SONNENSCHUTZ
das ca. zwei, drei Flaschen pro Per- 5, cicatrices
son. ,Ein groBes Trendthema ist in e
diesem Jahr auch die Vermeidung von Dg::;ﬂ

s

Mikroplastik. Statt den tblichen Ma-
terialien haben wir bei Nivea einen
Stoff gefunden, der aus Silica besteht
und einen Slabsorbierenden Effekt hat.
So entsteht Uberhaupt kein fettiges
Hautgeflhl“, so Goddertz. Der Effekt
kommt nicht nur der Haut, sondern
auch den Meeren zugute. Denn bis

zu 6000 Tonnen Sonnenschutzmittel
landen weltweit jahrlich auf Korallen-

8 0
M@ﬁi EDELVVEISS

riffen. Bis 2021 will man in Hawaii etwa MEp cop s .
Sonnenmilch

Produkte mit dem chemischen Filter "

Oxybenzon, der die Korallen zerstort, UNTER &L

komplett verbieten. EGGER ,

| Ziegenmolke liefert die Vitamine Bi, Bs und Bi: ,,Sunscreen SPF 30 von Unteregger, 150 ml ca. 28 €, iiber unteregger.it 2 Gegen Pigmentflecken:
.,Photoderm Spot SPF 50+ von Bioderma, 30 ml ca. 19 € 3 Gyceryllaurat drosselt die Aktivitit der Talgdriisen: ,,Cleanance Sonne SPF 50+ von Avéne,
50 ml ca. I8 € 4 EdelweiBextrakt fiir eine antioxidative Wirkung: ,,Edelweil Sonnenmilch LSF 30“ von Weleda, 150 ml ca. 20 € 5 Absorbiert iiber-
schissiges Fett von der Hautoberfliche und mattiert lang anhaltend: ,,UV Gesicht Mattierender Sonnenschutz LSF 50* von Nivea Sun, 50 ml ca. 12 €

'q.........'........ e & 6 6 6 06 06 6 ¢ 6 o © o o o 0 0 o o ¢

Eurenll

Extra wasser-
und schweiBre-
sistent: Ideal
Soleil Hyaluron
Sonnenspray LSF

DIE SCHNELLEN

Auch auf der Suche nach 'ner schnellen Nummer? Wenn
Sie von schmierigen Typen nichts halten, kommen diese
brandneuen Sprays mit wassrigen Texturen und ultra-

Luftig-leichte : |
& Textur mit 30 I q

Hyaluronsiure:

”""_ ,Sun Photoaging
=

Control Lotion

. F' -L.—q Extra Ligt ht LSF Syalempe 30“vonVichy, =~ . schnell einziehenden Fluids genau richtig. 61 Prozent aller
é - 30" von 200 mlca. 2l € Frauen finden, ihr Sonnenschutz sei zu fettig. ,Deshalb
ey \:'4 ['Eucerln 150 ml & sind Aerosols und Sprays, die sich auch unterwegs schnell
" ca.20 € m auftragen lassen, ideal. Sie geben sofort einen Frische-

b |
"
Lichtschutzkomplex aus
natiirlichem Zinkoxid:

,,Organic Flowers Sun Pact"
von Whamisa, 16 g

effekt, lassen sich gerade nach einer Partie Volleyball am
Strand gut verwenden, um den UV-Schutz aufrechtzuer-
halten®, erklart der Experte. ,Studien haben ergeben, dass
diese Produkte oft besser schiitzen, weil der Verbraucher
sie 6fter und lieber anwendet und dicker auftragt als ein
reichhaltiges Pendant.”

Versorgt die Haut
dankrSeEitonic mit

wmoauerstoff:
»HydroLotion SPF

50+ von Isdin,
200 ml ca. 25 €

Ambre Solaire,

150 ml ca. 9 €
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DAS MAGAZIN FUR ELNEN NACHHALTLGEN LEBENSSTIL

era

VORHANG AUF FUR DUFTE SEIFEN!

OB GEKAUFT ODER SELBSTGEMACHT:
DIESE SAUBERMACHER REINIGEN KORPER
UND HANDE SUPERSANFT UND PFLEGEN
MIT NATURLICHEN INHALTSSTOFFEN.

INTERVIEW KAJA GODART

KORPERbewuast

@Urban
Metallics Handseife Pink
e Pomelo von Method, ca. 3,80 Euro /

N 375 ml @ Natural Liquid Soap Ginger and
Sandalwood von Yope, ca. 9 Euro / 500 ml ONaf
turseife Lemongrass Ingwer von Primavera, ca. 6 Euro
/10049 °Handgesch6pﬁe Seife So fresh von Ringana,
ca. 8,50 Euro /125 ml, eFlLissigseife Bio-Aloe und Limone
von Sante, ca. 3,50 Euro / 200 ml °All Natural Cucumber
Lime Soap von Stop the Water while using me, ca. 11 Euro / 200
ml oSOIidarische Seife Karité von L'Occitane, ca. 4 Euro /50 g
@ N°074 Hand Soap Cucumber Mint von L:a Bru-
ket, ca. 23 Euro / 250 ml eEin Stiick Seifengliick,

Mohn-0L Seife von Speick, ca. 5 Euro @Naturf
pflegeseife Liquid Citrus & Olive von Soda-
san, ca 3,50 Euro / 300 ml

iy

& Wi
unlcefi&saa M)’/[E
g@\u}‘ﬁ llflm ’7Lt

i 0
0=
SHEANILK rtmﬂvzw

e il Ao~
7
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Foto Hintergrund: © Hybrid Graphics / Shutterstock.com

Social Soap

sucht haben, kamen wir auf die Idee, Kaffee fiir

Eine Gruppe Studenten hat eine nachhaltige Seife zu verwenden.
Kaffeeseife entwickelt. Die duftet, pflegt - und
wird in einer Lebenshilfewerkstatt gefertigt. Was bewirkt Kaffee als Kérperpflege?
Kaffee schafft einen angenehmen Geruch und ist
Sie studieren alle noch, wie kamen Sie auf die dafiir bekannt, andere Geriiche zu neutralisieren.
Idee, eine Seife zu produzieren? Der Peeling-Effekt entsteht, weil der Kaffeesatz
S In manchen Landern wird getrockneter Kaffee- relativ grob verarbeitet wird. Und die Seife ist
Student Maximiian Seibel b f i 2
it beh e satz dazu verwendet, die Haut zu .peelen”. Da nachhaltig, weil der verwendete Kaffeesatz an-
Marketing fur die Kaffeeseife wir zu diesem Zeitpunkt ein neues Projekt ge- sonsten in der Miilltonne landen wiirde.

52 GREEN-LIFESTYLE-MAGAZIN DE
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“ BEAUTY SUN

Nach der Sonne

Kiihlt und regeneriert UV-Strahlung
istechter Stress furunsere Haut.
Spezielle After-Sun-Pflege kihlt
nichtnurangenehm, sondernsorgt
auch daftr dass die Rotungen
schneller wieder verschwunden.

STRAHL-
KRAFT >
Tropfen zum
zarten Tonen:

| SANFTE REINIGUNG After Sun Sun 365 Sun
Shower Gel Soothing & Moisturizing Kissed Glow
Effect von Juvena um 19,90 Euro. Adjustable
g . 1 Coloured
2 REPARIEREND Silky Bronze Soot- Drops von
hing After Sun Repair Mask fiir das Lancaster
Gesichtvon Sensai um 100,30 Euro. um 31,95
: ORGANIC CARE Fresh After Sun Euro.

Pflege von Ringana um 22,80 Euro.

SENSAI

SILKY BRONZE
SOOTHING AFTER SUN REPAIR MASK

spnamt]

after sun
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MADONNA |

4 DECKUNG Koreanische
Foundation mit Sonnenschutz:
Magic Cushion SPF 50 von

= Missha um 14,80 Euro.

1 DONNA

< AUSGLEICH
Korrigierende
Ultra Light Daily

mf,"u':'v"m' UV Defense SPF
S 50 von Kiehl’s
g um 40 Euro.
e
BT
GETONT> | &
Face Tinted = @!
Anti-Aging Sun g!
Protection SPF E!

50 ,Ivory” von
Ultrasun um
34,95 Euro.

Echte
Alleskéonner

Beauty-Quickies Speziell mit
unreiner Hautwinscht man
sichaucham Strand am
Strand leichte Abdeckung. Ge-
tonte Sonnencremes und Pu-
der mit SPF sorgen daf(r, dass
der Teint trotz hohem Sonnen-
schutz wirklich toll aussieht.

AUSGABE 02/06/2018
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ILLUSTRATION - Nanna Pr

KOSMETIK

DER STANDARD

Rot werden

Die Sonne kennt keine Gnade. Sie verzeiht Unachtsamkeit nicht und wirkt lange Zeit nach. Die Folgen von
Sonnenbranden machen sich erst Jahrzehnte spater bemerkbar. Ein Anpfiff zum Einschmieren.

bsichtlich riskiert es wahr-

scheinlich kaum einer mehr.

Wer Badehose oder Bikini an-

zieht, denkt meist auch an die
Sonnencreme. Dennja, die Sonneist fiirviele
Arten von Hautkrebs verantwortlich. Das
hat sich herumgesprochen. ,,Ich weif eh,
irgendwie war ich im Wasser, und da habe
ich es iibersehen®, sagt ein rotgesichtiger
Freund an einem der letzten Montage. Sein
brand ist ihm hm. Gliick

hater, dasserbereitsiiber18ist.,,Esverdich-
ten sich die Hinweise, dass Sonnenbrénde
bis zum 18. Lebensjahr fiir die Entstehung

TEXT « KARIN POLLACK

raues ihl“,  be-
schreibt der Dermatologe, der diese Form
nicht nur im Gesicht, sondern oft auch auf
Handriicken entdeckt. Die durch die Sonne
geschidigten Keratinozyten in den Haut-
schichten [6sen sich als Krusten ab.

Die gefahrlichste Form des Hautkrebses
taucht allerdings auch an Hautstellen auf,
die moglicherweise niemals direkt von der
Sonne bestrahlt wurden. ,Melanome sind
oft Zufallsbeft , so der Der 1
der deshalb den regelmifigen Muttermal-
check empfiehlt. Forscher vermuten, dass
sich die die Zellen schiitzenden Langer-

von Hautkrebs in spiteren Lebensjahren g hanszellen durch das UV-Licht zuriick-
eineSchliisselrollespielen®, sagt Markus Da- 24 ziehen, und dann kénne ,,alles Mégliche in
wid, Leiter der Dermatologie am SMZ-Siid in - — den Hautzellen* passieren, so Dawid.
Wien. Inder Ambulanz diagnostiziert er tag- Eucerin Galderma La Roche Posay Ringana

tiglich Hautkrebs und wiirde sich deshalb  Photoaging Control, Daylong Sensitive heli ich Fresh , Wohlfiihlfaktor « Insofern ist das regel-
selbst niemals ohne Sonnenschutzfaktor 50 LSF 50 (€ 21,65) Face Creme (€ 34,60) spray (€ 13,95) LSF 20 (€ 37,80) mifige und sorgfiltige Eincremen alterna-

der UV-Strahlung aussetzen. Patienten mit
Basaliomen zum Beispiel kimen meist, weil
sie denken, sie hitten eine Druckstelle von
der Brille oder einen Pickel, der nicht heilt,
erzihlt er. Dieser sogenannte weifie Haut-
krebs entsteht grundsitzlich an sonnen-
exponierten Stellen, iiber Augenbrauen, auf
Glatzen und Nasen. Basaliome streuen zwar
nicht und bilden keine Metastasen, beein-
trachtigen aber die Unversehrtheit der Haut
— Sonne ist spitestens ab der Diagnose ein
richtiges Problem.

Dito bei aktinischen Keratosen, die Mar-
kus Dawid ebenfalls zunehmend hiufig
sieht. ,,Die Patienten haben ein trockenes,

Kiehl's
Ultra light Daily
CC Cream (€ 40)

Aesop
Protective Facial
Lotion (€ 47)

oTe

Sensai
Silky Bronze Cream
for Face (€ 99,50)

Coola

Classic Sunscreen,

LSF 50 (€ 38,50)

tivlosfiiralle, dieihre Haut langfristigintakt
halten wollen. Die Sonnenschutzhersteller
arbeiten gliicklicherweise an der Optimie-
rung des Eincremeerlebnisses. Mit Sonnen-
schutzsprays macht sich niemand mehr die
Finger klebrig, auch der weifle Film auf der
Haut ist ein Phanomen der Vergangenheit,
weil die Texturen der Cremen jedes Jahr
leichter werden und diese so schneller ein-
ziehen. Sonnenschutz ist nicht nur Strand-
sache: Auch wer mehr als 20 Minuten mit
dem Fahrrad zur Arbeit fihrt oder gern in
der Abendsonne ein Bier trinkt (und dabei
Fufballim Freien schaut), sollte das mit LSF
tun. Eincremen tut ja nicht weh.
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KOSMETIK

international Verlag

ewWs
aktuell

Natiirlich braun

Strahlende Haut RINGANA Fresh after sun
empfiehlt sich als intelligente TR
/ PAYOT Die Serie Uni Skin ist um zwei Pflege. Sie enthélt Wiesen- after sun

Produkte erweitert worden. Perles schaumkrautdl, Erythrulose,
de Réves enthdlt in einer Perle Johanniskraut-Extrakt und
), die proNachtangemessene StiRholzwurzel. Sie soll die Bréune

$YQT ‘ \  Pflegedosis. Masque Magné- auf nattrliche Weise verstdrken. (shnaan]
HERBEIN tique soll von Unreinheiten Kontake: Tel, +43 (0) 3332 61550

PERLES DES REVES ) N
. und Toxinen befreien.

Kontakt: Tel. 040 5379786-12

Auch fiir unterwegs

BABOR Das limitierte Thermal Spray fresh
up soll eine Extra-Dosis Feuchtigkeit und
Frische spenden. Aachener Thermalwas-
]‘ ser, Mineralien und Spurenelemente

)
1)
I
)
IS
=

c
2
©
£
T
i
£
~
|
<
)
o]
M

sollen in einem Spriihnebel gut verteilt
das Spannungsgefiihl von Trockenheit
nehmen. Kontakt: Tel. 0241 5296-0

I’ﬂ o BABOR
. Power-Spray fresp

DR. SPILLER Summer Glow Maximum Moisture P

j)u ket Hyaluronic Spray soll sich wie Film auf die Haut
legen. Hyaluronsaure und Extrakte aus dem
Feigenkaktus sollen fiir Feuchtigkeit sorgen,
Sensicalm und Aloe vera-Blattsaft die Rezeptur
abrunden. Kontakt: Tel. 08662 4984-0

THERMAL SPRAY

ImarA e
Spaarh o

[ Maximum Moisture

Hyaluronic Spray

|

SUMMER GLOW NEOVITA™
€ ncs

Maximum Moisture
Hyaluronic Spray

. NEOVITA
Alpenfrische e
NEOVITA COSMETICS ,Alpenfrische" ist ein Limited- t | e
Edition Verwdhn-Programm fir die Gesichtspflege in -~
der Kabine und die Heimpflege fiir den Kunden. NEOVITA

CoamEncs

,Alpine Edelweiss Serum" und , Alpine Edelweiss
Essence" wurden auf die saisonalen Anforderungen
an die Haut abgestimmt und ergdnzen einander. S
Dazu gibt es eine passende Shower Mousse sowie %‘%

eine Body Mousse. Kontakt: Tel. 06226 9216-0 e

Aurme Ecsuwiss
Serm
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Gewinnspiel.

VALID

Das Inklusions

MAGAZIN

Wir feiern!

s Jahre

V ALID Magazin

Mitfeiern und gewinnen!

VALID, das Lifestyle-Magazin fiir Menschen mit und ohne
Behinderung, feiert sein fiinfjahriges Bestehen. Lebendig,
authentisch, offen und mit Augenzwinkern ging VALID im Jahr
2013 an den Start.

Ein Lifestyle-Magazin der besonderen Art, mit neuem
Blickwinkel auf Menschen mit Behinderung. Unterhaltsame,
zeitgeistige Themen und interessante Storys zeichnen ein
modernes und neues Gesellschaftsbild zu einem Thema, das
alle betrifft - gelebte Inklusion pur!

Das groRe Jubilaum feiern wir nattrlich mit Ihnen, unseren

treuen Leserlnnen. Daher verlosen wir jedes Monat tolle
Preise.

Die Teilnahme erfolgt ganz einfach tiber Facebook:

Geben Sie uns ein Like und melden Sie sich auf
marketing@validmagazin.com mitdem Betreff,5 Jahre VALID"
fiir den Newsletter an und Sie sind dabei. Teilnahmeschluss ist
jeweils am letzten Freitag des Monats, die Gewinner werden von
uns Anfang des darauf folgenden Monats kontaktiert.

Hier zeigen wir Ihnen, auf welche Gewinne Sie sich in welchem
Monat freuen diirfen — mit ein bisschen Gliick gehdrt der eine
oder andere bald schon lhnen. Machen Sie mit, wir halten Ihnen
die Daumen!

Wir verlosen an unsere Leser:

enamy

oo hundhe

im Juni:

| RINGANA |

5mal ein Kérperpflege-Set
von Ringana mit Body Milk,
Foot Balm, Hand Balm und
Lip Balm

: 3mal 2 Karten fiir ,Stille

¢ Nacht* in der Franzensburg
: im Schlosspark Laxen-

: burg, Auffihrungen am
:5,12,1882018

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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4 BIER GUIDE

5mal ein Bier Guide, das

¢ Handbuch rund ums Bier

¢ mit interessanten Tipps und
: Infos

: im September:

5mal eine Kostprobe unse-

: res Testsiegers der diesmali-
¢ gen Blindverkostung: Naturel
: Olivendl

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder lhren Medienbeobachter.
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.Behinderung
sollte kein
Hinderungsgrund fiir eine
Zusammenarbeit sein.”

Annika Flaake
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EINE
NACHHALTIGE
ZUSANMNMEN-
ARBEIT

Wie lebt man berufliche Integration? Wir waren
beim steirischen Biokosmetik-Unternehmen
Ringana in Hartberg und haben uns ein Bild
davon gemacht, wie die Zusammenarbeit

im Team der 160 Mitarbeiter — davon vier
MitarbeiterInnen mit Behinderung - funktioniert.

Text: Michael Strausz | Fotos: Ringana

m Backoffice herrscht rege Betrichsamkeit. Gera-
de kommt ein englischsprachiger Anruf herein.
Ein klarer Fall fur Annika Flaake, die mehrere
Fremdsprachen flieBend spricht und ihren Kolle-
ginnen die Anfragen aus dem Ausland ,,abnimmt™.
Niemand wiirde vermuten, dass die 33-Jahrige
thre Kolleginnen nicht sehen kann. Engagiert und
freundlich hat sie sich innerhalb kiirzester Zeit
cinen festen Platz im Team erobert. Nur die spezi-
clle Ausstattung ihres Arbeitsplatzes macht einen
kleinen Unterschied aus (siche Interview).

Blindes Arbeiten

Ringana hat mit der Inklusion von Menschen

mit Behinderung auBerst positive Erfahrungen

: gemacht, weil sie sechr motiviert und engagiert

¢ sind. Derzeit sind vier Mitarbeiter mit besonderen
:  Bedirfnissen beim heimischen Kosmetik-Unter-

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
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nehmen beschiftigt. Die Griinderin Ulla Wannemacher
lebt die offene und unkomplizierte Unternchmenskultur
vor und kiimmert sich persénlich um die Mitarbeiter mit
besonderen Bediirfnissen.

Dartiber hinaus steht den vier Mitarbeitern jeweils eine
Vertrauensperson mit Rat zur Seite und hat fiir etwaige
Probleme immer ein offenes Ohr. Generell ist es aber

so, dass sich alle Mitarbeiter von sich aus engagieren
und ihre Kolleginnen ohne Wenn und Aber perfekt und
vorurteilsfrei in threr Mitte aufgenommen haben. ,,Das
Verhaltnis ist ein Geben und Nehmen, denn das gesamte
Team profitiert und lernt von den Menschen mit Behin-
derung und umgekehrt”, so Wannemacher.

Erfolgreiche Kooperationen

Seit April 2016 besteht eine Kooperation mit der Lebens:
hilfe Hartberg in deren Rahmen zwei Klienten jeweils
zwel Tage pro Woche im Ringana-Team mitarbeiten.

In den vier Tageswerkstatten der Lebenshilfe fiihren die
Klienten Verpackungstitigkeiten aus. Selbst Personen
mit hohem Untersttitzungsbedarf ibernchmen einzel-
ne Arbeitsschritte. Eine enge Zusammenarbeit besteht
auch mit dem Roten Kreuz und anderen lokalen NGOs.
,»Wir haben mit Menschen mit Behinderung nur posi-
tive Erfahrungen gemacht, die sehr froh und dankbar
sind, dass sie in einem Team mitarbeiten konnen und als
gleichwertige Mitarbeiter aufgenommen werden*® so die
Firmengriinderin.

»EINE BEHINDERUNG
IST KEIN HINDERUNGS-
GRUND FUR EINE
BEWERBUNG*

VALID: Wo hast Du Deine
hervorragenden Sprachkennt-
nisse erworben?

Mag. phil. Annika Flaake

Ich bin 33 Jahre alt, seit meiner
Geburt blind und in Deutschland
aufgewachsen. Da mich Fremdspra-
chen seit meiner Kindheit faszi-
nierten, wollte ich nach der Matura
einen Beruf ergreifen, bei dem

MAG. PHIL. ANNIKA FLAAKE IMINTERVIEW

o

das Hauptaugenmerk auf Fremd-
sprachen liegt. Da ich nach der
Ausbildung meine Englisch- und
Spanischkenntnisse noch vertiefen
wollte, entschied ich mich fiir das
Studium ,,Ubersetzen und Dolmet-
schen®. Graz erwies sich als gute
und sinnvolle Wahl, auch in Bezug
auf das Angebot fir Studierende
mit Behinderung. Wihrend meines
Studiums erhielt ich Unterstiitzung
vom ,,Zentrum Integriert Studie-
ren”, das Literatur und sonstige
Studienunterlagen fiir Menschen
mit Handicap digital aufbereitet.
So konnte ich im gleichen Tem-

po studieren wie meine sehenden
KollegInnen.

Wie wurdest Du auf Ringana
aufmerksam?
Ich bin zufiéllig auf das interessante

Unternehmen aufmerksam gewor-
den und schickte im August 2015
eine Initiativbewerbung. Bereits
einen Tag spater wurde ich zum
Vorstellungsgesprich eingeladen.

Wie verlief die Bewerbung?

Ich wurde gefragt, wie ich mir als
blinde Personlichkeit Websites an-
schauen kann. Ich hatte meine spe-
zifischen Hilfsmittel zu Demonstra-
tionszwecken mitgebracht. Dabei
handelt es sich um einen herkomm-
lichen Laptop mit Windows und
ein zusatzliches Programm, den so-
genannten Screen-Reader, der den
Bildschirminhalt analysiert, textuell
aufbereitet und mir per synthe-
tischer Sprachausgabe vorliest.
AuBerdem gibt es eine zusatzliche
Hardware, die mir den Bildschir-
minhalt in Brailleschrift anzeigt.
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,Das Verhaltnis ist ein
Geben und Nehmen,
denn das gesamte
Team profitiert und
lernt von den
Menschen mit
Behinderung und
umgekehrt.”
Ringana-Griinderin

Ulla Wannemacher
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Hattest Du Unterstiitzung von
auBlen?

Da ich zum Vorstellungsgespriach
von einer Mitarbeiterin der ,,Arbeit-
sassistenz Odilieninstitut Graz* be-
gleitet wurde, konnte diese die Ge-
schéftsleitung tiber die Méglichkeit
eines sogenannten Arbeitstrainings
informieren, eines dreimonatigen,
vom AMS finanzierten Praktikums,
bei dem sich Arbeitgeber und Ar-
beitnehmer kennenlernen konnen.
Es folgte ein Monat, in dem ich
mehrere Mobilitatstrainings-Einhei-
ten absolvierte. Nach der Probezeit
wurde ich ibernommen und bin
seit dem 1. Februar 2016 als Ange-
stellte im Backofhice tatig.

Wie war Dein erster Praktikums-
tag?

Ich war wahnsinnig aufgeregt und
brachte meine Hilfsmittel mit, damit
wir sie auf einem PC installieren
konnten. Dies wurde sehr rasch vom
Kollegen aus der I'T erledigt. Am
ersten Arbeitstag wurden mir bereits
einige Aufgaben zur Erledigung
anvertraut. Beispielsweise sollte ich
Dokumente Korrektur lesen. Ich
freute mich, dass ich meine Sprach-
kenntnisse von Anfang an zeigen
konnte.

Gab es eine Aufwarmphase beim
neuen Arbeitgeber?

Ich wurde in die Mittagspause mit-
genommen und konnte mich schnell
ins Team integrieren. Es freut mich,
wenn ich meine Kolleginnen mit
meinen Sprachkenntnissen unter-
stitzen kann. Es freut mich aber
auch, wenn mir Kollegen in Berei-
chen helfen, die nicht zu meinen
Hauptaufgaben zahlen, beispiels-
weise die Faktura. Einer Anlaufzeit
bedurfte es vielmehr bei der Einar-
beitung am PC.

Wie kannst Du Deine umfassen-
den Sprachkenntnisse
umsetzen?

Bei der Beantwortung von Kunden-

sche und ins Spanische. Durch die
wiederkehrenden Standardphrasen
werden meine Sprachkenntnisse
aber nicht ausgeschopft. Ich wiin-
sche mir daher, auch fiir gréBere
Projekte herangezogen zu werden.

Was wiinschst Du Dir von Deiner
Umwelt?

Nicht so haufig auf Barrieren hin-
weisen zu missen. Ein Beispiel: Am
Arbeitsplatz wird das Snipping Tool
verwendet, ein Programm, mit dem
man Textinhalte schnell herausko-
pieren und in ein E-Mail einftigen
kann.

Diese Textinhalte werden mir

jedoch von meinen Hilfsmitteln

nicht angezeigt, da sie lediglich als
Screenshot, das heif3t als Bild und
nicht als Text aufscheinen. Zudem
wirde ich mir wunschen, dass sich
die Gesellschaft durch meine Blind-
heit nicht verunsichern lasst. Vieles
ist leichter, wenn die Leute fragen,
sobald ihnen etwas unklar ist. Oft-
mals wird mir in Situationen Hilfe
angeboten oder aufgezwungen, in

denen ich sie nicht brauche — aber
nicht dann wenn es notwendig wire.

Welche Tipps hast Du fiir Men-
schen mit Behinderung, die sich
fiir einen Job bewerben?

Im Vorstellungsgesprach ihre
Stiarken zu priasentieren und ihre
spezifischen Hilfsmittel zum Vor-
stellungsgesprach zu Demonstra-
tionszwecken mitzubringen. Oft
sind potenzielle Arbeitgeber verun-
sichert, wenn sie erfahren, dass die
Bewerberin / der Bewerber eine
Behinderung hat. Da in den Medien
kaum tiber das Arbeitsleben von
Menschen mit Behinderung berich-
tet wird, wissen sie nicht, was alles
moglich ist. Hieraus leitet sich mein
Wunsch ab, den BewerberInnen mit
Behinderung nicht mit Skepsis und
Ablehnung zu begegnen und sie un-
voreingenommen zum Vorstellungs-
gesprach einzuladen. Oftmals zeigt
sich namlich gerade im Verlauf des
Gesprachs, dass die Behinderung
kein Hinderungsgrund fur eine
Zusammenarbeit sein muss.

RINGANA: FACTS & FIGURES

Grindung: 1996

160 Mitarbeiter, 4 davon mit Behinderung
Vertrieb von 54 verschiedenen Produkten, Umsatz 60 Mio.€ (2017)

Unternehmensziel ist es, in Zukunft noch nachhaltiger zu arbeiten und mit
Innovationen Vorreiter zu sein. Ringana wurde mit dem Osterreichischen
Klimaschutzpreis und dem European Business Award ausgezeichnet.

anfragen per E-Mail und Telefon.
Zudem iibersetze ich Newseintrige
und Facebook-Postings ins Engli-
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: Starker Schutz dank rein mineralischer Non-
¢ Nano-UV-Filter und der Inhaltsstoffe eines
: pflanzlichen Uberlebenskinsterls: des Edel-
: weiB. Weleda Sun, EdelweiB Sonnenmilch

o

g o v o0

200m!

Er 1. Saubere Sache
¢ Gibt Flecken auf der Kleidung keine Chance:
: Nivea Sun Schutz & Braune Spray LSF 30

¢ 2.Genuss danach

: Verstérkt die Braune und pflegt mit Wie-

: senschaumkrautél, Erythrulose, Johan-

¢ niskraut-Extrakt und StiBholzwurzel: Fresh

¢ Der Anti-Falten-Sonnenschutz flr das Ge-
: sicht setzt auf besonders vertragliche UVB-
¢ und UVA-Filter, Anti-Wrinkle Sun Cream

¢ 4.ImHandumdrehen ...

¢ ... sommerlich-frisch gebraunt ist man mit
+ dem Selbstbrauner mit natdrlichen Inhalts-
: stoffen. Self Tan von The Organic Phar-

+ der Einwirkung des Wassers 80 Minuten
=+ lang: Activated Sun Protector Sunscreen
: von Kiehl's

o grmmerrieen s

: 7. MitLeichtigkeit

: Die angenehme Textur zieht rasch und ohne
:+ weiBe Ruckstande ein: Shiseido Expert Sun
: Aging Protection Lotion Plus

: 8.Verwdhntalle Sinne

¢ Knackige Sonnenbraune flir ein sommer-

¢ lich-frisches Aussehen mit Collistar Nouris-
: hing Tanning Mousse

: 9. Spray mit Wirkung

: Einfach auf das Gesicht aufspriihen, fertig

: —das transparente Spray hat den Vorteil,

: dass mehrvom schiitzenden Produkt auf

¢ die Haut gelangt. La Roche-Posay Anthe-

. lios Transparentes Sonnenschutz-Spray flr
+ empfindliche Haut

Life Style.

macy, bei Staudigl Naturparfumerie

5. Fiir Badenixen
Der Begleiter beim BadespaB widersteht

6. Kraft des Edelweif3

VALID |53

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder lhren Medienbeobachter.

VALID MAGAZIN

AUSGABE 20 /2018



VORARLBERGERIN

Eina Marke von FUSSMEDIa

schonheit

Foto: RINGANA

FRESH

after sun

[egngamn

RINGANA

o erfrischend anders. Es ist 1996, als Andreas Wilfinger in

cinem kleinen Labor in Hartberg mit einem Expertenteam

beginnt, seine Vision von frischer Kosmetik zu verwirklichen.
Am Anfang steht ein schnoder Kiichenmixer, eine gehorige Portion
Idealismus und viel, viel Arbeit. Innerhalb von nur drei Jahren ent-
stehen bereits die ersten RINGANA Produkte. Heute wird lingst in
einem modernen Hightech-Labor gewerkt, aber die bahnbrechende
Grundidee ist die gleiche geblieben: Hightech-Frischekosmetik aus
hochwertigen, natiirlichen Zutaten ohne kiinstliche Konservierungs-
stoffe. Dabei setzt das steirische Unternehmen auf hochantioxidative
Wirkstoffe, die in speziell entwickelten Verfahren gewonnen werden,
die cine optimale Vitalstoffausbeute gewithrleisten. Das ermaglicht,
die wirkungsvollste Essenz von allen zu gewinnen - jene der Na-
tur. Da konsequent auf kiinstliche Konservierung verzichtet wird,

haben die Produkte auch ein Ablaufdatum. Frischer geht es nicht.
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Magazin
fiir ein einfach
besseres Leben

- seit uber: n

& Vorpelter mit dem After Shave Balsam. der Feueh 5
 und die antiseptische Funktion eines Rasierwassers in si ver-
eint. Inhaltsstoffe wie Aloe Vera und Bambusblatter hlnterlasseiq
ein weiches Hautgefuihl und haben eine feuchﬂgkeitsspendende
wundheilende und hautberuhigende Wnrkung

PFLEGE FUR HAUT UND HAAR. Manner investieren zwar gerne 'Koffenn und Ingwer wirken enet;_giespendend ‘

Zeit und Geld in Korperpflege, dennoch soll es - zum Beispiel ~ Mannerfluid ist allerdings auch fir Damen ini 2550

‘nach dem Sport oder auf Reisen ~ auch unkompliziert gehen. eignet sich perfekt als Grundierung vor dem Mal oup.

Dafiir haben Naturkosmetikhersteller wie auch herkommliche " ist es die Unisex-Pflege passend bei leicht irritierter, t)llge He
Anbieter All-in-One“Produkte entwickelt, die mcht nur reinigen,  oder Mischhaut. u
. m gleichzeitig pﬂegen. ‘ Lo
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HAUT & HAARE

skincare “=

ERFRISCHUNG
Miide Beine? Dann probieren
AKTUELI- +++ JAVEFALTTE Das Selbstbraunungsmousse von Marbert macht nicht Sie doch den Ringana Fresh

. . . . - Cooling Spray! Erfrischt
nur einen schénen Teint, sondern schiitzt auch vor oxidativem Stress - um 14,95 Euro +++ TS A e o

[\T39] Ab sofort gibt es Skincare von Augustinus Bader exklusiv bei niche-beauty.com - Top! +++ Handgelenke. Um 23,70 Euro.

KRAUTER-
CREMEN

JUGENDLICH MIT HEIMISCHE
| A

Vogelmiere und Bal- [ 4 |
lonrebe - was zu-

néchst nach véllig
neuen Krautern
klingt, sind in Wahr-
heit Heilpflanzen, die
schonunsere Grof3-
mitter verwendet
haben. Die Wiener
Arztin Dr. Heike Sommer hat diese alten
Krauter wiederentdeckt und Cremen ent-
wickelt, die sogar bei Neurodermitis hel-
fen. Die ,Mixturen” sollen namlich denun-
angenehmen Juckreiz reduzieren, eine tol-
le Alternative zum Kortison bieten und die
beschwerdefreien Phasen zwischen den
Schiiben zu verléangern. Aber auch Salben
gegen Sonnenbrénde und Insektenstiche
gibt esim Repertoire - probieren Sie's aus!
Infos unter www.mixturen.at

Volle Lippen
ohne Eingriff

nti-Aging fir dic Lippen? Und das
Aganz ohne Nadel? Das geht ab so-

fort mit den Lippenprodukten von
Luscious Lips! Auch Schénheitschirur-
gin Dr. Sabine Apfolterer zeigt sich be-
geistert, denn das Lipgloss minimiert
kleine Lippentiltchen und gibt dem ;
Mund so%)rt Wleder Volumen. I?erelts PLOME TP
nach 4-wochiger Anwendung sieht man
309% mehr Volumen und 80 % glattere

und stérkere Lippen. Dabei arbeitet das
Gloss nur mit natiirlichen Inhaltsstoffen
wie Aloe vera, Minze oder Rizinusdl. So
steht dem perfekten Kussmund nichts
K
mehrim Weg!

}} www.diesch heitschirurgin.at
Online

BRAUEN-TIPP DER WOCHE

Meine AUGENBRAUEN

-
CESCHMACKSSACHE wachsen nur SPARLICH
Lieber Grapefruit-Bergamotte H

oder doch Brombeere-S was kann ICh TUN?«

holz? Nein, wir reden nicht von MARINA
Drinks, sondern den kunterbun- ANTWORT: Eine nachhaltige Losung bei SULZER
ten Zahnpasten von Curaprox. spérlichen Augenbrauen bieten Wachstums- Chefstylistin
Im praktischen 6er-Pack inkl. seren. Ich personlich greife gern zum Lash & bei RefectoCil
Zahnbiirste sind diese auch Brow Booster von RefectoCil, der fiir Wimpern

der ideale Reisebegleiter. und Brauen gleichermafen geeignet ist und

Um 14,90 Euro in Apo- die Brauen wieder spriefden l&sst.”
theken erhiltlich

Getty, Hersteller

55
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MEINE BEAUTY

Warst du
ym Urlaub

Nee, im Dromarkt! Neue
Pflege-Profis, Bronze-Puder
und Schimmer-Fluids lassen
reife Haut erstrahlen wie von

der Sonne gekusst
VON MAXI RENSCHIN /

Leuchtende Haut
ist die Basis fur
einen ausgeruhten
Bronze-Teint. Ab 50
brauchen wir daftr
ein wenig Starthilfe:
Ein Peeling entfernt
im ersten Schritt
alte Hautschupp-
chen. Vitamin-
haltige Ole,
Cremes und Seren
beugen dazu
Faltchen vor und
wirken belebend.

’ SUGAR SCRUBS
EEL

U

mo|b

1 (Na)mast(é)-have
»The Ritual of Namasté
Glow Pure Radiance
Face Oil“ mit Safran-
bluten. Rituals, ca. 32 €
2 Zuckersi

Das ,Sugar Scrubs
Glow Peeling” mit
Kristallzuckerkérnchen.
L'Oréal Paris, ca. 10 €
3 Let it glow!
Reichert jede Creme mit
einer Extraportion
Pflege an: ,Glow Adds*
mit Vitamin Bz.
Ringana, ca. 39 €

® -
essence ,

Clow,

$0mi/Net 1.69 fl. 0z €

40  Meins 09/2018
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BEAUTY Beratung

Das schnelle Sommer-Beauty-Programm

Wir machen Ihnen
tolle Seine i

Festigen und straffen

W Fiir die meisten Frauen sind die Ober-
schenkel die groBte ,Bein-Problemzone™:
Cellulite-Alarm! Den unschénen Dellen
konnen wir mit der richtigen Erndhrung
(wenig Zucker, wenig Fett, kein Alkohol,
keine Limonaden etc.), Bewegung und ein
paar unterstiitzenden Pflege-Cremes auf
den Leib riicken. Hilft auch gegen Orangen-
haut: Wechselduschen und Zupfmassagen.
1, Cooling Spray” vitalisiert schwere Beine.
Ca. 24 Euro. Ringana, www.ringana.com

1, Défi Cellulite Correcteur Global Cellulite”.
Ca. 65 Euro. Thalgo, Kosmetikinstitut
El,Timewise Body Cellulite Gel Cream”.

Ca. 39 Euro. Mary Kay, www.marykay.de

1, The Ritual of Happy Buddha Body Scrub”,

Ca. 20 Euro. Rituals, www.rituals.com 5]

H,,Slim Ultra Performance Body Oil”.

Ca. 34 Euro. Payot, Parfiimerie L T
[

i\aﬂﬁmm 5

F ’ 3 E ﬂ Keramik-FuBfeile, grob 1, Callus Weichmach-
u e p egen und fein in einem. ende Hornhautcreme”,

- . ot h iab Ca. 15 Euro. Erbe, Drogerie Ca. 24 Euro. Faby, Kosmetikerin
M Keine schonen Beine ohne vorzeigbare
- o . P, Fiir Leicht-FiiBe!”, i, i
FuiBe! Teure Pedikiire? Brauchen Sie nicht. l,,.Ftur Le|csht F:Bﬁ) d : IIJ: ulf)lﬁu\lﬁlu:'nsez& Shine
Das geht auch super zu Hause. Nach einem spritziges Sprudefbad. al 0__'5 SWBaiy
H H Ca. 1 Euro. Dresdner Essenz, hochglénzend.

entspannenden FuBbad die aufgeweichte . . .

. B . rogerie Ca. 2 Euro. Trend it up, exklusiv
Hornhaut mit einer FuBfeile oder einem . beid

X P H, Asian Spa Deep eram
Hobel entfernen (wer nicht so viel Zeit hat, Exfoliating Foot Scrub® &.Nail L  NF. 030,
macht,nur” ein Peeling). Dann gut ein- G R EER o eI ETGUI6UEL)
cremen, Nagel aber vor dem Lackieren oS b0 Aildeco janoiialend:
’ liber www.douglas.de i

unbedingt entfetten, sonst halt’s nicht. 7 Ca. 15 Euro. Faby, bei Douglas

%

e
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reuen Sie sich auch wie Bolle
iiber das anhaltend gute Wetter?
In Deutschland ist ein ,norma-
ler“ Sommer ja fast zum wun-
dersamen Ereignis geworden.
Nur wenn Sie so vor dem Spiegel stehen
und an sich heruntergucken, sieht’s noch
nicht ganz so aus, wie Sie’s gerne hétten?
Macht nix, denn wir haben den super
»Schummel-Plan“ im Angebot. Soll hei-
Ren: (untrainierte) Beine wirken im Nu
schmaler, wenn sie leicht gebraunt sind.
Deswegen gehort jetzt Selbstbrauner zu
unseren besten Freunden. Ein bisschen
Schimmer auf den Schienbeinen macht
diese optisch schlanker. Enthaarung sollte
selbstverstédndlich sein - wie ist ganz Thnen
iiberlassen. Dann heilt es noch , Zeigt her
eure Fiie“, denn nur wenn sie gepflegt
und die Nigel lackiert sind, sehen die
neuen Sandalen auch wirklich gut aus.

Sanft enthaaren

W Hérchen an den Beinen? Wollen wir nicht.
Die missen weg - egal fiir welche Methode
wir uns entscheiden. Rasieren ist am prak-
tischsten: schmerzfrei und schnell gemacht.
Ganz neu sind jetzt Rasierer, die man vor
und zuriick bewegen kann. Effektiver und
dauerhafter ist das Ergebnis natiirlich mit
einem Epilierer oder Wachs. Wichtig in jedem
Fall: anschlieBend immer gut eincremen,
am besten mit pflegenden Produkten, die
einwachsende Haare verhindern.




Hersteller

MADONNA |

GESUND&ETT

NINA FISCHER
CRASH-
DIAT!

DARF IQH ?
as ist ein ewi-
D ges Streitthe-
mainder Re-
daktion. Ich bin auf
derJa-Seite. Weil ,,Speed Die-
ting“ zumir passt. Nicht die

einseitigen ,,Ananas“-Diiten, son-
dern das Carb-und Kalorienredu-
zieren - und zwar in Kombi mit viel
Sport. Bei mir hat es sich bew#hrt.
Lieber ab und an drei Tage durch-
beifen, als sich andauernd Gedan-
ken machen. Geschmicker sind ver-
schieden, Erfahrungen unter-
schiedlich. Deshalb haben wir beim
Internisten nachgefragt, ob wir das
mit der Last-minute-Diit diirfen. So
viel sei verraten: Die Antwort lautet
Ja. Das Wie ist dabei aber ganz ent-
scheidend (um gesund zu bleiben
und dem Jo-Jo-Effekt zu entgehen).
Und dem gingen wir mit Dr. Chris-
topher Wolf auf den kommenden
Seiten nach. Da verrit uns der
Schlank- und Priventionsprofi, wie
wir mit einem Mix aus Low-Carb-
Erndhrung, Teilzeitfasten und ei-
nem Hart-aber-fair-Work-out rasch
in Bikini-Form kommen.

NINA FISCHER ist gesund&fit-Chefin
bei MADONNA n.fischer@oe24.at

body — soul — health

COOLER LOOK
Fiir eine anmutige
Performance:
Warp-Knit-Sport-
BH und Tights

der Odlo Zaha
Linie. Demnachst
unter odlo.com zu
haben.

FITNESS-
WEARD=:
KURVEN-
KONIGIN

GUT GEBAUT Die High-
Performance-Marke Odlo
machte gemeinsame Sa-
che mit Zaha Hadid De-
sign (die Stararchitektin
wurde auch als Kénigin
der Kurven bezeichnet)
und kreierte eine feminine
Active-Wear, die Style und
Funktionalitat vereint. Die
smarte Kollektion glanzt
zudem mit naturlichen,
nachhaltigen Materialien.

WORK-OUT-LIEBLINGE DER WOCHE

COOLER

KICK >

Der FRESH
cooling Spray
von Ringana
entlastet nach
dem Sport
unsere Beine und
ist zudem noch
gut zur Umwelt.
23,70 Euro;
ringana.com
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< RUN AUF
PLASTIK
adidas er-
zeugt den
UltraBOOST
Parley aus elf
upgecycelten

179,95 Euro.

Plastikflaschen.

< BITTE MEER
DAVON Flexible
Dynamic Legging
Ocean Green von
nice to meet me
aus Biobaumwolle
und recyceltem
Polyester. 89 Euro;
nicetomeetme.at

a7



moments

DAS MAGAZIN FUR DIE SCHONSTEN AUGENBLICKE

Fashion
Beau

REINHALTEN, AUSWASCHEN. Der
StylPro reinigt (und trocknet) Make-
up-Pinsel in nur 30 Sekunden - so
das Versprechen des Herstellers,
Durch die schnelle Rotation entfernt
das Gerat Make-up-Rockstande und
schieudert den Pinsel anschlieBend
trocken, Uber www.cosmeterie.com

EINCREMEN, SONNE GENIESSEN.

e Sonnenpllege von Ringana selzt

aul nanopartikellreie, mineralische

Sonnenschutzlilter Der Sunscreen

mit SPF 20 schatzt vor freien Radi 5
kalen, Erganzend dazu pflegl die Surscreen S gon
Alter-Sun-Creme mit natdrlichen

Olen. Uber www.ringana.com

REINSCHLUPFEN, LOSLAUFEN. Mules sind das Fashion-State-
ment im Sommer. Der extravagante Schuh sorgt fOr Glamour und
bleibt dabei doch bequem zu tragen, Besonders schick wirkt er
7u sommerlichen Maxi-Kleidern, Das schwarze Modell von AGI
qibt's in Graz bei GI-SI K.

moments 72018 33
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STEIRERIN

Beauty

WIRKSTOFF: .
PFLANZENKNOSPEN |

Vitalitat aus der Pflanzenknospe? Gemmothera-
pie macht es méglich: Die Knospen einer Pflanze
bergen die grofte Vitalitat in sich, in ihnen sind
bereits die ganze spatere Pracht, Schonheit und
Kraft der Pflanze angelegt. Die Lebens- und
Woachstumskrafte der Knospe kann man sich fiir
die Haut nutzbar machen. Der Extrakt von
Rosmarin-Jungtrieben, zum Beispiel, wirkt
klgrend, antibakteriell, desinfizierend, beruhigend
und erfrischend.

fIROSMARIN

Ausgleichendes Pflegefluid ,Rosmarin®
von Griine Erde um € 29,80 (50 ml).
www.grueneerde.com

WIRKSTOFF:
SCHWARZKUMMELOL

Klein, aber oho sind die Samen der Schwarz-
kiimmelpflanze. Das daraus gewonnene Ol
weist u. a. einen besonders hohen Anteil an der
Omega-6-Fettsaure Linolsdure auf und ist reich
an natiirlichem Vitamin E und seltenen
Fettssuren. Die Wirkstoffe fordern die
Flexibilitst der Zellmembrane, unterstiitzen

Stoffwechselprozesse, regulieren Verhornungen Badyyaeh

und erhalten langfristig die Feuchtigkeitsbalan-
ce durch Unterstiitzung der Hautbarriere.
Fresh body wash von Ringana
um € 16,20.
www.ringana.com
WIRKSTOFF: APFEL
shagmn

Dass Apfel gesund sind, wissen wir schon lange. Dass Apfel aber nicht
nur von innen als Lebensmittel eine gute Wirkung auf den Kérper haben,
sondern auch von aufsen in Form von Apfel-Stammzellenextrakt in
Cremen, ist neu. Der natiirliche Apfelextrakt besteht aus besonders
langlebigen, tanninreichen Zellen, die in der Lage sind, die eigenen
Hautstammzellen im Wachstum zu stimulieren und zu schiitzen.

Stem Cell DNA Herba Cream
von CNC Cosmetic um € 63,90.
www.beaunited.com

WIRKSTOFF: TRAUBEN

Die wiederkehrende Erneuerungskraft des Wein-
stocks kann der Schliissel zu schénerer Haut sein und
wird auch fiir hochqualitative, natiirliche Gesichts-
und Kérperpflegeprodukte genutzt. Von OPC, das
vor Hautalterung und schadlichen Umwelteinfliissen
schiitzt, Uiber den antioxidativen Anti-Aging-Wirk-
stoff Resveratrol bis zu Traubenkernél, das rissige
oder fettarme Haut nachhaltig regeneriert, haben
kleine Trauben eine groke Wirkung.

Refreshing Fluid
von Vinoble im neuen nachhaltigen Packaging um € 43,-.
wwwyinoble-cosmetics.at

75
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— Tellschutz von innen
bieten die , Caps Sun”
von Ringana, 90 Kapseln
ab 57 Euro

(lair

Jashion &home

Alair.sommer-special

Fotos Hersteller, 10Below Ice Cream, Little Damage

— Bei Little
Damage in Los
Angeles gibt es
schwarzes Eis
mit Aktivkohle

[eénatnn |

Angesagt ist gerade eher gesunde statt
schnelle Braune. Darauf kann man den
Korper sanft von innen heraus vorbereiten.
Mit speziellen Kapseln zum Einnehmen,
wie etwa den ,Caps Sun® von Ringana.
Sie enthalten Kupfer, das die Haut vor
oxidativem Stress schiitzt, aber auch die
Pigmentierung verstiarkt. Denn nicht nur
die Sonne, sondern auch das blauviolette
Licht von Smartphones und Computerbild-
schirmen sowie Rauchen fiihren zu oxida-
tivem Stress, der die Hautalterung beschleu-
nigt. Unterstiitzend wirken Carotin-Kapseln
oder ein selbst gemixter Tanning-Cocktail aus
Karottensaft, Apfel, Orange und Papaya. Auf
Sonnenschutz mit ausreichendem Lichtschutzfaktor

CAPS

selbstverstidndlich trotzdem nicht verzichten!

— Gerollte Eiscreme:
10Below in New York
schabt das Eis von
gefrorenen Platten.
Hier: ein Bananen-
Nutello-Eis mit
Marshmallow-Topping

WELCHE EISCREME KOMMT
TRENDSETTERN 2018 IN
DIE (WAFFEL-)TUTE?

Auf jeden Fall eine Kugel in der
Geschmacksrichtung Experiment,
denn in den coolen Eisdielen geht es
derzeit wild zu. Wie wdiire es zum
Beispiel mit von Aktivkohle
geschwdirztem Softeis? Oder mit
von einer gefrorenen Platte
geschabter ,Rolled Ice Cream™ in
Rosettenform, auch bekannt als
Teppanyaki-Eis? Oder doch lieber
stif$-kalt gefiillte ,Sweet Rolled
Tacos™? Aktuell auszuprobieren bei:
littledamage.com, 10belowicecream.com

10Below

N

und sweetrolledtacos.com
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@ BEAUTY

Warum Reinigung unbedingt sanft sein muss

Schonwaschgang

furHaut
Haar

Damit die Schutzbarriere erhalten
bleibt, heifdt es beim Abschminken
und Waschen: so sauber wie nétig,
aber so mild wie mdglich
eine Frage, Schmutz,
K Fett und Make-up-

Reste lassen sich mit

Bakterien konnen ein-
dringen. Die Losung:
Reinigungsprodukte, die

Wasser allein nicht ent-
fernen. Dafiir braucht es
waschaktive Substanzen.
Doch die miissen sanft
sein, sonst l6sen sie nicht

auf milde naturliche Ten-
side, wie z.B. pflanzliche
Ole, setzen. Sie ahneln den
Hautlipiden, sind riick-
fettend und greifen den

Schutzmantel nicht an.
Und: Produkte sollten

auf Mineralole, Parabene,
Silikone, Farbstoffe
verzichten und einen
neutralen pH-Wert haben.

nur Schmutz, sondern
auch Fette der hauteigenen
Schutzbarriere. Die Folge:
Die Haut gerat aus dem
Gleichgewicht, wird
empfindlicher, Keime und

Die Kopfhaut braucht
ein mildes Shampoo
(z.B.von CD), umim
Takt zu bleiben - nicht

zutrockenund nicht zu |

fettig. Auch gut:
Naturnahe Shampoos
schaumen z.B. mit
waschaktiven Substan-
zen aus Olivendl.

Und: einmal shampoo-

nieren reicht aus!

Kldren
ohne Alkohol

Viele verzichten auf das Reini-
gungs-Finish mit Gesichts-
wasser. Leider, denn es nimmt
Kalkreste, beruhigt, stabilisiert
den S&ureschutzmantel, pflegt
und bereitet auf die anschlie-
] Rende Tagescreme vor. Tonic
sollte sein, aber ohne Alkohol
i~ undam besten ph-neutral
(z.B. CD Gesichtswasser mit
Wasserlilienextrakt und pflanz-
lichem Hyaluron, um 3,50 €)

20 BILD der FRAU 27/2018
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Typgerecht abschminken

Reinigungsprodukte sollten zum
aktuellen Zustand der Haut passen:
Zarte Fluids, die durch Pumpen
luftigen Schaum bilden,

sind z.B. ideal bei leicht fettigem
Teint. Trockene Haut braucht

eher riickfettende

Substanzen wie Reini-

gungsmilch oder -6l

1 Super mild: CD
Handwaschlotion mit
Avocado - sogar fiirs Gesicht
geeignet, um 2 € 2 Riickfettend:

Ducray Dexyane Gesichts- und Kérper-
reinigungsgel, um 19 € 3 Vertieft die
Reinigung mechanisch: pmd clean

Gesichtsreinigungsbiirste, um 99 €, iiber
getpmd.com 4 Mit Olivendl-Tensiden:
Ringana Fresh Shampoo, um 17 €
5 Klart mit Kaktusfeigenwasser:
hej Organic Reinigungs-
schaum, um15€

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder lhren Medienbeobachter.
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SAFT UND KRAFT

AUS

DER NATUR

Mir Naturkosmetik macht das Hartherger Unternehmen Ringana im groffen Stil Geschdfte. Deutliche Wachs-
tumsspriinge gehdren bereits zum Standard, Jahr fiir Jahr werden neue Mirkte erobert. Bei aller Effizienz
im Produktionsprozess setzt man vehement auf Nachhaltigkeir und weifd, dass die Tiicke im Detail steckt.

TEXT: FLKE IALE-OFFNER, FOTOS: THOMAS | LEF

m Jahr 20010 waren es
8.2 Millionen Furo Um
salz, im Jahr 2005 schon
0 Millionen und  im
Vorjahr bereits 60 Millionen,

Ringana machl mil grofen
Umsatzspriingen von sich re-
den. Dahinter steht das Kon-
zept der Frische-Kosmetik,
mit dem man  urspringlich
aus der Mol eine Tugend ge-
macht hat, Weil der Handel
die Produkte ohne Konservie
rungsstoffe, Mikroplastik und
Mineraldle aulfgrund der nur
sechsmonatigen  Haltharkeit
nicht listen wollie, (bernahm
man den Vertrieh kurzerhand
selhst. Mach anffinglich aus-
bleibenden Umsitzen und der
schwicrigen Recherche nach
Rohstoffen gibt der Erfolg dem
Konzept heote recht,

Das  Hartherger  Unternch
men von Andreas Willinger
und Ulla Wannemacher hat
sich inewischen zum Paket-
versender im Hnlﬂ.{.'n Stil ent
wickelt, Im  Dezember 2007
wurde das modernste Logisti-
kezentrum Osterreichs — dazu
hat man  einen  Supermarki
fir rund zchn Millionen Furo
adaptiert und avsgebaut -~ in

Betrich  genommen. Fir den
Umbau beaufiragie man re
gionale Betriebe, Okobeton
umd  Lehmputz kamen zum
Finsatz.  Photovoltaitk  macht
das Frischewerk nahezu stro
mautark. MNachhaltigkeit
war uns immer wichtig, wir
wollen das Mosaikstein um
Mosaikstein - vorantreiben”
Kunststoffverpackungzen  sind
erdilired, recycelbar und bio,
sie basieren aul Zuckerrohr.
Retournierbare  Glasflakons
werden in einer Handtuchrolle
gelicfert. An kompostierbaren
Sachets wird derzeil gl!lllrsr:lli.
Das Fillmaterial in den PPa-
keten ist aus Mais,

4.0 TRIFFT HANDARBEIT

e Halle ist jetzt 13 Meter
hoch, rund 6000 Pakete wer-
den in den Hocheeiten tiglich
vorbereitel, bis za 200000 Ce-
schiifisfiille kimnen im Indus
tric 4.0-Standard  gleicheeitig
abgewickelt werden. JKosme
tikhersteller, die selbst direkt
an die Kunden versenden, gibt
es in dieser GriBenordoung
sonst nicht®, erklirt Junior
Chel Michael Wannemacher,
der fitr das mit kiinstlicher In

telligen: ausgestatiete System
federfiihrend Litig war.
Antomatisierung aul der ei-
nen Seite, den Mitarbeitern
wird mehr Zeit fir die Finali-
sierungsschritie  eingeriumi,
im Markenverstindnis  hat
dies hohen Stellenwert. Jedes
Paket muss mit viel Liche und
Herz pepackt werden®, gibt
Andreas Wilfinger vor, .das
sollen unsere Kundinnen und
Kunden sehen und spiiren. Da
ist viel Handarbeit gefragt™.
Was andernoris nur einmal
im Jahr produicrt wird, stellt
man hier bis zu acht Mal im
Monat her. Es ist schon sehr
tricky, 500 Rohsioffe immer
just in time gelicfert su bekom-
men Die grifie Herausfor-
derung bleibd die Haltharkeit
der Produkie, Je wertvoller
die Inhahsstoffe, desto (i
her sind sie kaputt. Hochwer-
tige Ole werden mit der Zeil
einfach ranzig®, so Willinger,
Aber Rineana boomt. RBund
0,000 Frischepartner gibt es
in  Osterreich, Deutschland,
der Schweie, Spanien und Tta-
lien. Jedes Jahr kommen newe
Mirkte hinzu, gerade GroBbri
tanmien und Polen, ®

RINGANA

Die beiden Hartberger
Andreas Wilfinger und Llia
Wannemacher haben das
Unternehmen 1996 geagrin:
det. Anfangs haben sle salbst
experimentiert und Naturkos-
mietik-Produlte enpwickelt
Heute sind 160 Mitarbelter
am Standort beschaftig.
Inddas neve Frischewerk
wurden zehn Millionen Euro
Irwvestlert. Dafilr wurde sdn
alter, sbbruchiedfer Super-
markt umagebaut und auletzt
um 3000 me erwedtert und
mit efnem Logisikkonzepl
nach Industrie 4.0-Standard
ausgestattet, Zum Sortiment
qgehdren unter andesem Haut-
und Haarpflegeprodukle, sine
Sportiinie, und Mahrungsa-
ganaurgsmite

wWww.ringana.com

20 BUSINESS Monat
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UV Water von
Garnier kiihlt mit
Aloe vera und hat

LSF 30 (8,45 Euro).

,.-’-'*--,___‘_‘:.

GARNICR Y
AMBRE

SQLAIRE

-

KUHLEN
Das Ringana Fresh
Cooling Spray hilft

mit Zitronenmyrthe O 0
und Rotalge bei w{g :
schweren Beinen - Lrgmhatente e FRISCH HALTEN i
alles bio und Gber Das limitierte Nivea St
Thrombosestrimp- Deo Fresh Summer 7l
fen anwencbar ‘ @ 0% Aluminium duftet
(23,70 Euro). : zitronig und wirkt anti- =
mikrobiell (1,79 Euro).
X DURCHFEUCHTEN
! Das Aqua Réotier
Gesichtsgel von
| MATTIEREN L'Occitane pflegt
Huile Prodigieuse’ gt Der mit Thermalvpvassger =
oy il S ©  oHauschea (28 Euro) BELEBE
T R : Seidenpuder Mit Bio-Hamamelis
o g REPIIT | iy Karper und und Eibischwurzel
GLANZEN matmunr | FiBe trocken reinigt der zarte
Das Trockendl Nuxe Huile Silk Body Powder  und schitzt die Reinigungsschaum
Prodigieuse repariert Haut und wimenmbedowe Hautflora mit von Weleda das

Gesicht grindlich,
ohne auszutrocknen
{um 10 Euro). @

Haar, duftet nach Bliiten und — Heilpflanzen-
tragt in der Sommeredition ein auszligen (um
Rockchen (um 24 Euro). 18 Euro).
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IM SPIEGEL

GUTBEHUTET
Ein Sonnenhut
mit breiter
Krempe spendet
Schatten und
schiitzt vor zu
viel Hitze

Milde Pflege fiir den Korper

DAMIT DIE BRAUNE HALT

Nach einem Ausflug in die Sonne
ist eine lauwarme Dusche eine
Wohltat. Zum Eincremen After-
Sun-Produkte verwenden, da sie
angenehm kiihlen. Auf Peelings
lieber verzichten, damit die
gebraunte Haut nicht so schnell
abgetragen wird. Tipp: Sonnen-
kapseln zum Einnehmen starken
die natiirliche Schutzschicht der
Haut und wappnen sie gegen

schon vorbei?
schlimm. Mit
lipps geht hr
'E-TEINT in die
erung. Damit

1 Wochen spater
1d schon aussehen

1DUSCHSCHAUM  Aloe vera. Nivea, e bewahren. Am besten in kreisenden
Verwohnt Haut 200ml, 5 Euro ey Bewegungen auf der Haut verteilen.
mit feuchtigkeits- 3 SONNEN- é Neu sind Selbstbraunungs-Duschen,
spendendem ,Pan-  apsELN die ein paar Minuten einwirken

thenol”. Sebamed,
200 ml, 4 Euro

2 KORPERSPRAY

Das ,Pflegende Af-  Kapseln,Sun® rJ Tropez (hagel-shop.de), 200 ml, 17 Euro
ter Sun“-Spray Ringana (ringana. f 2BODY-LOTION ,Sommer Revival“ pflegt
beruhigt strapa- com), 90 Stiick, // 3 die Haut und verleiht ihr eine natiirliche
zierte Haut mit 56 Euro _"__'_,‘ Brdune. Dove, 200 ml, 5 Euro

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

Starken die Haut .
gegen schadliche
Sonnenstrahlen:

UV-Strahle!

1

oy
‘N‘" @ CLEVER NACHBRAUNEN Auch
leriSrome Selbstbrauner hilft, den prachtvollen

n./ fi

2

Leuchtkraft fiir den Teint

SCHIMMERNDE
AKZENTE SETZEN
Das englische Model
Megan Williams (24,
Foto |.) unterstreicht
ihre zarte Braune mit
Make-up in natiirli-
chen Ténen. Glanz-
partikel verstédrken
die sommerfrische
Ausstrahlung.

1LIDSCHATTEN ,Eye
Shadow Quartet“in der
Nuance ,Sunkissed. Isa-
dora (Douglas), 20 Euro
2 GRUNDIERUNG ,Skin
Illusion®ist leicht getont

Braune aus der Tube

Bronze-Teint noch ein bisschen zu

miissen und dann abgebraust werden.

1BRAUNUNGS-DUSCHE ,Gradual Tan In
Shower* verstdrkt den Braunungseffet. St.

Leuchtkraft Ihrer Haut.
elf (Douglas), 9 Euro

4 LIPPENSTIFT ,Heaven
Lipstick“ taucht die Lippen
in samtig-mattes , Private
Pink“. Douglas, 13 Euro

und spendet intensiv
Feuchtigkeit. Clarins
(Parfiimerie), 39 Euro

3 HIGHLIGHTER Schim-
mer-Puder,,Sunset Glow*
intensiviert die natiirliche

Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder lhren Medienbeobachter.
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HAUT & HAARE B i

skincare

ERFRISCHUNG

Miide Beine? Dann probieren
AKTUELL +++ Das Selbstbraunungsmousse von Marbert macht nicht Sie doch den R'i"ga,"a Fresh
nur einen schénen Teint, sondern schiitzt auch vor oxidativem Stress - um 14,95 Euro +++ ggzg:ﬁ:;:x'ﬁ;ﬁ;icnhﬁnd
[XT3¥] Ab sofort gibt es Skincare von Augustinus Bader exklusiv bei niche-beauty.com - Top! +++ Handgelenke. Um 23,70 Euro.

KRAUTER-
CREMEN

JUGENDLICH MIT HEIMISCHE
VogelmiereundBal- =
lonrebe - was zu-
néachst nach véllig
neuen Krautern
klingt, sind in Wahr-
heit Heilpflanzen, die
schon unsere Grof- =
miitter verwendet - - |
haben.Die Wiener

Arztin Dr. Heike Sommer hat diese alten
Krauter wiederentdeckt und Cremen ent-
wickelt, die sogar bei Neurodermitis hel-
fen.Die ,Mixturen” sollen namlich denun-
angenehmen Juckreiz reduzieren, eine tol-

le Alternative zum Kortison bieten und die
beschwerdefreien Phasen zwischen den
Schiiben zu verlangern. Aber auch Salben

Volle Lippen
ohne Eingriff

nti-Aging flir die Lippen? Und das
Aganz ohne Nadel? Das geht ab so-

fort mit den Lippenprodukten von
Luscious Lips! Auch Schinheitschirur-
gin Dr. Sabine Apfolterer zeigt sich be-
geistert, denn das Lipgloss minimiert
kleine Lippenfiltchen und gibt dem
Mund sofort wieder Volumen. Bereits
nach 4-wochiger Anwendung sieht man
30% mehr Volumen und 80 % glattere
und stirkere Lippen. Dabei arbeitet das
Gloss nur mit natiirlichen Inhaltsstoffen

wie Aloe vera, Minze oder Rizinusél. So Sabine Apfolterer
Landstrafder Haupt-|

D
steht dem perfekten Kussmund nichts = gegen Sonnenbrénde und Insektenstiche
mehr im Weg! 30 v en gibt esim Repertoire - probieren Sie's aus!
» www.dieschoenheitschirurgin.at Infos unter www.mixturen.at

Online

BRAUEN-TIPP DER WOCHE|

L]
Meine AUGENBRAUEN
e CHMACKSSACHE wachsen nur SPARLICH -
Lieber Grapefruit-Bergamotte H e ]
oder doch Brombeere-Siif3- was kann ICh TUN ‘K«
holz? Nein, wir reden nicht von ) ) ) MARINA
Drinks, sondern den kunterbun- ANTWORT: Eine nachhaltige Losung bei SULZER
ten Zahnpasten von Curaprox. sparlichen Augenbrauen bieten Wachstums- Chefstylistin

Im praktischen 6er-Pack inkl. seren. Ich personlich greife gern zum Lash & bei RefectoCil
Zahnbiirste sind diese auch Brow Booster von RefectoCil, der fir Wimpern

der ideale Reisebegleiter. und Brauen gleichermafsen geeignet ist und
Um 14,90 Euro in Apo- die Brauen wieder spriefsen lasst.”
theken erhiltlich

Getty, Hersteller
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Schweiz
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MAGAZIN

. SCHONER LEBEN

Ht::?:_..,'- Y
)
GEGEN SONNENFALTEN
Nach dem Siinnele ist Pflege
wichtig: Das After Sun
(27.70 Fr.) pflegt die Haut mit
Aloe vera und verstarkt die Vom Weinkeller
Brdune. Die Sun-Kapseln in den Garten
Y S (66.70 Fr.) sollen dank Pflan- | Aus alten Weinkisten
e W zenextrakten der sonnen- lasst sich einiges

N herstellen. Hiibsch
bedingten Hautalterung S;Sazzliir;te; zzine

vorbeugen. Erhaltlich | peispiel. Wie das geht,
bei www.ringana.com | zeigt der Autor Jean-
Paul Collaert in «Gért-
\ bbbt v - nern in Weinkisten».
e P F\\\ Das Buch enthilt de-
SN i — taillierte Anleitungen
mit Bildern fiir iiber

90 Mini-Gérten. LV
e Buch Verlag, 14.90 Fr.

Auf rezyklierten Sohlen

Die néchste Wanderung kann kommen: Mit
dem wasserdichten Damen-Trekkingschuh
Conspiracy III Titanium von Columbia bleiben
die Fiisse trocken. Der Schuh enthilt rezyklierte
Materialien und verbraucht in der Produktion
dank speziellem Herstellungsverfahren wenig

FUR SAUBERKEIT

Mit dem Hand-Spiilmittel
«Granatapfel & Feige» von
Held wird der Abwasch ein
bisschen griiner. Die Ver-
packung ist zu 100 Prozent
aus rezyklierten PET-
Flaschen hergestellt. Das
Spiilmittel selbst ist pflan-
zenbasiert und biologisch
abbaubar. 450 ml kosten ca.
4.40 Franken, bei Coop, Volg
oder de.griinerleben.ch

\ ] Wasser. Erhiltlich fiir ca. 180 Fr. im Fachhandel
oder bei www.campz.ch

SCHWEIZER FAMILIE 28/2018 43
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