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L otion mit
glitzerndem Extra

Effektvoll Spezielle After-Sun-
Lotions sind nicht nur herrliche
Feuchtigkeitsspender und Haut-
Beruhiger direkt nach dem-Son
nenbad —die angenehmen-Loti
ons versorgen die Haut auch noch
nach dem Urlaub mit den nétigen
Wirkstoffen. Plus: Ein paar Fropf

Die richtige
Tan- Ernarung

Freche Friichtchen Auchge |
sunde Nahrung kann fur langer
und schéner gebraunte Haut
sorgen! Denn in einigen Obst-
und Gemisesorten wie
Mangos, Tomaten, Marillen
odematurlich auch Karotten is

viel Karotin enthalten, das die SHINY ¢ L S
Pigmentbidung anregt. So| Fresh Afer B e, das set cie

kann man schon wéhrend des Sun Lotion von - O
Ringanaum Braune gleichin einem noch

Urlaubs, aber auch danach,
ganz einfach und lecker der
Braune auf die Spriinge helfen!

22,99 Euro. besseren Lichterscheinen!

Intensive
Flussig-Pflege
Liquid Gold Trockene Haut neigt

dazu, stéarker abzuschuppen —die
schone Braune geht dadurch leider

recht schnell verloren. Hochwertige ;’/?I.LNTEN?'V
Korperole sorgen dafiir, dass sie Clr:enc;?a Leé'
moglichst geschmeidig und weich Corps Nou
bleibt und dadurch die sommerliche rishing Dry
Farbe erst spater verblasst. Tipp fir Body Oil von
Ol-Skeptiker: Dry Oils ziehen super- Kiehl's um
schnell ein und hinterlassen keinen 34 Euro.

klebrigen Film auf der Haut!
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% DUFTEND
EEIGRGETET)Y
Delighting Blend
Scrub mit Grape

fruit und Salbei

vonBiotherm
um 20 Euro.
Sanfte

Abreibung

Zarte Versuchung Klingt komisch, ist

aber so: wochentlichieschtes Pee

ling sorgt dafur, dass die Braune lan

halt. Denn lose, abgestorbene-Haut

schuppchen aus der obersten-Haut ]

schicht lassen die Haut leicht fahl od
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GUT GEPFLEGT
Die richtigen
Goodies und Tricks
kénnen dariiber

entscheiden, ob die

Braune nach Tagen < SOFTIE

oder erst nach Wo- Sun-Kissed

chen verblasst! Radiance
Lotion , Sanfte
Braune” von
Nivea um
7,49 Euro.

Etwas Schummeln
ist erlaubt!

Ganz dezent Klassische Selbstbrau-
ner sind meist zu intensiv und fir die
ohnehin schon vorhandene Braune
auch nicht wirklich nétig. Aber alle
paar Tage statt der normalen Korper-
pflege zur Lotion mit etwas Self-
Tan-Anteil zu greifen, kann dabei
helfen, die mithsam erreichte Braune
noch Wochen zu erhalten. Wichtig:
Auch wenn nur wenig Selbstbrauner
enthalten ist, sollte man die Hand-
flachen nach dem Auftragen gut
waschen, sonst drohen braune
Flecken! Falls es doch passiert,
kann man diese, genau wie,
wenn sie an Knien, Ellenbogen
und Co. entstehen, mit etwas
Zitronensaft am Wattepad vor-
sichtig wegreiben.

Viel Feuchtigkeit,
auch von innen!

Mehr ist mehr! Neben intensiver Hautpflege
ist es nattirlich auch extrem wichtig, den Kér-
pervon innen mit viel Feuchtigkeit zu versor-
gen. Doch nicht nur die Menge, auch die Qua-
litdt des Getranks ist relevant: Statt zu gesiiB-
ten oder koffeinhaltigen Getranken sollte
man lieber zu Wasser oder zuckerfreiem
Tee greifen. Speziell griiner Tee, dem auch ei-
ne kiihlende Wirkung nachgesagt wird, hilft,
die Haut prall zu halten und dadurch starker
Abschuppung vorzubeugen. Tipp: Eine Kanne
Tee morgens auf den Schreibtisch stellen und
den ganzen Tag daraus trinken. Haut und
Gesundheit wird's danken!
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