
  

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG. 
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter.

IN  JEDER AUSGABE G IBT’S  E INE  TRE ND-TAS CHE MIT  TOLLE M INHALT FÜ R S IE !

BEST BAG

Teilnahmebedingungen: € 0,70/SMS. Die GewinnerIn wird durch Verlosung ermittelt und verständigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Preise können nicht in Bargeld abgelöst werden. Mitarbeiter der VGN 
Medien Holding GmbH sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Mindestalter für die Teilnahme 14 Jahre. Die GewinnerIn erklärt sich durch ihre Teilnahme einverstanden, dass ihr Name und ein allfälliges Sieger-
foto im Magazin WOMAN und auf www.woman.at unentgeltlich veröffentlicht werden. Die VGN Medien Holding GmbH als Veranstalter dieses Gewinnspiels haftet weder für die allfällige Mangelhaftigkeit der 
Preise noch für sonstige Schäden, die im Zusammenhang mit der Nutzung der gewonnenen Preise entstehen. Druckfehler & Irrtümer vorbehalten.  *Bei Teilnahme mit Codewort Soul stimmen Sie zu, dass die 
VGN Medien Holding GmbH, die news networld internetservice GmbH und die Verlagsgruppe News Medienservice Ihre personenbezogenen Daten (Name, Titel, Adresse, E-Mail, Telefonnummer) zur Übermittlung 
von Informations- und Werbematerial über deren Magazine und Online-Medien, für Marketingmaßnahmen (Gewinnspiele, Veranstaltungen, Newsletter für deren Waren und Dienstleistungen) sowie für Abo- und 
Sonderwerbeaktionen verarbeitet und Sie zu den vorgenannten Zwecken via SMS, E-Mail, Telefon und Post kontaktieren. Diese Einverständniserklärung kann jederzeit unter datenschutz@vgn.at widerrufen wer-
den. Nähere Informationen zur Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten erhalten Sie in der Datenschutzerklärung, abrufbar unter www.vgn.at/datenschutzpolicy.  **Bei Teilnahme mit Codewort SoulX kön-
nen wir Ihnen zukünftig leider keine Informationen über unsere Produkte, Dienstleistungen und Aktionen elektronisch zusenden und werden Ihre Daten nur für Gewinnverständigung und -versand verarbeiten.

WOMAN-LESERINNEN GEWINNEN BAG & BEAUTY
Chefredakteurin Euke Frank sucht für jede Ausgabe eine neue Trend-Tasche aus und befüllt sie mit ihren Lieblingsprodukten. Diesmal  

die entzückende Korbtasche von Soul Kathrine mit neonfarbenen Bommeln & Tassels  – im Wert von € 140,–.  

1 _ Yummy! Das „Coconut Haaröl BIO“ von Urtekram ist eine Mischung aus feinem Kokosöl und ökologischem Mandel-, Jojoba- & Brokkolikernöl, 100 ml um € 8,99.   
2 _ Vier gewinnt! Die Farben der Eyeshadow Palette „Deep Infinity“ von Dr. Hauschka lassen sich gleichmäßig auftragen und einfach verblenden. Ab August, um € 29,50.  

3 _ Der Moringa-Extrakt in der „Radiance Eye Care“ von Douglas Collection verhilft zu neuer Energie und Strahlkraft, 15 ml um € 14,99.  4 _ Mit dem legendären Inhaltsstoff 
Aura Leaf: „Aquasource Gel“ von Biotherm, 50 ml um € 39,95.  5 _ Auch das geht in Bio: „Nagellackentferner Rosmarin“ von Bi Good befreit die Nägel schonend von Lack –  
und pflegt sie mit Bio-Rizinusöl auch noch! 125 ml um € 2,79.  6 _ Der „FRESH Foot Balm“ von Ringana ist perfekt für trockene Sommerfüße, 125 ml um € 18,90 .  7 _ Besser  

als ein Strauß Rosen: die Limited Edition „British Rose Handcreme“ von The Body Shop, 100 ml um € 14,– (pro Tube gehen € 1,10 an die World Bio-Bridges Mission).   
8 _ Für intensiven Glanz: „Rose Serum“ von Less Is More Organic Haircare. Bei Nägele & Strubell, 30 ml um € 30,95.  9 _ Der Reiniger & Aktivator „Delivery System  

Cleanser“ von Spilanthox Therapy duftet wunderbar nach natürlichen Orangen- und Grapefruit-Ölen! 200 ml um € 19,95.  

WOMAN-Leserinnen schicken eine SMS an 0900 700 544 (€ 0,70/SMS) mit dem Kennwort Soul* oder dem Kennwort SoulX**. 
Einsendeschluss: 23.8.2018. Alle Best-Bag-Gewinnerinnen finden sie online unter WWW.WOMAN.AT/BEST-BAG-GEWINNERINNEN
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Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG. 
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter.

N AC H H A LT I G  S C H Ö N

Na? Wie viel Müll sammelt sich jedes Jahr in Ihrem  
Badezimmer an? Damit meinen wir nicht abgelaufene 
Produkte, sondern die UNZÄHLIGEN (PLASTIK-)
VERPACKUNGEN,  ABSCHM INKTÜCHER,  
WATTEPADS UND HYGIENEARTIKE L ,  die man 
ganz einfach vermeiden könnte. Wir haben die besten 
Tipps für nachhaltigen Konsum und die Top-Produkte.

W
eiße Sandstrände, türkisblaues Wasser und 
eine sanfte Meeresbrise sind perfekt, um sich 
vom stressigen Alltag zu erholen. Doch wer 
in den letzten Wochen seine Social-Media- 
Feeds verfolgt hat, wurde mit einem anderen 

Bild konfrontiert. Das Video der NGO Parley for the Oceans, 
das einen karibischen Strand zeigt, an dem gigantische  
Mengen an Plastikmüll angeschwemmt werden, ging viral. 
Bis jetzt konnten dort ganze 1.000 (!) Tonnen Plastik besei-
tigt werden. Ein kleiner Erfolg angesichts eines immer grö-
ßer werdenden Problems, schließlich werden jährlich über 
300 Millionen Tonnen Plastik produziert, wovon jedes Jahr 
knapp 8 Millionen Tonnen in unseren Meeren landen. 

UMDENKEN FÄNGT ZU HAUSE AN. Wir leben in einer Weg-
werfgesellschaft, die sich noch immer viel zu wenig mit den 
katastrophalen Auswirkungen auf die Umwelt auseinander-
setzt. Das möchten Anhänger der „Zero-Waste-Bewegung“ 
wie die Initiative Zero Waste Austria ändern. In Workshops & 
Vorträgen erklären sie, dass jeder von uns einen nachhaltige-
ren Lebensstil führen kann, um weniger Abfall zu produzie-
ren. Seit Influencer wie Bea Johnson von Zero Waste Home 
oder Lauren Singer von Trash is for Tossers gezeigt haben, dass 
es möglich ist, innerhalb eines Jahres nicht mehr als ein Rea-
genzglas voller Müll anzusammeln, versuchen immer mehr 
Menschen, ebenfalls nach diesem sinnvollen Prinzip zu leben.

DIE WIRTSCHAFT ZIEHT MIT. Mittlerweile reagieren auch 
immer mehr Beauty-Brands auf das wachsende Umweltbe-
wusstsein der Konsumenten, indem sie Plastikverpackungen 
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durch recycelbares Papier, Bio-Kunststoff oder Glas ersetzen. 
Einige Firmen (z. B. Vichy oder Ringana) bieten sogar Gra-
tisprodukte für zurückgebrachte Pflegeartikel an. Ein guter 
Ansatz, doch wie schafft man es selbst, weniger Müll zu pro-
duzieren? Ein guter Weg ist, recycelbare und nachfüllbare 
Beauty-Produkte zu kaufen. Kosmetik in fester Form  
ersetzt Flüssigprodukte in Plastikflaschen. Und auch Kosme-
tiktücher und Wattepads lassen sich problemlos durch  
wiederverwendbare Baumwoll-Versionen austauschen.  
Weitere Tipps zum verpackungsfreien Lifestyle, Kurse  
und DIY-Rezepte gibt es auf kosmetikmacherei.at oder auf  
mass-greisslerei.at.  S Y L V I A  B U C H A C H E R  ■

1_ Kampf gegen Überverpackung. Die „Protective Facial  
Lotion SPF30“ von Aesop kommt ohne unnötige Über- 
verpackung aus. 50 ml um € 47,–.
2_ Gewissenhaftes Rundumpaket. Aufgrund ihrer natürli-
chen Rohstoffe sind die Seifen von Binu komplett abbaubar.  
„Bamboo Charcoal Facial Soap“ um € 22,90. saint-charles.eu
3_ Setzt auf verwertbaren Bio-Kunststoff. Ringana setzt 
sich bereits seit über 20 Jahren gegen Mikroplastik in  
Pflegeprodukten und Plastik aus fossilen Rohstoffen ein. 
„Fresh Scrub“ um € 39,80. ringana.com
4_ Nachhaltiger Luxus. Das luxuriöse Refill-System von  
Kjaer Weis besteht aus hochwertigem Metall und kann  
immer wieder neu aufgefüllt werden. „Pressed Powder“  
um € 52,–. amazingy.com
5_ Ressourcenschonende Zahnpflege. Die Zahnbürste  
von TIO besteht nur aus pflanzlichen Materialien. Der  
Bürstenkopf kann immer wieder ausgewechselt werden. 
„Zahnbürste“ um € 4,90. tio.care
6_ Ethische Schönheitsprodukte. Die neuseeländische  
Marke Ethique hat Plastikmüll den Kampf angesagt und  
produziert Produkte in fester Form und kompostierbaren  
Verpackungen. „The Perfector Solid Face Cream“ um  
€ 27,50. ethiquebeauty.com
7_ Einfach wiederverwenden. Nicht immer alles gleich weg-
schmeißen, sondern wiederverwenden: Das dachte sich das  

BEAUTY OHNE REUE

Unternehmen Pure Skin Food, als es waschbare Abschmink-
pads und -tücher entwickelt hat. „Set of Five Washable 
Cleansing Pads“ um € 12,90. pureskinfood.net
8_ Schön mitgedacht. Die veganen und natürlichen Lippen-
stifte von Axiology stecken in recyceltem Aluminium und  
Papier, das auf der Insel Bali eingesammelt wird. „Natural  
Lipstick“ in der Farbe „Identity“ um € 29,–. staudigl.at
9_ Mit gutem Beispiel vorangehen. Thierry Mugler Parfums 
setzt seit Anfang der 1990er-Jahre auf nachfüllbare Parfum-
flakons. „Aura 100 ml EdP Refill-Bottle“ bei Douglas, € 107,–.
10_ Belohnung fürs Recyceln. Vichy versucht nicht nur  
komplett auf wiederverwertbare Verpackungen umzusteigen, 
sondern belohnt seine Kunden auch mit einem Recycling-
Treueprogramm (terracycle.at/vichy). „Aqualia Thermale 
Light“ um € 13,90.
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