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Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter.

Naturkosmetik bekämpft nicht die Symptome, 
sondern die Ursachen. Sie hilft der Haut sich 
selbst zu helfen. Ihr Ziel ist es, die Eigenfunk-
tionen der Haut zu vitalisieren und möglichst 
gut und lange zu erhalten. Herkömmliche 
Kosmetik arbeitet in der Regel mit dem Wirk-
prinzip der Substitution. Das bedeutet: Die 
Wirkstoffe darin versuchen die hauteigenen 
Stoffe und Funktionen zu ersetzen. Eine Folge 
daraus ist möglicherweise, dass die Eigenakti-
vität der Haut sich eher verlangsamt. 
Zudem ist es ein Vorteil, dass die Haut "er-
kennt" die verwandten Fettsäurestrukturen 
natürlicher Pflanzenöle und -Stoffe besser und 
kann sie dadurch leichter aufnehmen. Synthe-
tisch hergestellte, mineralische Öle oder Par-
affine hingegen sind der menschlichen Haut 
fremd. Man sollte bedenken, wie viel Lip-
penstift eine Frau im Leben von den Lippen 
schleckt und dass alles, was wir uns täglich auf 
die Haut cremen, vom Körper aufgenommen 
wird. 

Reine ätherische Öle und Pflanzenes-
senzen kann man mit "Lebensmitteln" 
vergleichen, sie wirken harmonisierend 
auf Körper, Geist und Seele. Durch die 
Pflanzenessenzen wird über den Aufbau 
von Vitalkräften das Wohlbefinden sta-
bilisiert. Mit ihren feinen Einwirkungen 
auf den Energiefluss des Körpers, wer-
den Defizite ausgeglichen Entspannung 
  die Basis von Gesundheit und Wohl-

Inwieweit kann Naturkosmetik besonders 
regenerierend wirken und Körper, Geist 
und Seele guttun? 
Goethe hat in seinem Aufsatz über die Natur 
unter anderem geschrieben: "Die Menschen 
sind all in ihr und sie ist in allen. Sie macht 
alles, was sie gibt, zur Wohltat. Sie hat keine 
Sprache noch Rede; aber sie schafft Zun-
gen und Herzen, durch die sie fühlt und 
spricht." Schöner kann ich es nicht sagen. 

PJrann" 

Viele Menschen achten sehr 
auf ihre Ernährung. Aber was 

in den Kosmetika steckt, die sie 
sich auf die Haut auftragen, hin-
terfragen sie leider zu selten. 
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