LEUTE - LIFESTYLE - LEBEN

[BEAUTY
GLOW-

GARANTIE

Wer Turbopflege will, greift
am besten (wéhrend des
Badens) zur Tuchmaske. Die
hat den Vorteil (gegentber
Creme-Masken), dass die
volle Ladung Wirkstoff direkt
an die Haut abgegeben wird.

AB IN DIE WANNE

Beim Baden steigt unsere
Kérpertemperatur - dieses
kinstliche Fieber starkt wiede-
rum das Immunsystem. Aber
Achtung: Nicht langer als
15 Minuten baden, sonst gibt's
eine kaputte Hautbarriere und
Kreislaufprobleme!

ANGAN , Arctic Thyme Bath Salt” mit AVON ,Planet Spa Radiant Gold
Thymian und Wacholder, ' Sheet Mask", ca. 5 Euro
® ca. 34 Euro

ANGAN
HAUPT-SACHE
. : Auch Haar und Kopfhaut brauchen mal eine Extra-Strei-

arctic thyme
cheleinheit. Eine reichhaltige Maske auftragen und mit

WBATH SALT |

I:[][[]&W[ LIKE A z einer Biirste einmassieren - so dringen die Wirkstoffe bis
o i - WRF'" = in die Kopfhaut, die Wurzeln und in das Haarinnere.
i COCO &EVE , Like A Virgin“-Haarmaske mit Kokos und Feige,
\ 4 inkl. Bilrste, ca. 40 Euro
HAUT. e s o
icht jedermanns Sache, aber
SCHMEICH LER gerade in den kalten Monaten
Mit filesem Pegllng sagen eine gute Idee: Gesichtsol!
wir Hautschtippchen Das zieht nach und nach ein
den Kampf an. Reinigende und gibt der
Kieselerde und Haut so ein lang
beruhigende Aloe. anhaltendes
o orcnns e
Exfoliator"-Korper-Peeling, . A
ca. 40 Euro Einmassieren foot balm =
mindern wir = |
kleine Faltchen, DUFTES
regen die |
\ Durchblutung [enammn] Bei R TkEIL it
\ an. . ei Raumkerzen sollte
\ . FUSS Qualitat (also 100 Prozent
! DECLEOR FRESH‘UP natdrliche Ole) an erster
JAromessence Nur weil der Sommer Stelle stehen - dann ist
) 'R°Sf vorbei ist, heifbt es gesunde Entspannung
dOrient”, ca. nicht, dass wir die Fiifte garantiert! Die Kerze so
45 Euro e vernachlassigen durfen! lange brennen lassen
.. DECLEQR Gerade bei der Kilte (ca. eine Stunde), bis die
@-MONE“*E iy sind rissige Hacken gesamte Wachsober-
'“s-.m'mROSEdﬁb‘O:%\a; programmiert - am flache flussig ist - so
Seotting comlort G pancrk besten jeden Abend brennt sie ideal ab.
eincremen...
BAOBAB Mit Zypressenduft:
’ RINGANA . Foot Balm" mit .Brussels Art Deco” in der Gréfie
Jojobadl, ca. 21 Euro Max 16", ca. 129 Euro
Panasonie
MIT VOLLDAMPF PR
Hautreinigung mit warmem Sl(_)

Dampf reduziert Poren und
Unreinheiten um 42 Prozent
(Panasonic-Studie) - deshalb

gonnen wir unserem Gesicht mit
dieser Home-Dampfsauna jetzt
taglich den ultimativen Pflege-
schub in drei-, sechs- oder -
zwolfminttigen Anwendungen.

KNITTERFREIE ZONE

Bei der Beauty-Routine vergessen wir oft
/ unser Aushéngeschild - das Dekolleté!
/ Die Haut hier ist sehr diinn und speichert

Eigenfett schlecht, weshalb sie besonders
reichhaltige Pflege braucht.

S10 BEAUTY , Décolleté SkinPad"-
Silikonpflaster, ca. 55 Euro iiber niche-beauty.com

ISTOCK, PR

PANASONIC , lonen-Steamer”, ca. 169 Euro A s
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Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.
Anfragen zu weiteren Nutzungsrechten an den Verlag oder Ihren Medienbeobachter.
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