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Wer etwasmehr Zeit hat, kann aus
der Maskerade ein klärendes Pfle-
ge-Ritual machen: Zunächst ein
weichesMusselin-TuchmitWasser
benetzen und auflegen. Dann ab-
nehmen und die cremige Reini-
gungsmaske mit den Händen
oder einemSpezial-Pinsel einmas-
sieren. An der Stirn mit großzügi-
gen Kreisbewegungen beginnen
und zur Nase hin immer kleiner
werden. Die Maske circa 15 Minu-
ten einziehen lassen und dann
mit warmemWasser abspülen.
Soll’s schneller gehen: eine Tuch-
maske mit Grünem Tee auflegen
15 – oder eine 1-Minute-Maske aus
der Tube, die einen Detox-Kom-
plex enthält und wahlweise po-
renverfeinernd, feuchtigkeitsbin-
dend oder tiefenklärend wirkt 16.

Übrigens: Neuerdings gibt es auch
fürs Haar Antipollution- und De-
tox-Shampoos, Spülungen und
Masken. Vor negativen Umwelt-
einflüssen soll zum Beispiel Mo-
ringasamen-Extrakt schützen, der
traditionell zur Reinigung von
Gewässern eingesetzt wird 17.

Blaulicht-Barrieren
Doch nicht nur Feinstaub, auch
sogenanntes Blue Light, das von
Smartphones, Tablets oder PC’s
abgestrahlt wird, kann unserer
Gesundheit ganz schön zuset-
zen – vor allem, wenn man sie
spät abends nutzt: Die nächtliche
„Blaudusche“ gaukelt demGehirn
nämlich vor, es sei noch Tag und
bremst die Ausschüttung des
Schlafhormons Melatonin.
Die Folge: Wir schlafen schlechter
ein und die Schlafqualität sinkt.
Blaulicht kann auf Dauer auch
Schäden an den Augen hervorru-
fen. Zum Schutz gibt es inzwi-
schen klare Brillengläser und
App’s mit Blaulichtfilter.
Was viele allerdings noch nicht
wissen: Blue Light schadet auch
der Haut. Ist sie permanent sol-
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Detox:
Sanftes Entgiften
Vitaminhaltige Detox-Cremes, die
der Haut beim Entgiften helfen,
sollen ebenfalls zur Hautgesund-
heit beitragen.
Ein Klassiker, der der Haut beim
Entgiften hilft, ist Heilerde. Sie
saugt den Umweltschmutz auf
wie ein Schwamm. Besonders ef-
fektiv soll das in Kombination mit
Kapuzinerkresse klappen, denn
diese ist reich an Vitamin C und
Senfölen 12. Sie kurbelt die Durch-
blutung und damit das Ausleiten
von Giftstoffen an. So kann die
Haut wieder atmen und Sauer-
stoff und Nährstoffe besser auf-
nehmen.
Ebenfalls eine gute Kombination:
Weißer Andorn und Vitamin C 13.
Während Andorn, die Heilpflanze
des Jahres 2018, die Hautbarriere
stärkt und zudem die Poren ver-
feinert, lässt Vitamin C den Teint
wieder strahlen.
Detox-Kraft entfalten auch Reini-
gungsmasken zum Beispiel mit
GrünemTee,der anti-oxidativwirkt
und Löwenzahn-Extrakt. 14.

Produkte

12 Power-Kombi aus Heilerde und
Kapuzinerkresse: „imutox Paste“
von Luvos, 370 g ca. 9,50 €.

13 Anti-Pollution-Komplex aus
Weißem Andorn und Vitamin C für
mehr Strahlkraft: „Adds glow“
von Ringana, 15 ml ca. 40 €.

14 Detox für den Teint mit Matcha-Tee
und Löwenzahn: „Japanese Matcha
Tea Pollution Clearing Mask“ von
The Body shop, 75 ml ca. 20 €.

15Meer-Maske mit Mineralien:
„Totes Meer Tuchmaske Grüner Tee“
von Dermasel, Stück ca. 3,50 €.

16 Express-Maske mit Magnolia-
Extrakt „1 Minute Urban Detox Maske
Porenverfeinernd“ von Nivea,
75 ml ca. 5 €.

17 Klarer Kopf dank Moringasamen-
Extrakt: „Anti-Pollution Detox Mizellen-
Shampoo“, 300 ml ca. 6 € von
Yves Rocher; www.yves-rocher.de
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Produkte

18 Anti-Blue-Light-Effekt aus der
Tagetes: „3 in 1 Gesichtsöl“ von
Annemarie Börlind, 30 ml ca. 34,50 €.

19 Blaulichtfilter aus Schmetterlings-
blütenextrakt: „Age Plus Lifting Boost“
von i+m, 30 ml ca. 26 €.
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chem Kunstlicht ausgesetzt, bil-
den sich – ähnlich wie bei UV-
Strahlen – Freie Radikale. Kein
Wunder, dass immer mehr Spezi-
alprodukte entwickeltwerden, die
mit einer Blue-Light-Barriere aus-
gestattet sind. Siewerden ambes-
ten ergänzend zur Tagespflege
aufgetragen. So soll zum Beispiel
das Carotinoid Lutein, ein Wirk-
stoff aus der Tagetes (Studenten-
blume) den schädlichen Licht-An-
teil ausfiltern und so Schäden in
den Hautzellen vorbeugen 18.
EinNaturkosmetik-Hersteller setzt
dazu auf einen Extrakt aus den
Blüten des Schmetterlingsflieders
und hat ihn gleich in die Rezeptur
mehrerer Serien eingerührt 19.

Marina Knippel
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