Foto: Nivea

Power-Kombi aus Heilerde und
Kapuzinerkresse: ,imutox Paste”
von Luvos, 370 g ca. 9,50 €.

Anti-Pollution-Komplex aus
Weilsem Andorn und Vitamin C fiir
mehr Strahlkraft: ,Adds glow”
von Ringana, 15 ml ca. 40 €.

Detox fiir den Teint mit Matcha-Tee
und Léwenzahn: ,,Japanese Matcha
Tea Pollution Clearing Mask” von
The Body shop, 75 ml ca. 20 €.

Meer-Maske mit Mineralien:
Totes Meer Tuchmaske Griiner Tee”
von Dermasel, Stlick ca. 3,50 €.

Express-Maske mit Magnolia-
Extrakt,, 1 Minute Urban Detox Maske
Porenverfeinernd” von Nivea,
75mlca.5€.

Klarer Kopf dank Moringasamen-
Extrakt: ,Anti-Pollution Detox Mizellen-
Shampoo’; 300 ml ca. 6 € von
Yves Rocher; www.yves-rocher.de
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Detox:

Vitaminhaltige Detox-Cremes, die
der Haut beim Entgiften helfen,
sollen ebenfalls zur Hautgesund-
heit beitragen.

Ein Klassiker, der der Haut beim
Entgiften hilft, ist Heilerde. Sie
saugt den Umweltschmutz auf
wie ein Schwamm. Besonders ef-
fektiv soll das in Kombination mit
Kapuzinerkresse klappen, denn
diese ist reich an Vitamin C und
Senfolen 12. Sie kurbelt die Durch-
blutung und damit das Ausleiten
von Giftstoffen an. So kann die
Haut wieder atmen und Sauer-
stoff und Nahrstoffe besser auf-
nehmen.

Ebenfalls eine gute Kombination:
Weiller Andorn und Vitamin C
Wéhrend Andorn, die Heilpflanze
des Jahres 2018, die Hautbarriere
starkt und zudem die Poren ver-
feinert, lasst Vitamin C den Teint
wieder strahlen.

Detox-Kraft entfalten auch Reini-
gungsmasken zum Beispiel mit
Griinem Tee, der anti-oxidativ wirkt
und Lowenzahn-Extrakt.

imutox
Heilerde ma Kaps”
breser Entrakt
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Wer etwas mehr Zeit hat, kann aus
der Maskerade ein kldarendes Pfle-
ge-Ritual machen: Zunéchst ein
weiches Musselin-Tuch mit Wasser
benetzen und auflegen. Dann ab-
nehmen und die cremige Reini-
gungsmaske mit den Handen
oder einem Spezial-Pinsel einmas-
sieren. An der Stirn mit grof3ziigi-
gen Kreisbewegungen beginnen
und zur Nase hin immer kleiner
werden. Die Maske circa 15 Minu-
ten einziehen lassen und dann
mit warmem Wasser absplilen.
Soll's schneller gehen: eine Tuch-
maske mit Griinem Tee auflegen
- oder eine 1-Minute-Maske aus
der Tube, die einen Detox-Kom-
plex enthalt und wahlweise po-
renverfeinernd, feuchtigkeitsbin-
dend oder tiefenklarend wirkt

Ubrigens: Neuerdings gibt es auch
furs Haar Antipollution- und De-
tox-Shampoos, Spilungen und
Masken. Vor negativen Umwelt-
einflissen soll zum Beispiel Mo-
ringasamen-Extrakt schiitzen, der
traditionell zur Reinigung von
Gewadssern eingesetzt wird
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